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Résumé :

Cette étude a été congue pour déterminer la composition chimique de I’huile essentielle
d’Anethum graveolens et évaluer 1’activité antioxydante d’extraits méthanoliques de quatre
variétés de noyaux de dattes (H’mira, Yatima, Ajwa et Takerboucht). L’huile essentielle,
obtenue par hydrodistillation, a été analysée par chromatographie en phase gazeuse couplée a
la spectrométrie de masse (GC-MS), révélant une prédominance des monoterpenes (66,4 %),
dont I’a-phellandréne (34,5 %), le p-cymene (17,1 %) et le B-phellandrene (7,8 %). La carvone

et le limonéne étaient absents ou en traces.

Les extraits méthanoliques ont été soumis a deux tests in vitro de piégeage des radicaux libres
(DPPHe et ABTS*"). Tous les extraits ont montré une activité antioxydante dose-dépendante,
avec des inhibitions supérieures a 85 % a forte concentration. Les variétés Yatima et
Takerboucht se sont distinguées par de faibles valeurs ICs, (jusqu’a 2,53 pg/mL) et des indices
d’activité antioxydante (AAI) élevés, dépassant ceux du BHT(butylhydroxytoluéne).

Les résultats confirment la richesse chimique de I’huile essentielle d’A4. graveolens et le

potentiel des noyaux de dattes comme sources naturelles d’antioxydants.

Mots clés : Anethum graveolens, noyaux de dattes, huile essentielle, extrait méthanolique,

composition chimique, GC-MS, activité antioxydante.
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Abstract:

This study was designed to determine the chemical composition of the essential oil of
Anethum graveolens and to evaluate the antioxidant activity of methanolic extracts from the
pits of four date varieties (H mira, Yatima, Ajwa, and Takerboucht). The essential oil, obtained
by hydrodistillation, was analyzed by gas chromatography—mass spectrometry (GC-MS),
revealing a predominance of monoterpenes (66.4%), mainly a-phellandrene (34.5%), p-
cymene (17.1%), and B-phellandrene (7.8%). Carvone and limonene were absent or present in

trace amounts.

The methanolic extracts were subjected to two in vitro free radical scavenging assays (DPPHe
and ABTSe<"). All extracts showed dose-dependent antioxidant activity, with inhibition rates
exceeding 85% at high concentrations. The Yatima and Takerboucht varieties exhibited the
lowest ICso values (as low as 2.53 pg/mL) and high antioxidant activity index (AAI),
surpassing the synthetic antioxidant BHT.

These results confirm both the chemical richness of 4. graveolens essential oil and the strong
antioxidant potential of date pits, especially Yatima and Takerboucht, as promising natural

sources of antioxidants.

Keywords: Anethum graveolens , date pits, essential oil, methanolic extract, chemical

composition, GC-MS, antioxidant activity.
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