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ABSTRACT:

Food security is a major challenge in the face of rapid global population growth. This issue is
exacerbated by the reduction of available agricultural land and soil degradation, which necessitates
sustainable agricultural management to optimize yields while preserving soil quality in the long term.
This study aims to compare the biointensive farming techniques of Fortier with Jeavons, and the
traditional technique, by evaluating their agronomic performances under optimal and water stress
conditions in lettuce (Lactuca sativa) cultivation. The experiment was conducted using a factorial
block design, with three repetitions for each combination of factors: farming technique (traditional,
biointensive of Fortier and of Jeavons) and water management at two levels (optimal and deficient).
The parameters studied included biometric, physiological, and health aspects, yield, as well as certain
soil characteristics. The results obtained through ANOVA and PCA tests highlight that Fortier's
system showed the best results under optimal conditions and superior yield under water stress.
Jeavons' double digging, promoted robust root development in stressful situations. The biointensive
techniques optimize productivity per unit area through the intensification of planting density, thereby
allowing for a more efficient use of resources and an increase in overall yields. The traditional system
exhibited signs of physiological stress and lower resilience under water deficient conditions. The
biointensive systems proved to be more suitable for contemporary challenges in agricultural

production.

Key Words: Biointensive farming technique, Traditional system, Water stress, Lettuce, Sustainable

agriculture.



Résumé :

La sécurité alimentaire représente un défi majeur face a la croissance rapide de la population
mondiale. Cela est accentué par la réduction des terres agricoles disponibles et la dégradation des sols
ce qu’exige une gestion agricole durable pour optimiser les rendements tout en préservant la qualité
des sols sur le long terme. Cette é¢tude vise a comparer les techniques de culture biointensives de
Fortier, Jeavons et la technique traditionnelle en évaluant leurs impacts agronomiques en conditions
optimales et de stress hydrique sur la culture de la laitue (Lactuca sativa). L’essai a été réalisé selon
un dispositif en blocs aléatoires complets, avec trois blocs et deux facteurs : techniques de culture
(traditionnelle, biointensive de Fortier et de Jeavons) et gestion de 1’eau a deux niveaux (optimale et
déficitaire). Les parameétres étudiés comprennent des aspects biométriques, physiologiques,
sanitaires, rendements, ainsi que certaines caractéristiques du sol. Les résultats obtenus a travers les
tests ANOVA et ACP soulignent que la technique de Fortier a montré les meilleurs résultats en
conditions optimales et un rendement supérieur sous stress hydrique. Le double béchage de Jeavons
a favorisé un développement racinaire robuste en situation de stress. Les techniques biointensives
permettent d’optimiser la productivité en unité de surface grace a l'intensification de la densité de
plantation, permettant ainsi une utilisation plus efficace des ressources et une augmentation des
rendements. La technique traditionnelle a révélé des signes de stress physiologique chez la laitue et
une moindre résistance en condition de stress hydrique. Les techniques biointensives se sont avérées

plus résilientes aux défis de la production agricole.

Mots clés, Techniques de culture biointensives, Technique traditionnelle, Stress hydrique, Laitue,

Agriculture durable
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