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Résumé

Ce travail vise a valoriser les plantes médicinales et les savoirs traditionnels de la région de
Mila a travers 1’étude ethnobotanique, phytochimique et microbiologique de Capparis
spinosa L., Marrubium vulgare L., Achillea millefolium L. Réalisée entre décembre 2024 et
juin 2025, I’enquéte menée auprés de 421 informateurs apermis de recenser 105 espéces
appartenant principalement aux familles Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Rosaceae et
Fabaceae. Les feuilles sont les plus utilisées et la décoction est le mode de préparation
dominant.

Les essais d’extraction (Entrainement a la vapeur d’eau, Soxhlet, Ultrason) ont montré des
rendements variables selon I’espéce et l'organe végétal. L’huile essentielle d’Achillea
millefolium a révélé une activité antimicrobienne significative, tandis que les extraits de
Capparis spinosa ont présenté une activité modérée.

Ces résultats mettent en évidence la richesse thérapeutique de la flore locale et soulignent la
nécessité d’intégrer les savoirs traditionnels aux approches scientifiques modernes pour une
valorisation durable des ressources naturelles de la région de Mila.

Mots clé : ’ethnobotanique, plante médicinale, la phytochimie, activité anrimicrobienne.

Aubstrat

This study aims to highlight the medicinal plants and traditional knowledge of the Mila region
through the ethnobotanical, phytochemical, and microbiological investigation of Capparis
spinosa L., Marrubium vulgare L., and Achillea millefolium L. Conducted between December
2024 and June 2025, thesurvey carried out among 421 informants made it possible to identify
105species belonging mainly to the families Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae,Rosaceae, and
Fabaceae. The leaves were found to be the most commonlyused plant parts, and decoction
emerged as the predominant method ofpreparation.

Extraction tests (steam distillation, Soxhlet extraction, and ultrasound assistedextraction)
revealed variable yields depending on the species and the plantorgan used. The essential oil of
Achillea millefolium exhibited significantntimicrobial activity, whereas the extracts of
Capparis spinosa showedmoderate effects.

These findings highlight the therapeutic richness of the localflora and emphasize the need to
integrate traditional knowledge with modernscientific approaches for the sustainable
valorization of the natura resources ofMila region.

Keywords: ethnobotany, medicinal plants, phytochemistry, antimicrobialactivity.
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