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Résumé

La résistance croissante des bactéries pathogenes aux antibiotiques constitue un enjeu majeur
de santé publique, notamment dans le domaine des infections bucco-dentaires. Dans ce con-
texte, I’exploration de composés bioactifs d’origine naturelle représente une voie prometteuse

pour le développement de nouvelles stratégies antimicrobiennes.

Le présent travail évalue le potentiel antibactérien et antibiofilm de huit extraits végétaux vis-
a-vis de bactéries pathogenes isolées de la cavité buccale. Les extraits testés comprennent des
préparations éthanoliques et des huiles essentielles. L’analyse phytochimique a mis en évi-
dence la présence de métabolites secondaires bioactifs, notamment les polyphénols et les fla-

vonoides, reconnus pour leurs propriétés antioxydantes et antimicrobiennes.

Les résultats révelent que la propolis (Apis mellifera), 1’origan (Origanum vulgare) et la
menthe (Mentha spicata) présentent une activité antibactérienne marquée, tandis que la pro-
polis et I’origan se distinguent par un effet antibiofilm particuliérement prononcé, potentialisé

lors de leur association.

Ces observations suggeérent que certains extraits végétaux, en particulier la propolis et
I’origan, pourraient constituer des alternatives naturelles efficaces aux antibiotiques conven-
tionnels pour la prévention et le traitement des infections orales. Toutefois, des investigations
complémentaires, incluant des études in vivo et cliniques, demeurent nécessaires afin de con-

firmer leur efficacité, leur sécurité d’emploi et leurs mécanismes d’action.

Mots-clés : Extraits végétaux, activité antibactérienne, potentiel antibiofilm, bactéries

pathogenes buccales.



Abstract

The increasing resistance of pathogenic bacteria to antibiotics represents a major public health
concern, particularly in the context of oral infections. In this regard, the exploration of bioac-
tive compounds of natural origin offers a promising avenue for the development of new anti-

microbial strategies.

This study investigates the antibacterial and antibiofilm potential of eight plant extracts
against pathogenic bacteria isolated from the oral cavity. The tested extracts included ethano-
lic preparations and essential oils. Phytochemical analysis revealed the presence of bioactive
secondary metabolites, notably polyphenols and flavonoids, known for their antioxidant and

antimicrobial properties.

The results demonstrated that propolis (4Apis mellifera), oregano (Origanum vulgare), and
mint (Mentha spicata) exhibited strong antibacterial activity, whereas propolis and oregano

showed a particularly pronounced antibiofilm effect, which was further enhanced when com-

bined.

These findings suggest that certain plant extracts, particularly propolis and oregano, could
serve as effective natural alternatives to conventional antibiotics for the prevention and
treatment of oral infections. However, further investigations, including in vivo and clinical

studies, are required to confirm their efficacy, safety, and mechanisms of action.

Keywords: Plant extracts, Antibacterial activity, Antibiofilm potential, Oral pathogenic

bacteria.
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