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Abstract :

School feeding is an essential lever for public health and social cohesion, particularly in
developing countries where children are exposed to a double nutritional burden, combining
deficiencies and overweight.
This study aims to evaluate the nutritional quality of meals distributed in a primary school
in Algeria and to analyze the eating practices of pupils in order to identify the gaps with
respect to international recommendations.

Data were collected through a food questionnaire based on a repeated 7-day dietary record,
an anthropometric survey, and observation of school canteen menus. Meals served over
one week were subjected to physico-chemical analyses concerning protein, fat,
carbohydrate, fiber, water, and ash contents.

The results reveal that 60% of children have a normal body size, while 38.3% suffer from
overweight or obesity. In addition, 40% do not regularly have breakfast and 33% skip the
afternoon snack, often favoring industrial products rich in sugars and fats. The analysis of
school meals highlights a generally insufficient energy intake (=190—600 kcal per meal),
imbalances in the distribution of macronutrients, a very low fiber content, and an almost
total absence of fresh fruit.

These findings underline the need to improve the diversity and nutritional quality of school
meals, to strengthen food education, and to promote healthy lifestyle habits, including
regular physical activity and adequate sleep.

Keywords: Nutritional study, school feeding, children, eating habitss



Résumé :

L’alimentation scolaire constitue un levier essentiel de santé publique et de cohésion sociale,
notamment dans les pays en développement ou les enfants sont exposés a une double charge
nutritionnelle, alliant carences et surpoids.

Ce travail a pour objet d’évaluer la qualité nutritionnelle des repas distribués dans une école
primaire en Algérie et d’analyser les pratiques alimentaires des €léves afin d’identifier les écarts
par rapport aux recommandations internationales.

Les données ont été collectées au moyen d’un questionnaire alimentaire portant sur un
enregistrement alimentaire répété sur 7 jours, d’une enquéte anthropométrique et d’une
observation des menus de cantine. Les repas servis durant une semaine ont fait I’objet d’analyses
physico-chimiques concernant les teneurs en protéines, lipides, glucides, fibres, eau et cendres.
Les résultats révelent que 60% des enfants présentent une corpulence normale, tandis que 38,3%
souffrent de surpoids ou d’obésité. Par ailleurs, 40% ne prennent pas régulierement de petit-
déjeuner et 33% omettent le goliter, privilégiant souvent des produits industriels riches en sucres
et en graisses. L’analyse des repas scolaires met en évidence un apport énergétique globalement
insuffisant (=<190-600 kcal par repas), des déséquilibres dans la répartition des macronutriments,
une tres faible teneur en fibres et une quasi-absence de fruits frais.

Ces constats soulignent la nécessité d’améliorer la diversité et la qualité nutritionnelle des repas
scolaires, de renforcer I’éducation alimentaire et d’encourager des habitudes de vie saines,
comprenant notamment une activité physique réguliere et un sommeil adéquat.

Mots-clés : étude nutritionnelle, restauration scolaire, enfants, habitudes alimentaires.
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