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Résumé. Cette étude a évalué la réponse d’Amaranthus cruentus L. (variété Don Leon) a différents niveaux
de stress hydrique, du stress modéré cyclique au stress séveére prolongé, ainsi qu’a la réhydratation, afin de
caractériser ses ajustements morphologiques, physiologiques et biochimiques. La teneur en eau du sol (TES)
et la teneur relative en eau des feuilles (TRE) ont fortement diminué sous stress, traduisant une restriction
hydrique significative. La réhydratation a permis une récupération rapide, illustrant une plasticité hydrique
notable. Les cycles répétés de stress modéré ont révélé une mémoire hydrique, favorisant une meilleure
gestion de 1’eau et une acclimatation progressive. Morphologiquement, la croissance et le développement
foliaire ont été préservés sous stress modéré, tandis que le stress sévere les a fortement limités. Sur le plan
biochimique, la baisse des pigments photosynthétiques et I’accumulation de proline, MDA et caroténoides
indiquent ’activation de mécanismes antioxydants. Ces résultats confirment le potentiel d’Amaranthus
cruentus comme modéele pour 1’étude de la tolérance hydrique et comme culture adaptée aux zones arides
et semi-arides.

Mots-clés : Amarante, déficit hydrique, réhydratation, réponses physiologiques, mémoire adaptative.

Abstract. This study evaluated the response of Amaranthus cruentus L. (variety Don Leon) to different
levels of water stress, ranging from cyclic moderate stress to prolonged severe stress, as well as to
rehydration, in order to characterize its morphological, physiological, and biochemical adjustments. Soil
water content (SWC) and leaf relative water content (RWC) markedly decreased under stress, reflecting
significant water limitation. Rehydration allowed a rapid recovery, demonstrating notable hydric plasticity.
Repeated cycles of moderate stress revealed a water stress memory, promoting improved water management
and progressive acclimation. Morphologically, plant growth and leaf development were preserved under
moderate stress, whereas severe stress strongly limited these parameters. Biochemically, the decline in
photosynthetic pigments and the accumulation of proline, MDA, and carotenoids indicate activation of
antioxidant defense mechanisms. These findings highlight the potential of Amaranthus cruentus as a model
for studying drought tolerance and as a crop suitable for arid and semi-arid regions.

Keywords: Amaranth, water deficit, rehydration, physiological responses, adaptive memory
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