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PRI NCIPA LE~ P LANTES SAHARIENNES

Pa r Ut S 1 ·1 0 U H Mohomed

I S! E" · HO ~ERDES)

• E SU" E .

L'auteur pr é sent e a tra vers s on expér ience de

15 a ns da ns le s rég ions sa har ie nn es, une appr oche su r l a

vé gé t at ion s a ha r i en ne , son ut i l i sa t i on a i n s i Qu'u ne e SQui 

s e ph ytogeogr aph i Que.

1 . 1 NT. 0 0 U C T IO N

L'aut eur a pa s sé p lu s de 15 an né e s da ns l es ré

g i ons s ahari en ne s; so i t d i x ( 10) a nn ée s au Sa ha ra c en t r a l da ns

l es s e rv i ce s d e l ut t e antia crid i en ne a l géri en s , de ux(2) an

nées dan s ces mê mes s er vic e s ma i s en r ela ti on avec la F.A . O.

dan s l e s pa ys de l ' Ouest et du No r d . ' Oue st de l ' Af r i qui ,

tr o i s(3 ) année s dans Le-s s e rvic es f or e st ier s ( Le s wi la yate s

d e Bê char, Ad r a r e t Tindou f ) ,

- Le s pu b l i c a t i on s publi e es so nt au nomb re de de u x ( SITOUH,

19 76 1 . S I TOUH. 198 2 >.

- Le s co mmun ic ations non publi~es, f a ite s aux ser vices

fo rest iers sont n o~b r euses (SITOUH , 1982 J SITOUH , 1 983) .

Enf i n au foru . sur l ' i nn ov a t ion et l a tréatio n

Qui s 'es t te nu e n tin Avr il 1987 à 80umerdè s , nous a vo ns

pr~ se nté d i vers t r av aux; à cet t e oc c as i o n , nous avons r e çu
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. un , d i p l ô m ~ d'ho nneur et ' une m ~d ail l e de bron ze ( SITOUHI 19 87) .

Co nce r na nt cett e communicati on , sur le t errai n,

nou s avons r ~co lt ~ ch aque pllnt e po ur l a montrer. d i f fere nts

nom ades et . f i n de lui a t tr ib ue r l e s d i f f~ re n t s noms l ocaux .

Nou s f ûme s un pe u p r i v ~ l~ g i~ da ns ce doma i ne e n ce se ns que

notr e p r~se n ce étl it con tinue su r l e te rra i n l par c on s ~ q u ent

nous avo ns vu toutes l es p lu ies e t cr ues d'oueds qu i on t p er ~

mi s sur to ut au x a nnue l les e t 6pht meres de pouss er' cette.
occasion. Suivan t l~s cas les p la ntes annuel les pa ra issent

ce rt a i ne s fois 6ph•• 'res ou vi v lc~ s. Ces dernitr!s sont t rt'·

adaptees a l. mult ipl i c.t ion v ~ g é t . ti v e na turell e .

Conc e r na nt l' e s qu i s . e pnytog(ograph ique qu i con

cern e s u r to ut le Saha ra- cent ra I I nous nous s omm es int ' re s s ' s

aux pla nt e s les p l us ut iles et les p l us f r6 quente s . Ce s p la n

te s ont ~t' r écolt ée s, déno. me e s et s itu 'es g6ogr aphi qu e.ent.

Enfin se l on s u r t out nes obse rv ations et l e s e n-" :

quê te s a up r ts des nOM ades l q u ~ lQ u e s indic ation s sont donnee s

sur l ' util i t é des p r i nc ipa l e s p la nte s.

Ce tr avai l que no us vou l ons pour l'i nst ant pre

l iMin ai r e pe r mett r a à to ut un ch. cun d'. r r i ver su r le t e r r ai n

ave c de s donnée s précise ~ s ur les nom s reg ionau x , lo cau x de s

p la nte s, le u rs ut i l i té s et leu rs pos it ions gé og rap h ique s.

Ce trav ail e s t realisé à la s u~te d 'une pr ése nce

continue sur le terrai n, dur ant une lon gue période ca r ac- ;

tér isée t a nt ô t par l a s echeress e, t ant ôt par les p l u i e s s~ r

un oued, une r é gi on ou un e n se ~b l e de ré gions . En effet ,

si les a r b r e s , a r bus t es et d 1une manitr e g é n é r~ l e t out es ' l e s

p l ant e s perennes s ont c on t i n u e l l e~e n t observée s s u r l e ter~

r ain, l es annue l l e s ge r ment et se dé velopp en t à la faveu r de s

p lu i es.
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Ou ~ st Algér i~n ou d~ s tra vau x dans C~ s e ns on t été avan ce s '

( VI NC ENT; 1958), (QUEZEL e t SIMONEA U, 1963) .

le tra va i l dlobser va t i on s de récolte e t de d é

t er mina t i on des es p èc e s a été réa l i s é d ura nt la pér i ode

1968 - 1982. Il " a été f acili t é par le s p lu i e s que no us a von

su ivie s et - r eteve"es J ~ dura nt l a même pé r i od e .. l e s p luie s

ont perm i s au moin s au x p lantes an nu e l le s e t é phe mè res de

pou s ser pour s ' o f f rir à l' ob ser vateur.

le s p lantes da ns l eur e nsemb le con stit uées d'ar

bre s d'a rb us te s" de pére nne s, vi va ce s , tr ia nnue l l e s, bisa n

nuel le s, an nue l les et ép hemère s on t mon t r é de s i ntérêt s p lu s

ou mo i ns par t iculier s pour l a fau ne, l ' an i mal et l' ho mme .

Dans ce tte pub l icatio n, il n ' a pa s été tenu comp

te de s c ult u r es e t de s p la ntes ad ve n t i c e s des oa sis, c a r

s ou mis e s à l ' i r r i ga t io n , tout com me il n ' e s t pa s fa it cas

pour l' i ns ta nt des espè ce s v é gé t a les n ' aya n t pa s ma nife sté

un i n t é r ê t appa rent que lc onque par c e que nous l ' avons pa s

cher ché.

le s éléments de ce tte e squisse phytogé ographique

reflètent la réalité. Cependant c e r t a i n s endr oit in a c ce s s i b·

l e s au x vé h i c u l e s nlont pu être v i s ités dans leur totalité.

la descriptio n du tra vail concerne surt out l'évolu

t ion de s p lantes en La titude en "ra i s on de l'homogeneité et

La s ucc ess io n not oire de s p Lan te s du Nord au Sud et vic e 

ve rs a. QueLques i ndic ation s so nt donné es ce pen da nt dan s l e

s e ns Long itudinaL, dan s LequeL nou s o bs e r vons par exemp l e

que les Ta mari ca cée s n ' ex i~ t e nt pra t iqueme n t pa s dan s lê

dé s er t du Tanezr ouf t, l 'es pè ce TAMARI X - GAlliCA pou s se sur 

t o u t s u r les gra nd e s bu tt e s de s a bl e fi n de s zon e s d' épa nd ag e

.-, '
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des oue ds ; l e Ta ma r ~x or t t cuLoto Qu i est un a r br e a f ut

haut prosp ère a prox imite des nappes d' eau de 15 • 20 m~tres

Quand il n lest pas de cime. Dans te s deux ca s ces e s p ë ce s ne

se mult ip lient pas de la mI me f aço n dan s l e s condit ions

naturel le s . Nous c i tons a u s s ~ da ns cet ordre d ' \dées Que

Zygophy l Lum a lbum est l ' une des caractéristi ques du Tidikelt,

e l le .e s t trts uti lis~e pour l ' o r i e nt a t i on par les nomades

ve na nt de l' Est surtout, AnobosLs ore t LoL des caractéri se

la moy enne Saour., Ar gonLo s pLnes a l e s ud de Tin douf,

PLstoc hLa otLont Lco le s haut es latit ude s Sah. r i . nne s . Le

ch a mpi gnon co mest ible Ter f e zLa s p . (Te r f .sse) e s t . cou ran t

dans l es p lat eaux.

Les pl antes ~ phémeres telles p Lan tag e s p . e t

Ne urod a procumbens pousse nt sur de gr and es sur fa ces p lus

ou mo i ns on dul ée s à forte couc he de sab le aux l i si e r e s des

du nes e t meu re nt d~s que l ' humi di t é des pluies sou vent ré 

cent es se re t ire .

Su i va nt l e s re liefs et l'orogr aphie ZLzyphus s p.

se trou ve par eKemple à l 'épandage comme à Daiet- rtem

( 2 930 N - o 34 0 El e t en am ont de ce rt ai ns oueds du Tass i li

co mme celui d'Illizi (Z 635 - 0 840 El à Amg u ; d (Z 625 N-

O 52 0 El . Sa Lv a dor o pers Lca es 1 re marqué e d a ns le cou rs

de l'e au Ar a k. (Z 5 Z0N - 0 340 El, abonde à S; l e t (Z 240N -

o 430 E) pre s en t e quelques s u j et s près d 'I ll iz; Est, et a ux

e ovi r on s d'I n-Be lbe l en am ont de s oueds ( 2 754N - 0 110 E).

Dlu ne '~ a n i è r e généra le s uiv an t les rég io ns l es

mê mes p la nte s s e tro uvent ou "e n amont ou en ava l.

D'aut re s p lante ~ son t auss i r arem ent re présent ées

peu nomb r eu s e s no us c i t ons: CoLLL gonu m oze L qu i est obs e rv é--... ..
; In -S okk i (2 9 10 N - 0 350 El à Ahan e (2630 N - 0 7 3 0 El.



A Arak et ln amgue l (2 520 N - 0 340 E et 2 340 N - 0507 El

·s ur l e s ibouLis comme un peu partout, nous r el e vons So Len

Ilo s t emma or çe L. Nous obser vo ns un c es da ns un oued' l ' Es t

de Mertou lek une sorte de li an e . , i l s l,g1r.it pe,ut·~tre de

CocuLus pend uLus . A In-Be lbe l (2 754 N - 0 110 El es t r e

l ev ée SoLLc or nLo orobLe a . A Taj_aut( 2523 N - 0 335 El,

nous reLevo ns co mme a Bo tha, et l ' Ah! n! t , à Aou lef et

Amgu id des cas d' Aca cLa s cor pLoLdes. ConvoLvuLu s fa t mensLs

qui est une annue l le pousse sur l e s regs et platea ux avec

des encombrement trts fa ib les. Desmococ hyo bLp Lnna ca pr05~

ptre · sur certa ins so ls hu_ ides comm e ' Amsserha (2 630 N -

o 430 El et è Tihlegoine (2 614 N - 0 330 El , e l le pros

ptre dans l e s zones d'tvaporat ion et su intement' eau r~s i

duel l e saum.tre et croutes de se L.

Le s iyphlcées et r oseaux se développent sur les

zones marécageuses: comme' Belguebour C2 830 N - 0 630 E)

i Arak (2 520 N - 0.340 El, I n-A.guel et Tamesguida (2 733N

o 335 El .

Les juncac~es poussent eUK ~galement dans l es .

endroits humides.

Dans les endro~ts humides toujours même gorgés

d'eau est not~e Sc Lrp us s p .prts d'Amsserha , Bahe-atinka •

.
Dans les l ieuK rocai lleuK et humides abondent

NerL um oLeander cOMme. Anguid (2625 N - 0 520 E); sur le

plan dispersion et représentation fa ible, cependant nous

citons toujours à titre d teKemble que BOLOnLtes oegy pt Loca

est ind ividuel lement renco ntré à Arak Ahne t et près de

r ebe t ba t e , uce r-oc c r- os s t. sct.Lc de ce po i nt de vue tou j ours ,

•



est r e nc on trée dan s l ' Ahne t , au Nord de Tind ou f. De s e xemp Le s

de peup l ier s so n t rel e vês da ns l'oued .Mya e t au Nord de Bêchar.

Dlun poi nt de vue plu s ma ssif, Sc ho uwL o purp ur e o e t

Hyo c yo mu s of Le z Lez den se s au Sud arri vent au paraLLèL e 28

mai s perdent de Leur encombremen t.

La l i mi t e mêridionale de Retam a r e t om sembLe sè

de s siner sur une latitude passant au Sud du plateau du Tade~ait.

Bubon Lum g r ov e oLe ns sou vent confondu a vec PLLuc o r Lo

undu Lo t a c a r il lui ressembLe mais Le s deux espèces du genre

PL Luc a r Lo s ont reconnaissabLes à leur odeur, l'un aromatique

et médicinaLe , L'autre de sagréab Le et s a ns utiLité.

L'ob ser vation de s pLan tes ou du moins de certaines

pLante s n'e st pa s continue aux différente s Latitudes, nous

c i t o ns à titre d'exemple Pa nLc um t urg Ldum qui e st une espèce

de s s o l s ro caiLLeux et de s ébou Lis, eLLe pousse généraLemen t

en a s sociation avec Les Acoc Lo , n'est pas ob ser vée dans

L'espace du paraLLèLe 25 Les rai son s s e r a i e n t Le s dé sert s

continu ~ d'Oues t en Est: Tanezrouft, TidikeLt et Tinghert Qui

s o n t de s pLaines et pLateaux.

Ar Ls t Ldo pu n gens, pLante de s régi ons dunaire s et

de s buttes de sabLe fin n test pas eL le aussi o bs e r vé e s u r

le paraLLèL e 25 et s on vo i s i na ge .

,
Sur Le s reg s, p Lateaux et pLaines Les espè ces Fogon Lo

s p . , PLLuco r Lo , Fogon Lo SP, poussent dans de s dépressions

(Rhedirs) de me me que d'autres pLantes, ces p Lantes sont aussi

ren contrées dans Les zones d'épandage. Mai s Le champign on co

mestibLe Te rf ez Lo s p . • à L'occasi on de s pLuies ne pr ospère

que s u r Les pLateaux.



Lo r s de no tr e s é jo u r a u Sah el et p ar t i cu l ièr em en t

au No rd du Mali , s o it a u n ive a u du 19 ème pa ra l l è le et au x

en v i r ons d e Te s sa li t (2 015 N - 0 110 E) , A gu~l-Hok ( 1 93~ N

O 05 5 E) e t Kidal ( 1 825 N - 0 1 25 E) de s pla n te s remarqu é e s

en Algér i e p ou s s~t i ci au Sénéga l et en Maur ita nie.

Dans les t a b l e au x c o r r es pondant à la disper si on

de s plant e~ nous signal on s par:

~ = le s plantes ren c ontrées fréquemment

r = le s pl4ntes rare s

n = la ren contre des plan te s est peu probable

( N o~s s i gna lo ns pour l'insta nt le s e spèce s vé gé t a les

ayan t manife sté un inté~~ quel conque pour la faun e, i l s'agit

d'une manièr e génér~le de s s u iv an t es : PonLcu m t u r g Ldum ,

CoLoc ynthLs vuLgorLs , PerguLorLo tomen toso , Pso ro Leo p l Lco t o,

Fo r s e t Lo romo s ~ L s Lm o , Mo r et t Lo canescens , Ar Lsc Ldo punge ns,

nueuloria perr LnL , Sc houwLo purp ureo, He LLot r o pLum unduL otum,

Croto LorLo sohor~oe, l es AcocLo dan s l'ensemb le, Cornu~oco

mo no c on t ho, Aervo pers Lco, Le pt ode nLa pyro tec hnLc o , Chrozo 

p ha r e broc chLonno, CoLLLgan um camasum et AzeL, PLLuc orLo

c rLsp o qu i e st rare au Mati , Pe ~guLorLo t ame n t os o , ZLL Lo

s p Lnoso , Tr LgoneL Lo ong uLno , Tr LbuLus t e r r e s t r Ls .

2. LES NOMS REGIONAUX LOCAUX ·

c'est pratiquement auprès des nomades de différen 

tes régions que nous avons présenté plusieurs foi s les .êmes

~lantes et rele vé le s noms.



Ct t r . v. i l 1 ttt in l l s s l b l e mtn t pour su iv i dans chaque rt; io n

tn Algtrie, et hor s de ce pays pa rt i c u ~ itrtmtn t au Sud-S.hara.

Dans un prtm ier t e mps, i l 1 ttt te n t~ de . r ~ t a b l i r

l e s nom s do n n~s pa r l es d i f ftren ts aute urs, de consult er p lu·

s ie u rs f oi s l es, nomades des d 1 f f~ren tes r ~ gions pour a t t r i 

buer dt f i n it i ve me nt l e s noms.

Pou r t vi te r l e s confu s ion s de s p l ~n te s annue l les

e t ' un de gr t moindre diS bis.nnue l le s, e l les ont so uve nt

t tt p r ise s e t mont r ' e s p l us ie ur s fo is a ux nom ade s de s d i f

f t r e nt e s r ~g i o n s.

Par a i l le u rs l es plantes sont dtsi gne e s par di f

f tr ent s nom s da ns d i f f6r e nte s r ' gi on s a in si pa r exemp le

l' e s pt ce ArLs cLdo pungens es t den omm t e Dr i ne au Mo uy di r e t

Sbo t t a u Touat; ZLLLo macrop ce r o est appe l ~e Moulbi na pa r

l e s nomade s du Go urara e t de l 'Ou e st du p l a teau du Tadem ai t ;

Euph "O r. bLo gronuLo t o es t co nnu e e l l e au's 5i so us le nom de

Moulb ina par les ge ns du Mouydir, Khoubi z par ce ux du loua t

et du Gourara pa r cons~que n t Mou lb i na d ' s i gne da ns de nom b

re us e s r ' gi a ns des p la ntes dif f' re ntes .

PergvLor Lo tome~co~o e st connue sous le nom de

Re ~ga pa r les gens du Touat et du Draa et ce lu i de Sellakha

par ceux du Mouyd ir e t du ladema it; e t Tachkat par Mou ydir

et du Tade~aft ; et T~chkat par les no mades du Hoggar.

CoLoc ync hLs vuLgor Ls est ap ~e l'e Al kad par L~s

gens du Mauydir et Ak net, Hadld j au Tadema i t e t p Lus au Nord;

Taj el l e t dans l es 'e nv i rons d'In-Z iZI e t du Sùd de cette
r é ni n ....



conescens
peut-'tr.

CaLocropLs

ou Krunkl;
OUM-R.kob.

10Uvint

La prononciation dis noml vlrnaculiires prit •
• confulion, .inli p.r ex,mple Hyo cyamus afoLezLez

.pp.l'. B.tin., L.bttinn. et Heb.ll.; MorettLa

elt d.no•••• , . ul s i bi.n Ahb.li., Heb.lli.;
pro ce ra I.t connut 10U. les no•• d. Klrr.nkl

PnLcum turgLdum sous le. no.' de M.rrokbl ou

ou Mourokbb••

Plr .ill,url c.rt.in'I ,.p.C'1 de f'Mill •• dif

f'r.nte. peuvent 'tre confonduel co.m' T.loulout .t Tou
loult dh1;nlnt dlux pllnt .. dl f .. illl"difUront...

'1'101 r CopparLs sp Lnosa pour le pre.1er qui est d. li
f •• ille des Clpplr1dlc'es et "ArLsc Lda pungens pour le

second qui est de li f'Mille des gr ••1n'es.
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1

FAMILLE

LLL i....océe s

Lob Lée s

Cys tocées

SoLan ée s

Typho cee s

Tama r l c a c é e s

~o r.og Ln océe s

Jun cocée s

Ao ocu onc c ée s

ESPECES VEGETALES

As p ho deLLus te nu Lf oL Lu s
As p hod eL l es pe nd u Lus

Te ucrLum po LLum
Lovan duLa a nt Ln e s

HeL Lont he mum LLppLL
He l Lont h e mu m e L L Lp ~ L c um

Hyo cyomu s of oL ezLez
WLtt o n La so mmLf er a

Ty p ha e Leph a n t Lno
Ty pha ang us tL fo LLo

To ma r Lx gbL ~ l oo " "

Ta ma r Lx o r tLcuLa t a
Tomor Lx sp.

He LLo t r o p Lum . u n d u Lo t um

Juncus mo r Lt Lmu s

Ne rL um oLe o nde r

Ne u r o d o procu mbens

NOM S REGI ON AUX - LOCA UX

oT AII A, I ZEAN, TES SElT

TAKMEZZOUT, CHANDGOU RA

SEO RET-lA ROUI, ED JE

REGUIG , TAHOUET
HDIBA, OULLOUG , OURROUG

SElINA, AFA LE HLEH
ZAFOUA

TAHLI , BERDI
AKK AOUED

FERSIG, AZAOUA, ARRIC HE
ETHEL, LATHEL, TABRA KKAT
KOUAR, TARFA , TAZOU AT E

TAHENNA

S OM M A~ , TELEGGIT

DE FL A, ELEL

SAAD, ÇAAD ANE, ANF EL

UTI LI TE
DE 1 A 6

2

4

4

5
· 5

6

3
3

4
5

1

1

3

1
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FAMILLE

Caryophy l lacées

PLon tog Lno cée s

Cu p r essoc ées

OLeocée s

CynomorLocées

ESPECES VEGETA LE S

SpergvLorL o f Lo c c Ld o

P La n t a go c LLLo t o

Cu p r essus s p . .
Cyprès du Toss~L L

OLe o s p . OLeostre

Cy no marLum coccLneu m

1 NOMS REGIONAUX-L OCAU X

CHANHDID

IAlMA , TALMA, ANA DAM

TAROU T

TERTOUT - AOUKA L

UTILI TE
DE 1 A 6

,
,
5

4

Autr es

Cyperocées

LeptadeoL a pyr o te chnL co
Le p toden Lo he te r ophy LLo
ArgonL o s p Lnos a

Te r fe zLo sp .

ScL r pu sp .
Cy p r us s p .

SABAI , ANAG
ARRENKED
ARGANE

TER FASSE (Come s t ibl e)

ANTINKA
TAGGAMAIT, AGHEZI,IZNEG
ALLEGUI, ILLIGAM

4
2
5

5

2

2
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Cr uci.fères

Zygophy LLocée s

ESPECES VEGET AL ES

D L p L o t ~ x Ls . a cr Ls

OLplo cox Ls ha rro
Oudneya of r Lco no

Yo r Lc a n d Lo orvensLs
Far s et La ho mLLton LL
Mor et t La canes ce ns
Sc houwLa p urpOreo
Mo Lc omLa oegy p t Loco
ZLLL o spL nos o
ZLLLo mo c ro p te ~ o

An ostoc Lc o h Le r o c h un t Lno

Fors ecLo ramo ssLsLmo

Fa r s ec Lo hom LLt onn LL .

Fa gon Lo oLLvLer L
Fog onL e s p .

Zyg oph y lLvm ob bum
Z UUlt 'f t l Ul.I lI l1'I ... I.,""I.I' J.
P eg o~um ho rma l o .
NLt r a r Lo Re t use
NLt r o r Lo s c h o e b e r r~

Bo lonL te s o e gypt L ~ ) c o

)

~O"S REGIO~AU X - LOCAUX

Harf ill e ,lfe s,A z e zegia
Har ra, Tanek f fa i t
Henne t El lbe l
Hennet El "Di e. e l
K"rouIRb, Te.aghe
C~el iat, . t a 9~ s s i t
Ahbalia, Aslagh
Djerdi i r , Alouate

. La h•• ,El "eroouguet
tbabr.eg~ Aft ez ène
"ou l b i na .
Kou. cha, Akarba, Kef
"erie., Kou.ch e t en nabi
l l li g, Ous s i t, Akch ida
J alr e .
l ll ig, Ous s i t, Akchida
J a l r e .

Ta. a do unt , Ta ch e tn~t na t

Af f e ss o u r , Tl iha,
Taja reknna
Agaia , Tabelkost
"_ lleh, Aff_' •• ft n ~

Har.el
Kherr oua ?
Kherroua ?
Tabourag, Ta i chat,
Had jeled j
A.eglos t, T i~og lo s t,

ur u r re
DE. 1 A ~

'0
o.

?
~

5
1
1

,

1

,
~

4



FA~ILLE

c oot.Lt.onoc êes

ESPECES VEGETALES

MedLcogo Loc Lonna t o
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