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Résumé : Comme les autres huiles et matières grasses comestibles, I’huile de 
palme est facilement absorbée, digérée et utilisée pour le soutien d’une croissance 
saine (3). Un régime à base d’huile de palme diminue les niveaux du cholestérol- 
LDL chez les animaux expérimentaux (5) associée aux huiles de poisson, riches 
en acides gras poly-insaturés de la famille n-3, elles modifient les lipides 
plasmatiques ce qui se traduit particulièrement par une diminution des triglycérides. 

L’étude a été réalisée sur 60 personnes de sexe masculin, en bonne santé 
et normolipidémiques avec une moyenne d’age de 21f2 ans et d’un poids moyen 
de 6823 kg. Ces sujets ont été répartis en six groupes de 10 et soumis à différents 
régimes alimentaires expérimentaux pendant une période de trois mois. 

Selon nos résultats obtenus, I’huile de palme vierge, riche en tocotriénols 
(représentant 70 % de la vitamine E) (2517) seule ou associée à I’huile de poisson 
plaide en faveur d’un potentiel antiathéroscléreux chez l’homme. 

L’insaponifiable de I’huile de palme vierge, les tocophérols et les 
tocotriénols, sont des anti-oxydants naturels. Ils agissent comme des nécrophages 
endommageant les radicaux d’oxygène libres qui jouent un r6le important dans le 
vieillissement cellulaire, I’athérosclérose et le cancer (28-34). 

De même, ces expériences réalisées chez les jeunes volontaires alimentés 
avec un régime enrichi en huile de palme vierge ont montré une tendance à la 
réduction de la cholestérolémie. 

Nos résultats montrent aussi que les acides gras de la série n-3 semblent 
dotés de puissants effets biologiques spécifiques qui pourraient en faire d’influents 
modulateurs du risque vasculaire. Les régimes riches en tocotriénols, seuls, ou 
encore mieux quand ils sont supplémentés avec les acides gras de la famille n-3; 
l’acide eicosapentaénoique (205, n-3) et l’acide docosahexaénoique (22:6, n-3), 
(huile de poisson) bloquent la synthèse du cholesterol et augmentent 
I’apolipoprotéine Al. Cet effet anti-thrombique bénéfique peut être associé à une 
modulation favorable des deux hormones locales, la prostacycline et la 
thromboxane (18). 
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Abstract : Like other oils and comestible fat substances, palm oil is easily absorbed, 
digested and used for upholding a healthy growth (3). A Palm-oil based diet decreases the 
level of LDL cholesterol in experimental animals (5). When Palm oil is associated with fish 
oil, rich in n-3 poly-unsaturated fat acids, they modify plasma liquids, which is shown 
mainly through a decrease of triglycerids. 

The study been carried on 60 healthy normolipidemic people (boys), with an 
average age of 21f2 years, and an average weight of 68 + 3kg. these Young students 
were divided into six groups of 10, fed different experimental diets for three months. 

According to the results of our experiments, crude palm oil, rich in tocotrienols 
(representing 70% of Vitamin E) (25-17) alone or associated with tïsh oil, works in favour 
of an anti-atherosclerosis potential in the human being. 

Crude palm oil usaponifiable, the tocopherols and tocotrienols, are natural 
antioxidants. They act like NECROPHAGES damaging free oxygen radicals which play a 
rote in cellular ageing, atherosclerosis and cancer (28-34). 

Our experiments, carried on Young volunteers, fed a crude palm oil enriched diet, 
have shown a tendency for the reduction of cholesterolemia. 

Our results also show that n-3 fat acids seem to de endowed with powerful specific 
biological effects which could make of them influential modulators of the vascular risk. 
Diets that are rich in tocotrienols only, or even bettes when they are supplemented with n- 
3 fat acids, Eicosapentaenoic acid (EPA:20:5,n-3) and Docosahexaenoic acid 
(DAA:22:6,n-3) especially from maritime origin (fish oil), stop cholesterol synthesis and 
increase Apolipoprotein Al. This beneficial anti-thrombic effect cari be associated to a 
favourable modulation of two local hormones : Prostacycline, and Thromboxane. 

Key words : Palm oil, Tocotrienols, tocopherols, tïsh oil, atherosclerosis, 
HDL-cholesterol, triglycerids, Apolipoproteins Apo Al, Apo B. 

INTRODUCTION 

Jusqu’à présent, les paramètres lipidiques tels que le cholestérol-HDL, les 
phospholipides- HDL, et le cholestérol- LDL ont été dosés pour étudier le 
métabolisme des lipoprotéines ainsi que leurs interventions dans les phénomènes 
d’athérosclérose; il semble cependant que le dosage des apolipoprotéines 
apportent de meilleurs résultats dans ce domaine (26) 

Ainsi, le risque d’une atteinte vasculaire est associé a l’augmentation de la 
concentration en Apo B et une diminution de la concentration de I’Apo Al. I’Apo Al, 
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étant un activateur de la lecithine cholesterol Acyl Transférase (LCAT) (6) et un 
inhibiteur de la triglycéride lipase hépatique (19). 

A nos jours, personne ne nie les effets bénéfiques de i’huile de palme 
vierge et des huiles de poisson dans le traitement ou la prévention des maladies 
cardio-vasculaires. 

L’huile de palme contient une proportion égale d’acides gras saturés et 
insaturés (31). L’opinion qui s’était donnée, et selon laquelle les acides gras saturés 
alimentaires augmentent le taux de cholestérol dans le plasma, était fondé sur des 
études réalisées avec de I’huile de maïs, de soja, de tournesol, d’arachide, de 
moutarde, de sardine, de la graisse de beurre et non de I’huile de palme (10). Les 
tocotriénols de I’huile de palme agissent comme des antioxydants nutritionnels 
puissants et contribuent à empêcher les altérations cellulaires dues aux radicaux 
formés par les mécanismes oxydatifs des acides gras poly-insaturés ou par l’action 
des produits chimiques (1527). Outre leur pouvoir antioxydant élevé, supérieur à 
celui de la vitamine E dans certains systèmes, les tocotriénols inhiberaient la j3 
Hydroxy p Methyl Glutaryl-COA réductase ( HMG-COA red)(30), enzyme clé de la 
synthèse du cholestérol. Outre qu’ils se trouvent en abondance relative dans I’huile 
de palme, mais peu ou pas du tout dans les autres huiles, ils jouent un r6le 
bénéfique important dans la coagulation du sang.(39). 

Les récentes expériences sur des animaux indiquent que I’huile de palme 
inhibe la thrombose artérielle, empêche le développement de I’athérosclérose, 
augmente l’écoulement du sang coronaire et n’a aucun effet sur la pression 
sanguine (11). 

Du point de vue nutritionnel, les sujet alimentés avec I’huile de palme vierge 
ont un taux de cholestérol HDL élevé que ceux des régimes à I’huile de tournesol 
ou à I’huile de soja (23). La fraction insaponifiable de I’huile de palme vierge est 
riche en a tocophérols et en CL-, y- et 6- tocotriénols (16), elle contient un grand 
nombre de caroténoïdes (4), ‘ces éléments, une fois installés dans le plasma, sont 
susceptibles d’exercer une influence sur la fluidité membranaire et par conséquent 
sur leur fonctionnement, 

Quant à I’huile de poisson, de nombreux arguments expérimentaux plaident 
en faveur de leur potentiel antiathéroscléreux. (29). L’action dominante des huiles 
de poisson sur le métabolisme lipidique conduit à une diminution de la synthèse 
hépatique des triglycérides (12-34). En outre, l’effet principal d’un enrichissement 
de l’alimentation en acides gras de la famille n-3 se traduit par une diminution de la 
concentration des triglycérides et des VLDL dans le plasma. II s’y associe 
généralement une discrète augmentation des HDL sans effet sensible et constant 
sur les concentrations de cholestérol et de LDL (21). Notre étude doit expliquer 
[‘absence d’effet hypercholestérolémiant de I’huile de palme vierge fortement 
saturée. 

II est en effet important d’avoir une idée précise sur le point suivant : si les 
tocotriénols (T3) alimentaires sont, comme les tocophérols, incorpores dans les 
LDL, ils pourront avoir un effet antioxydant sur les LDL déj& peu oxydables 
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(puisqu’elles sont ‘enrichies en acides gras saturés et en acides gras mono- 
insaturés des triglycérides de I’huile de palme) et i’hypothese de SERBINOVA et 
collaborateurs sera confortée (35). Si au contraire, les T3, normalement absorbés 
et retrouvés dans les chylomicrons, comme les tocophérols, ne sont pas sécrétés 
par le foie avec les VLDL, on peut supposer qu’ils soient retenus au niveau de 
I’hépatocyte et qu’ils exercent éventuellement un effet sur la synthese de 
cholestérol par action inhibitrice de la HMG-COA réductase, avant d’être 
métabolisés et excrétés par la bile. 

MATERIEL ET METHODES 

Les sujets et les régimes alimentaires 

Les sujets sur lesquels a porté cette étudesont indmnes de toute maladie 
métabolique ou autres pathologies cliniquement décelables et non fumeurs. 

Les groupes respectifs étaient suppleméntés de 50 g d’huile (tableau 1). L’otude a 
été réalisée sur 60 personnes de sexe masculin, en bonne santé et 
normolipidémiques avec une moyenne d’âge de 21;t2 ans et d’un poids moyen de 
68-3 kg, Ces jeunes étudiants ont été divisé en six groupes de 10 et soumis à 
différents régimes alimentaires expérimentaux pendant une période de trois mois. 

Les différentes huiles testées sont I’huile d’arachide, d’huile de palme 
vierge, d’huile de palme raffinée, d’huile d’arachide + huile de poisson, d’huile de 
palme vierge + huile de poisson et en fin d’huile de palme raffinée + huile de 
poisson. Les lipides alimentaires fournissaient 30% des calories de la ration 
alimentaire . 

Tableau 1. Groupes exphimentaux et Composition du régime alimentaire 
ingéré quotidiennement, (exprimé en glpersonneljour) durant 
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Légende: 

HA: huile d’arachide 
HPV: huile de palme vierge 
HPR: huile de palme raffinée 
Hpo: huile de poisson 

Tableau 2. Composition en acides gras des diffkents régimes expérimentaux 
(exprimés en % des acides gras totaux) 

C22:4(n-6) - - - 0.2 0.2 0.2 

C22:6(n-3) - - - 7.3 7.3 7.3 

CAGPI 33 10.5 11.2 21.931.8 21.8 22.7 

PIS 1.78 0.21 0.24 1.62 0.59 0.67 
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Tableau 3 . Composition des caroténoïdes, des Tocophérols et des 
Tocotrienols de i’huile de palme (Elaeis guineensis) . ( sourse réf :32-36 ). 

1 Caroténoïdes 1 Teneur en % Teneur en % T;;mEw;m;t 

Phytoène 1,27 a - tocophérols 213 

Cis-p- Carotène 0,68 p-tocophérols 397 

Phytofluène 0,06 y-Tocophérols 3,2 

B-Carotène 56.02 6-Tocophérols 136 

a-Carotène 35,16 a-Tocotriénols 7,3 

Cis-a-Carotène 2,49 P-Tocotriénols 7,3 

@Carotène 0,69 y-Tocotriénols 43,7 

y-Carotène 0,33 6-Tocotriénols Il,7 

&Carotène I 0.83 1 

Neurosporène 0,29 

P-Zeacarotène 0,74 

a-Zeacaroténe 0,23 

Lycopène 1,30 

Analyses des Lipides et des Apolipoprotbines 

Les lipides ont été extrait selon la méthode de Folch et al (7) et les esters 
méthylique selon la méthode de Lepage et Roy (20 ) . 

Les prélèvements sanguins par ponction veineuse au pli du coude aprés un 
jeun de 12 heures ont été effectués avant et à la fin de la période expérimentale. 

Le sang (20 ml) était recueilli sur tube hépariné (2 pl d’héparine 
CHOAY5000 unités par ml de sang), puis centrifugé à 4°C à 4000 g. Le plasma 
était récupéré dans des tubes à vis de 13 ml, en vue d’une séparation ultérieure 
des lipides plasmatiques. Après décantation, le sérum est isolé et conservé à 4°C. 
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Le plasma a été séparé par centrifugation et précipitation , la concentration du 
cholestérol total ainsi que les triglycérides ont été déterminés par voie 
enzymatique. 

La fraction VLDL - cholestérol a été sépare par ultracentrifugation - Rotation 
dans le plasma (125.000 x .g , pendant 16 heures à 4” C ) à une densité de 1.096 
mg / I dans un Beckman. 501 : L rotor (5eckman Instruments , Al ) au cours de la 
première ultracentrifugation (24). 

Le HDL - cholestérol est déterminé par voie enzymatique dans le surnageant 
obtenu après avoir précipitÈ le LDL - cholestérol en utilisant du sulfate de Dextran 
et du chlorure de magnésium (40) Le cholestérol LDL a été calculé comme étant la 
différence du cholestérol total - la somme (VLDL-cholesterol + HDL-cholesterol 

Les dosages des apolipoprotéines Al et B, ont été relises avec les réactif (APA) 
et (APB) respectivement par la méthode néphélémétrique dans le plasma frais 
suivant les instructions Beckman 015~247524W1994 pour I’APO Al et les 
instructions 247525-G/1996 pour I’APO B avec ARRAY protein system comme 
appareil de dosage. Cette méthode consiste à mesurer la vitesse d’augmentation 
de la lumière diffusée à partir de particules en suspension dans la solution, 
provenant des complexes formés au cours de la réaction antigéne-anticorps . 

Principe 

Au cours de la réalisation d’un dosage d’APA, l’anticorps anti-APA humaine 
est amené au Contac;t avec I’APA humaine de l’échantillon. L’augmentation de la 
lumière diffusee résultat de la réaction antigène-anticorps, produit un signal dérive 
dont le pic est fonction de la concentration en APA de l’échantillon. Aussi bien pour 
le dosage d’Apo 5 la réalisation d’un dosage d’APB, l’anticorps anti-APB humaine 
est amené au contact avec I’APB humaine de l’échantillon. L’augmentation de la 
lumière diffusée résultat de la réaction antigéne-anticorps. Après l’étalonnage, le 
pic du signal dérivé pour un dosage particulier est automatiquement converti en 
unités de concentration par l’analyseur. 

Analyses statistiques 

Pour toutes les expériences réalisées, chaque point expérimental correspond 
à une série de 10 personnes (n=lO). les données sont par conséquent analysés 
par les tests d’analyse de variante (ANOVA) avec & SD comme écart type avec la 
comparaison de significativité p qO.05 entre les groupes .Les calculs statistiques 
ont été effectuées en utilisant “Macintoch II Computer version 1.03 of Stat View II 
(Abacus Concepts, Berkery, CA). 

RESULTATS ET DISCUSSION 

Au terme de la période expérimentale, nous constatons que les groupes 
HPR et HA+HPo ont une cholestérolémie relativement élevée par rapport aux 
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autres groupes. De même le régime HA + Hpo a un effet plus marqué que celui 
HPR ce qui est prbablement à la présence des acides gras c1 longues chaînes 
polyinsatureesde la série n-3 en provenance de la chair de poisson(29). 

Nous constatons également que le HDL est largement élevé chez le HPV 
par rapport aux autres groupes, ceci peut s’expliquer probablement par la présence 
de la vitamine E, surtout les tocotriénols (30) dans I’huile de palme vierge, et ces 
résultats sont en accords avec les travaux de Wayner et al(41) . 

On note également des différences nettes des taux moyens de cholestérol 
total des LDL-C; des HDL-C et Apo Al ,en fonction de la nature des lipides 
alimentaires utilisés. Le taux de cholestérol total moyen le plus faible est observé 
dans le cas de I’huile de palme vierge, suivi par I’huile de palme vierge 
supplémentée par de l’huile de poisson. En revanche, ces taux sont légèrement en 
hausse chez des groupes I’huile d’arachide, suivi par I’huile d’arachide 
supplementée avec I’huile de poisson et enfin I’huile de palme raffinée. (Tableau 4 

Le cholestérol des HDL moyen ne diffère pas significativement entre les six 
groupes sauf le groupe de palme vierge et celui supplémenté d’huile de poisson 
avec le HPV. 

Pour les taux d’apolipoproteines Apo Al moyens, nous notons des 
différences trèsignificatives (PcO.05) entre les différentsrégimes alimentaires.Des 
taux élevés ont été observes en présence d’huile de palme vierge + I’huile de 
poisson (HPV+HPO ) suivi de I’huile d’arachide + I’huile de poisson (HA+HPo) ainsi 
que leurs rapports en Apo Al/Apo B considéré comme un indice de risque 
d’atherogénicité, on peut emettre l’hypothèse selon ces résultats que le régime de 
palme vierge additionnée d’huile de poisson serait le moins athérogène, suivi par 
I’huile d’arachide + I’huile de poisson. 

L’augmentation de la teneur en cholestérol total observée dans le cas du 
régime HPR est probablement liée à l’abaissement ou à la disparition plus ou moins 
compléte des tocophérols lors du raffinage de I’huile (32). D’où l’activité de la 
vitamine E qui joue un role capital comme antioxydant et qui peut donc en être 
responsable. De même, il probable que le rapport élevé Apo Al/Apo B, dans le cas 
du régime d’huile de palme raffiné supplémenté avec 1’ huile de poisson, soit la 
conséquence de la présence des acides gras de la série n-3, c’est à dire l’acide 
eicosapéntaenoique (20:5, n-3) et en acide docosahexaéno.ique (DHA: 22: 6, n-3) 
de I’huile de poisson. 

Nos résultats sont en accord avec les travaux de Wayer. et al (36), l’a- 
tocotriénol membranaire a un pouvoir antioxydant 40 à 60% plus grand dans les 
membranes que i’cr-tocophérol. Ils contribuent à une bonne fluidité membranaire, 
ce qui rend l’interaction chromanol avec les radicaux lipidiques plus efficace (15) 

La vitamine E de I’huile de palme vierge protège les LDL humain contre les 
modifications oxydatives induites par la lipoxygénase, les UV, ou des initiateurs 
azotés de radicaux lipidique. 

Retour au menu



Annales de IWstitut National Agfunomipue - El Hanach - Vol. 19, N” 1 et 2, 1998 152 

Tableau 4. Influence des différents régimes alimentaires sur certains paramètres 
plasmatiques et lipoprotéiques (gll). 

1.93~0.11" 

1.59&o.14w 

1.52k0.13"d 

o.45+0.07ca 

0.30+0.06' 

0.12d10.03~ 

0.11M.02d 

0.28k0.04a 

o.2010.05d 

0.78kO.07" 

0.65f0.05b 

l.82k0.10m 

1.91*0.14a 

1.15f0.11Dd 

0.96k0.10b 

1.60+0.20' 

2.01k0.27ab 

Les valeurs marquées au moins d’un meme signe, sont comparables au seuil de 
5% 
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Nos expériences ont montre que le mélange de la vitamine E de I’huile de 
palme (qui contient les tocophérols et particulièrement les tocotriénols) à I’huiles de 
poisson dans des proportions modérées diminue le cholestérol total et les 
triglycérides et augmente au contraire les HDL-C et les apolipoprotéines (Apo Al). 
Ces résultats confortent les résultats de Bonna (1) et ceux de Harris (8). 

Les variations des taux Apo Al totale observées dans cette étude, 
paraissent indépendantes du degré de saturation ou de polyinsaturation des 
graisses alimentaires testées. 

CONCLUSION 

En conclusion et d’après nos résultats sur les paramètres lipidiques qui font 
parties des approches sur les maladies cardio-vasculaires, nous observons que les 
tocotriénols de I’huile de palme ainsi que les acides gras polyinsaturés de la famille 
n-3 exercent un effet protecteur contre les maladies vasculaires, et que les 
tocotriénols bloquent la synthèse du cholestérol avec des impacts sur le cholestérol 
HDL ainsi que sur l’augmentation des apolipoprotéines Apo Al (27) 

La quantité de la p-Caroténe (voir tableau 2) de I’huile de palme pourrait 
être un facteur important dans la correction d’une déficience de la vitamine A, qui 
est un problème de santé publique dans beaucoup de pays en voie de 
développement. D’ailleurs, il existe des preuves épidémiologiques que la f3- 
Carotène (dont I’huile de palme est très riche) offre une protection contre certaines 
formes de cancer (37-2). Certains stérols sembleraient favoriser l’agrégation 
plaquettaire. 

L’importance de Phuile de palme comme huile alimentaire contraste 
énormément avec la connaissance limitée de ses effets sur les risques cardio- 
vasculaires . De ce fait il s’avère donc nécessaire d’effectuer d’autres Etudes afin 
de mieux cerner et d’examiner les effets cher l’homme a cours, moyen et long 
terme. 

Nos résultats montrent de façon claire que, malgr4 sa teneur élevée en 
acides gras suturés , I’huile de palme ne favorise pas I’atherosclérose. au contraire, 
elle tend même à la reduire . 

D’après les paramètres des fractions lipidiques plasmatiques, I’huile de 
palme qui contient 50% d’acides gras saturés ne favorise pas I’athérosclérose; et 
qu’un régime equilibré en acides gras essentiels avec un régime contenant la 
vitamine E (surtout la présence des tocotriénols) pourrait btre attribuée à la 
réduction de l’atherosclérose et au traitement de ce dernier. 
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