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RESUME

La région de Ouargla dispose d'un important patrimoine d'espéces
végétales spontanées utilisées en thérapeutie. 46 espéces spontanées
appartenant a 24 familles sont utilisées pour soigner plusieurs maladies.
Une enquéte auprés de ia population locale, a permis d’inventorier 37
espéces dont, 27 ont pu é&tre échantillonnées sur terrain. Les familles les
plus importantes sont les Composées (13,51%), les Graminées (10,81%),
les Chénopodiacées (8,10 %) et les Labiées (8,10%). Les maladies
dominantes sont, la pathologie digestive (26,38%), les algies diverses
{15,27), les dermatoses (13,88 %), la pathologie broncho-pulmonaire et les
affections internes avec 12,50% chacune, la pathologie féminine et les
pigires de scorpion avec 9,72 % chacune. La population ne semble pas
étre affectée par les troubles nerveux, 'hypertension artérielle et trés peu
par les affections oculaires. L'administration o rale, qui regroupe la majorité
des modes de préparation : infusion, macération, décoction, tisane, poudre
interne est la plus préconisée. Ce sont des régles qui répondent au mode de
traitement des pathologies les plus rencontrées. Les parties utilisées, sont
respectivement les feuilles, les tiges, les fruits, les racines et les
inflorescences.
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SUMMARY

The area of Quargla has an important inheritance of spontaneous
vegetable species used in therapy. 46 spontaneous species belonging to 24
families are used to look after several diseases. An investigation near the
local population, made it possible to inventory 37 species of which 27 could
be sampled on ground. The most important families are the Composee
(13,51%), the Graminee (10,81%), Chenopodiacee (8,10 %) and Labiee
(8,10%). The dominant diseases are, digestive pathology (26,38%), the
various pains (15,27), the dermatoses (13,88 %), bronchopulmonary
pathology and the affections intern with 12,50% each one, female pathology
and the punctures of scorpion with 9,72 % each one. The population does
not seem to be affected by the nervous disorders, arterial hypertensio and
very little by the ocular affections. The oral administration, which gathers the
majority of the modes of preparation: infusion, maceration, decoction, herb
tea, powder intern, is recommended. In fact rules answer the mode of
treatment of pathologies the most met. The parts used, are respectively the
sheets, the stems, the fruits, the roots and the inflorescences,

Keys words : Investigation/ plants/ spontaneous/ medecine/ use/
traditionnel.
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INTRODUCTION

La caractérisation systématique de Ia flore saharienne a toujours attiré
attention des chercheurs (UNESCO, 1960 ; QUEZEL, 1978 ; OZENDA,
1979; OZENDA, 1983). Le Sahara, désert du monde le plus vaste et ie plus
chaud, est représenté dans sa partie Nord par le Sahara septentrional, &
végétation diffuse et clairsemée (UNESCO, 1960; OZENDA, 1979). L'état de
la flore spontanée de cette partie septentrionale, ainsi que la corrélation de
l'espéce végétale et 'homme, méritent une attention particuliére pour sa
caractérisation et sa connaissance. Ces plantes peuvent revétir un intérét
médicinal par leur particularité pharmacologique. Les remédes naturels et
surtout les plantes médicinales furent pendant longtemps le principal, voire
l'unique recours de +6Xla tradition orale pour soignergethologies, en méme
temps que la matiére premiére pour la médecine savante (la fabrication des
remédes pharmaceutiques) (JEAN et JIRI, 1983).

Pour cerner leurs effets et leurs modes d'emploi, [industrie
pharmaceutique, des médecins, des chimistes en Algérie en général et a
Ouargla en particulier cherchent a savoir plus sur le patrimoine des plantes
spontanées meédicinales. Leur usage, leurs matiéres actives et leur
application contre diverses maladies sont étudiées (DJEBAILI, 1984;
BOUATTOURA, 1988; MAIZAK et al, 1993; CHEHMA, 1995). L utilisation
des ressources phytogénétiques, avec le maximum d'efficacité dans le
domaine thérapeutique, exige une connaissance qui doit passer par
I'inventaire, et I'usage thérapeutique. C'est dans cette optique, qu'une étude
de la connaissance et la valorisation des ressources phytogénétiques de la
région de Quargla, est menée. Elle concerne les plantes spontanées a
vocation médicinale. Cette étude s’articule auteur de deux points: dans une
premiére phase, une enquéte est entreprise auprés de la population ayant
une connaissance de ['usage des plantes spontanées médicinales; en
second point les plantes recensées sont échantillonnées et identifiées sur le
terrain.

1.- METHODOLOGIE DE TRAVAIL
1.1.- PRINCIPE

Les plantes spontanées sont toutes 3Xplantes qui poussent
naturellement dans une région sans y avoir été introduites par I'homme. Ce
sont des espéces spontanées que I'nomme utilise mais ne séme pas et ne
cultive pas (JEAN MICHEL, 1981).
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1.2.- PRESENTATION DE LA REGION D’ETUDE

La région d'étude s'étend sur une superficie de 163.000 Km?. La
région de Quargla se trouve a une altitude de 157 m, sa latitude est de 32°
45" Nord et 31° 45’ Sud; la longitude est de 5° 20’ Est et 5° 45 Ouest
(OZENDA, 1983). Elle a un climat particuliérement contrasté malgré la
latitude relativement septentrionale (ROUVILLOIS-BRIGOL, 1975). L'aridité
s’exprime non seulement par des températures élevées en été et par la
faiblesse des précipitations, mais surtout par I'importance de |'évaporation
due a la sécheresse de l'air. Ces facteurs déterminent une forte aridité
(TOUTAIN, 1972).

1.3.- ENQUETE

Elle vise a ressortir une confrontation entre le savoir faire traditionnel
dans sa forme contemporaine et la recherche en pharmacologie. Cette
étude se veut avant tout, un témoignage sur la complexité du savoir des
populations authentiques étudiées dans la perspective d'une réappropriation
par les communautés de Ouargla de ce gui représente une partie essentielle
de leur patrimoine culturel. Pour puiser la connaissance et i'usage de la flore
spontanée médicinale, dans ce savoir ancestral des sociétés de cette zone
du Sahara septentrional Est algérien, une fiche d'enquéte définie par
BOUKEF (SOLTENER, 1989) est utilisée. Dans I'ensemble, I'enquéte
ethnobotanique a trait a :

- Une enquéte préalable, aupres des herboristes a permis de dresser
une premiéere liste des plantes spontanées médicinales de ia région.

- Un relevé systématique des connaissances pharmacologiques des
plantes aupres des populations: guérisseurs, médecins, éleveurs, ...
a permis de dégager les concepts de base de la perception du
milieu naturel et l1a description des maladies.

- Face a une flore extrémement riche, et partiellement inconnue, des
collectes des herbiers sont réalisées parfois librement ou avec I'aide
des tradipraticiens, afin d’aboutir a I'identification botanique.

- Enfin, les observations sur le terrain sont confrontées avec la
littérature pour élucider certains points de {'enquéte.
















































Tableau 2(suite 2) : Localisation des différentes especes spontanées médicinales échantillonnées sur terrain

N°- ESPECES BIOTOPES

20  Mentha longifolia Hassi Miloud, Hassi Ben Abdelah

21 Rosmanirus officinalis Hassi Ben Abdelah, Hassi El-Khafif, In Ghoussa
22  Acacia scorpioides Qued Zousfana, Institut d’Hydraulique/ Ouargia
23  Retama retam 15 km routr Ghardaia

24  Pituranthos scoparius Qued M'Zab, Oued Zousfana

25  Randonia africana Sekha Safioune

26  Peganum harmala In Ghoussa, oued Zousfana, El- Afrane 1

27  Zygophyllum album

Rencantré un peu partout
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Tableau 3 (suite1) : Catégorie de présence des familles ou d'espéces au cours de trois relevés floristiques

CATEGORIE DE
FAMILLES ESPECES 1993 1996 2001 PRESENCE
(8] [10]
Argopyrum repens - + - 1/3
Aristida pungens + + + 3/3
Arundo donax - + - 1/3
Graminées Cymbopogon shoenantus + - + 2/3
Cynodon dactylon - + + 2/3
Panicum turgidum - - + 1/3
Marrubium deserti + - + 2/3
Labiacées Mentha longifolia - - + 1/3
Rosmanirus officinalis - - + 1/3
Retama retam + + + 3/3
Légumineuses Acacia raddiana - - + 1/3
Liliacées Asphodelus tenuifolius + + + 3/3
Urginea noctiflora - + + 2/3
Ammodaucus leucatrichus + + + 3/3
Ombellif éres Daucus sahariensis - + - 1/3
Ferula vesceritemsis - + + 2/3
Pituranthos chlorantus + - 1/3
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