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Au cours de la maturation de la datte Deglet-nour, la composition biochimique de la datte subit
des modifications. A une diminution de la teneur en eau est associée une augmentation de la teneur
en sucres totaux et une chute des protéines, des lipides, des minéraux, des caroténoïdes et des
composés phénoliques.

Avec une teneur de plus de 10 %, la datte Deglet-nour est riche en fibres totales Parmi ces
fibres, un intérêt particulier est porté aux pectines qui représentent environ 2 % de la datte.

Les fractions pectiques (PSE, PSO, PSH ) extraites se caractérisent par des teneurs élevées
en oses neutres ( # 15 % MS) et par des taux faibles en Gal A ( # 5O % MS) ; et cela au cours
des différents stades de la maturation, contrairement aux valeurs proposées pour d’autres fruits où
il n’est pas rare d’obtenir des teneurs en Gal A de l’ordre de 65 à 80 % MS et des taux d’oses
neutres de 10 % MS.

Ces résultats contribuent à une meilleure connaissance des substances pectiques de ce fruit.

La dégradation enzymatique de ces pectines par les polygalacturonases, responsables avec les
pectineméthylestérases et les cellulases du ramollissement, est illustrée par les activités PG et PME
qui augmentent au cours de la maturation pour atteindre une activité maximale au dernier stade de
maturation ; il en est de même pour les cellulases. La PG de la datte est une exo- polygalacturonase
qui présente une activité optimale à une température de 40°C, un pH égal à 5 et une inhibition par
le CaCl2 ; celle des PME à une température de 50 °C, un pH égal à 7,4 et aucune inhibition par
le CaCl2 et celle des cellulases à une température de 50 °C et un pH égal à 5. Ces activités sont
relativement faibles comparées à celles d’autres fruits

Durant le stade mûr, l’activité de l’invertase, en étroite relation avec la teneur en eau de la
datte, diminue alors que les autres enzymes sont actives.

L’évolution de la couleur au cours de la maturation peut être expliquée par la présence de
formes solubles de polyphénoloxydases qui augmentent avec le taux de maturité du fruit

Par ailleurs, chez les végétaux, les composés carbonylés sont considérés comme des arômes
issus, principalement, de la biocatalyse par la lipoxygénase avec les acides gras essentiels comme
précurseurs. Les hydroperoxydes de l'acide linoléique conduisent par scission à la formation
d’aldéhydes, constituant majoritaires de l’odeur rance. Leur utilisation comme indice de qualité
chez la datte Deglet-nour peut être suggérée.

Dans ce sens, les composés volatils de la datte Deglet-nour, bien qu'ayant des similitudes
avec une dizaine de composés déjà attribués à l'arôme de différentes variétés de dattes, montrent
des différences importantes dans la composition du bouquet final. A priori, ces différences sont
en relation avec la méthode d'extraction adoptée, la Distillation-Extraction Simultanées. Cette
dernière a permis, à partir de 20 g de dattes et d'un faible volume de solvant, l'obtention d'un extrait
aromatique suffisant pour des analyses qualitatives et quantitatives.

Le nombre élevé de composés volatils identifiés par CG-SM (60), dont l'acétaldéhyde est le
composé majeur auquel est attribuée la note aromatique de la datte, est à prendre en considération
sachant le peu d'études effectuées sur les arômes de la datte.

Mots clés : composition chimique, maturation, pectines, enzymes, couleur, arômes, datte,
Phoenix dactylifera.



&FB8A?=8H

C

&FB8A?=8H

Biochemical composition of date   (Deglet-nour  ): evolution during ripening, color and aroma

formation

The biochemical composition of the Deglet-nour date undergoes modifications during its
ripening. Water content of the date is associated with an increase of the total sugar content and a
decrease of proteins, lipids, minerals, carotenoids and phenolic compounds.

With more than 10%, the content of Deglet-nour date is rich in total fibres. Among these fibres,
a particular interest was carried to pectins. The extraction and the fractionation of pectic substances
were achieved as a function of the ripening of the date contained about 2 % of total pectins.

Extracts of the pectic fractions (PSE, PSO, PSH) are characterized by a high contents of neutral
sugars (more than 15% DW) and by low rates of Gal A (less than 5O % DW), during the various
ripening stages, in contrast with the values found in other fruits where the Gal A content is about
65 to 80% DW and neutral sugars is 10% DW.

These results contribute to a better knowledge of the date pectic substances.

The enzymatic degradation of these pectic substances by the polygalacturonases (PG), the
pectineméthylestérases (PME) and the cellulases is illustrate by an increase of the PG and PME
activities increased during date ripening with a maximal activity at the last ripening stage. The
cellulases activities are the same as PG and PME activities.

The date PG is an exo-polygalacturonase, which the temperature and the pH of its optimum
activity are respectively 40 °C and 5, this activity is inhibited by CaCl2. The temperature and the

pH of optimum PME activity are respectively 50 °C and 7, 4; there is no inhibition by CaCl2.

The temperature and the pH of optimum cellulases activity are respectively 50 °C and 5. These
activities were relatively low in comparison with other fruits.

During the ripe stage, the invertase activity of invertase, in relation with the date water content
decrease whereas the other enzymes are active.

The date color evolution during ripening can be explained by the presence of soluble forms of
polyphénoloxydase (PPO) which increase with the fruit ripening.

In addition, the plants carbonyl compounds are considered as flavors resulting, mainly from
the biocatalyse by the lipoxygenase with the essential fatty acids like precursors.

The linoleic acid hydroperoxydes lead by scission to the formation of aldehyds, which are the
maincomponent responsible of the rancid odor. The aldehyd use as quality index of the Deglet-
nour date can be suggested.

In the same idea, volatile compounds of the Deglet-nour date, which have similarities with
a dozen compounds already attributed to the flavor of different date varieties, show important
differences in the composition of the final bouquet.

A priori, these differences are in relation to the method of extraction adopted, namely the SDE
(Simultaneous Distillation Extraction). The latter allowed, starting from 20 g of dates and a low
volume of solvent, obtaining an aromatic extract sufficient for qualitative and quantitative analyses.

With 20 g of dates and a low volume of solvent, the extraction method (SDE) gave an aromatic
extract sufficient for qualitative and quantitative analyses.
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The CG-SM identified a high number of volatile compounds (60), acetaldehyde is the major
volatile compound to which the aromatic grade is attributed. This grade has to be taking into
account knowing the little of studies carried out on the flavors of date.

Key words: biochemical composition, ripening, pectins, enzymes, color, aroma, date, Phoenix

dactylifera.
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V)#(\>(*+ 0+'6'(E+-$.&-'(,6.!*.6'A(<K(+%.(6.6(&,!%.&/&6'(;+(#"$(2<THT?4(P$# &(*!'(*+ 0+'6'A
<\(`('+%.(,!'(83,#+*$#")#!'(!.(>\(`('+%.(,!'(*+ 0+'6'(+73B6%6'(,+%.(-1$*6.$-,683,!

!'.(-!( &!)7(#!0#6'!%.6A('+&.(OKA\(`4

QHGHTH<;0+*(/+<(*!)(+/M2$<k<"Y.$0(B$
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QHGHVH<6J42"+(+4<L$<"(<9@;
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*+ 0+'6'(+73B6%6'(*+%'.&.)!%.(<IIA(>\(!.(\OAO(`A(!.(-!'(83,#+*$#")#!'(IA(<\(!.(KUAU(`A

#!'0!*.&E! !%.(0+)#(-!(,&*8-+#+ 6.8$%!A(-X6.8!#(6.83-&9)!(!.(-X8!7$%!4
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*+ 0+'6'(+73B6%6'4
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,!(-$(*+ 0+'&.&+%($#+ $.&9)!(,X$).#!'(/#)&.'(.!-'(9)!(-$(0+  !(;f"(+.(!" #$4A(<=U=?A(-$(/#$&'!A

-$("$%$%!(!.(-X+#$%B!(;32*4+$B<!.(]/""/()4A(<=UR?( $&'(G(,!'(*+%*!%.#$.&+%'( +&%,#!'4

e-(/$).('&B%$-!#(9)!(-!'(83,#+*$#")#!'($-&08$.&9)!'(&,!%.&/&6'(%1+%.(0#+"$"-! !%.(9)1)%

#W-!('!*+%,$&#!(,$%'(-1$#W !(,!(-$(,$..!4(L$%'(*!('!%'A(Z2++$*A(;<=U<?(')BBC#!(9)!(-!'
83,#+*$#")#!'('$.)#6'(0!)E!%.(H.#!(0#+,)&.'(G(0$#.&#(,!'(-&0&,!'4

L!(-!)#(*W.6A(-!'($-*++-'(%!(S+)!%.(9)1)%(#W-!( &%!)#(,$%'(-1$#W !A(&-'(,6#&E!%.(,!(-$

,6*+ 0+'&.&+%(,!'(B#+)0! !%.'(*$#"+73-6'(,!'($*&,!'(B#$'(&%'$.)#6'A(,1)%!(0$#.A(!.(,!'

*+ 0+'6'(*$#"+%3-6'(0#6'!%.'A(,1$).#!(0$#.4
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F+ 0+'6 `(,1$&#! Z~ F+%*!%.#$.&+%(;B(h(DB(,!(_V?

P!%.$%+- <IA\O JA\I IAJ>

@*6.$-,683,! OIA\> JA>< IA>>

Q*.$%$- IA<U <<A=I
KAU(4<I

NO

<N(+*.$%+- IAIOU <\A<R
<AIO4(<I

NO

5&%$-++- IAIU <UAO<
<ARO4(<I

NO

t+%$%$- IAI> <RA<>
<A<>4(<I

NO

�(.!#0&%6+- IAI<> <=A>J
IA\<4(<I

NO

L6*$%$- IAO< JIAR<
IA>=4(<I

NO

^!7$,6*$%! IA\\ JOAI\ IAI<\

@*6.$.!(,!(.!#06%3- IA>K JUAK\ IAIJK

@*6.$.!(,!(B6#$%3- IAIOU JRAUJ
<AIO4(<I

NO

^!0.$,6*$%! IA<J OJAJ=
OAK4(<I

NO

t6#+-&,+- IAI> OOAI>
<A<>4(<I

NO

t+%(&,!%.&/&6' \UAU ( (

5(#"$(2<THVH<'!)D!4J4<K!"(+/"4</L$B+/P/J4<D(*<$0+*(%+/!B<k<"Y.$0(B$

F+ 0+'6 `(,1$&#! Z~ F+%*!%.#$.&+%(;B(h(DB(,!

_V?

@*6.$-,683,! UKAKJ JA>= <A>U

�(0&%C%! IAIK >A=O
<A<\(4<I

NO

�(0&%C%! IAIK <IAJ>
<A<\(4<I

NO

Q*.$%$- IAIK <<AJR
<A<\(4<I

NO

F$#C%! IA<\ <<A>\
KAOO4(<I

NO

�(.!#0&%C%! IAIU <JA<O
<ARO4(<I

NO

�(.!#0&%C%! IAIO <OA>>
IA>U4(<I

NO

�(.!#0&%6+- IA<= <KA\>
\AK4(<I

NO

5&%$-+- IAO\ <UA\= IAI<I

t+%$%$- <A=< <UA=K IAI\\

�(.!#0&%6+- IAI= <=ARO
JA\=4(<I

NO

L6*$%$- IA>= JIAIR IAIJ\

^!7$,6*$%! IAJ\ JJA>=
RAJ4(<I

NO

t!#+-&,+- IAJI OOAUR
\AR4(<I

NO

Q*.$,6*$%! IAIU O\AJI
<ARO4(<I

NO

t+%(&,!%.&/&6' O<A<J ( (
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F+ 0+'6'(+73B6%6' ^3,#+*$#")#!'

@*6.$-,683,!(Q*.$%$-(L6*$%$-(t+%$%$-(t!#+-&,+-(5&%$-++-(P!%.$%+-(t6#+-&,+-(�

.!#0&%6+-(�

.!#0&%6+-(@*6.$.!(,!

.!#06%3-(@*6.$.!(,!

B6#$%3-

�(0&%C%!(�

0&%C%!(�

.!#0&%C%!(�

.!#0&%C%!(^!7$,6*$%!(Q*.$,6*$%!(F$#C%!(

QHQH<1B("A4$<L$<"R$0+*(/+<(*!)(+/M2$<D(*<' C9-

5X$%$-3'!(,!(-X!7.#$&.($#+ $.&9)!A(+".!%)(0$#(!7.#$*.&+%(G(-X8!7$%!A(0$#(FiNV_($(,+%%6(,!'

'0!*.#!'(,!( $''!($''!2(#&*8!'(!%(*+%'.&.)$%.'(E+-$.&-'(;+(#"$(2<TH_?4
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'!)D!4/+/!B<#/!%./)/M2$<L$<"(<L(++$<N@$E"$+CB!2*O

<II

F+ 0+'6' Z~ e,!%.&/&*$.&+%

^3,#+*$#")#!'('$.)#6'

Z#&,6*$%! JOAUOO e~A(V_

L6*$%! <UA\I> e~A(V_

L6*$%!N\( 6.83- JIAO\> V_

L6*$%!(,& 6.83- JIAII> V_

L+,6*$%! JIA=II e~A(V_

^!0.$%!( 6.83-(;e'+ C#!'? OAO\I V_

^!7$%!NO(6.83-NJ( 6.83- OA\J\ V_

^!7$,6*$%! ORAJ=J e~NV.,A(V_

Q*.$%! KAJ\> V_

Q*.$%!NO( 6.83- RAKI> V_

Q*.$%!(,& 6.83- =AJ\I V_

L&086%3-(0#+0$%! \OA<=J V_

Z6.#$,6*$%! JKAR>O e~A(V_

Z#&,6*$%! JRAO>O e~A(V_

d%,6*$%!N(K( 6.83- JRAUKJ V_

d%,6*$%! OIAUII V_

t+%$%!(,& 6.83-(;e'+ C#!'? <>AI\> V_

t+%$%! \AORR V_

t+%$%!NO( 6.83- <<AO\I V_

Q*.$,6*$%!NU( 6.83- J>AKII V_

F3*-+8!7$%!(,& 6.83- OAUI> V_

F3*-+8!7$%!(.#& 6.83- \AJOO V_

F3*-++*.$%! >AJ>O V_

F3*-+0!%.$%!N<(6.83-NO( 6.83- OARKJ V_

F3*-+0#+0$%!N<(").3-NJ( 6.83- <KAOJ\ V_

Q*.$,6*$%! O\AJ< e~NV.,

^3,#+*$#")#!'(&%'$.)#6'

m!%2C%!(,& 6.83-(;e'+ C#!'? UAJUR V_

m!%2C%!(0#+03- <<AIKJ V_

L6*C%!N< <IA\KJ V_

L6*C%!NK( 6.83-NU <KAR\I V_

^!7C%!NO(,& 6.83- KA>II V_

^!0.C%!N<(6.83-NO RAR=J V_

^!7$,6*C%! U\A=\R V_

^!0.$,6*C%! >\A<\I V_

^!0.C%!NO(0#+03-NK >AU\> V_

T.83-"!%2C%! \A\UR V_

m!%2C%$*6.$-,683,! <=AI=J V_

Q*.C%!NJ OA><R V_

Q*.$,6*C%! R\A==J V_

P!%.C%!N< \AIOO V_

Z6#$,6*C%! JKAR>O V_

d%,6*C%!NK( 6.83- >AO=J V_

d%,6*C%!NJ RA<\I V_

t+%C%!NK \A>R\ V_

@*6%$08.C%! KKAR=J V_

@2)-C%! JUAJ=J V_

m&08!%3-NONO(,& 6.83- \JARUR V_

^3,#+0!#+73,!N<( 6.83-N<N<08!%3-(6.83- <OAUR\ V_

e'+0#+03-("&086%3- \RAJII V_

<(^N&%,C%! O<A\II V_

f-)+#C%! \IAROO V_

Z+-)C%! OAIUR V_

t$08.$-C%!(,& 6.83-(;&'+ C#!'? KJAJ\> V_

t$08.$-C%!N< 6.83- OKAIJ\ V_

t$08.$-C%!N<(6.83- KIAJUR V_
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#!%/!# !(v(JU(83,#+*$#")#!'('$.)#6'A(OK(83,#+*$#")#!'(&%'$.)#6'A(<K($-*++-'A(K($-,683,!'A

O(*6.+%!'A(J(!'.!#'A(J($*&,!'(B#$'(!.(<(086%+-4

V&(,$%'(-$(0-)0$#.(,!'(*$'A(-!'(83,#+*$#")#!'(%!(0$#.&*&0!%.(9)!(.#C'( +,!'.! !%.(G

-$(%+.!($#+ $.&9)!(,)(0#+,)&.A(+%($)#$&.( .+#.(,!( 6'!'.& !#(0+)#($).$%.( -!)#( & 0+#.$%*!

;6/%.(*L(!.(-2"+!BA(<==J?

F+  !(0+)#(-!'($-*++-'A(-!'($-,683,!'(!.(-!'(*6.+%!'('+%.(,!'(*+ 0+'6'(& 0+#.$%.'

,$%'(-!'($#W !'(!%(0$#.&*&0$%.(G(,!(.#C'(%+ "#!)'!'(%+.!'(+-/$*.&E!'($-+#'(9)!(-!'(!'.!#'A

9)+&9)!( 0!)( #!0#6'!%.6'A( '+%.( ,!'( *+ 0+'6'( 9)&( $00+#.!%.( !''!%.&!--! !%.( ,!'( %+.!'

/#)&.6!'A(!.(9)&('+%.(.#C'('+)E!%.(*$#$*.6#&'.&9)!'(,1)%($#W !(0$#.&*)-&!#4

T%/&%A( -$( 0-)0$#.( ,!'( *+ 0+'6'( 86.6#+*3*-&9)!'( '+%.( B6%6#6'( -+#'( ,!'( #6$*.&+%'

.8!# &9)!'(!%.#!()%(*+ 0+'6(,!(%$.)#!(B-)*&,&9)!(#6,)*.!)#(!.()%($*&,!($ &%64

P# &%45(" 67? 9 G;!0"3!= /! C#==! /! E7!$E7!= 0&C;&=@= -/!,"-2-@=%
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'73'>?9873

@)(*+)#'(,!(-$( $.)#$.&+%(,!(-$(,$..!(L!B-!.N%+)#A()%!(,& &%).&+%(,!(-$(.!%!)#(!%(!$)(!'.

$''+*&6!(G()%!($)B !%.$.&+%(,!(-$(.!%!)#(!%(')*#!'(.+.$)7(;�(UI(`(_V?(9)&(/$&.(,!(-$(,$..!

)%($-& !%.(B-)*&,&9)!(,!(9)$-&.64

F!'(#6')-.$.'( +%.#!%.(9)!(-$(,$..!(L!B-!.N%+)#($(.!%,$%*!(G(0!#,#!(0-)'(,1!$)(9)!
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-1!7&'.!%*!( ,1)%!( #!-$.&+%( 6.#+&.!( !%.#!( -$( #6,)*.&+%( ,!'( ')*#!'( !.( -$( .!%!)#( !%( !$)( ,!'
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*!--!(,!'(0+-3086%+-+73,$'!'A(#!'0+%'$"-!'(,)("#)%&''! !%.(!%23 $.&9)!(:(!--!(&%/-)!%*!

-1$*.&E&.6(,!(*!'(!%23 !'(;g(BB$*A(<=UR?4(51$*.&E&.6(0+-3086%+-+73,$'!(,& &%)!(#$0&,! !%.
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T%(!//!.A(-!'($*.&E&.6'(9)&(+%.(6.6(!70#& 6!'(#!/-C.!%.(!7$*.! !%.(*!..!(0+''&"&-&.6(!.(/+%.(9)!

-1&%E!#.$'!(!.(-$(0+-3086%+-+73,$'!('+&!%.(,!'(!%23 !'(&%.6#!''$%.!'(,$%'(-$(,$..!4

516E+-).&+%( #! $#9)$"-!( ,!( -X$*.&E&.6( 0+-3086%+-+73,$'!0!).( H.#!( !70-&9)6!( 0$#( -$

0#6'!%*!( ,!( /+# !'( '+-)"-!'( ,!( 0+-3086%+-+73,$'!'( 9)&( $)B !%.!%.( $E!*( -!( .$)7( ,!

 $.)#&.6( ,)( /#)&.( ;-(%.$/0(!" #$%A( <==I:(-(*M2$4(!" #$%A( <==\?4F!'( 0+-3086%+-+73,$'!'

'+%.( #!'0+%'$"-!'(,!( -1+73,$.&+%(!%23 $.&9)!(,!'(0+-3086%+-'(,!( -$( ,$..!( $.6#&$-&'6!

0$#(-$(*8).!(,!(-$(.!%!)#(!%(*+ 0+'6'(086%+-&9)!'('+-)"-!'(.+.$)7(!.(0$#(-X$)B !%.$.&+%
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-$( ,$..!( 0-)'( +)( +&%'( 0#+%+%*6!( #!-!E6!( -+#'( ,!( -$( 0#! &C#!( 08$'!( ,!( -$( $.)#$.&+%4
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#!'0+%'$"-!'(,)("#)%&''! !%.(%+%(!%23 $.&9)!4

516E$-)$.&+%(,!(-$(.!%!)#(!%($*&,!'($ &%6'(%X$(0$'(0!# &'(,!( !..#!(!%(6E&,!%*!(-!
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*+%,!%'$.&+%(,!'($*&,!'($ &%6'($E!*(-!'(')*#!'(#6,)*.!)#'(9)&(0#+,)&'!%.(,!'(*+ 0+'6'
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$ &%6'(6.$%.(69)& +-6*)-$&#!A(-!(/$*.!)#(-& &.$%.(!'.(-$(/$&"-!(*+%*!%.#$.&+%(!%(*!'($*&,!'

$ &%6'(!.(!%(*!'(0!0.&,!'('+-)"-!'4

5!'(&%.!#$*.&+%'(!%.#!(-!'(-&0&,!'(!.(-!'(0#+.6&%!'(,$%'(-!'(E6B6.$)7(#!EH.!%.()%!(B#$%,!
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