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فراجي علي :    أتقدـ بجزيل الشكر الى الأستاذ الفاضل الدكتور

 على المجهودات ابعبارة التي بذبؽا من أجل إعداد ىذا البحث كدعمو بالأفكار البناءة كصبره العميق 
طوؿ فتًة إعداد البحث ، كما أنو كاف لو الفضل في تطوير البحث العلمي سول ما تعلق بدوضوع 

دراستنا ىذا أك غتَه كذلك من خلبؿ مسابنتو في إحداث تغتَ على مستول الآلة الضاغطة التي 
. البحث العلميةاستعملت على مستول ابؼخبر في عملية الاستخلبص ، كالتي ستفتح بؾاؿ بؼواصل  

  
نجاحي عبد الله: كما أتقدـ بجزيل الشكر الى الأستاذ الفاضل الدكتور  

.على قبولو رئاسة اللجنة ابػاصة بدناقشة البحث  
:كالى الدكاترة الأفاضل   

مالك أعلي                     -   
مدور الهاشمي                     -   

.على قبوبؽم بؼناقشة ىذا البحث  
 

 التي كقفت معي كساندتتٍ كسهرت من اجل إعداد كترتيب زوجتي    كما أتقدـ بجزيل الشكر الى 
.البحث على ابغاسوب  

.عمار مولام ابضد على مساعدتو لي في تربصة ىذا البحث: الى صديقي الوفي  
.الى كالدم الكربيتُ ك إخوتي الأعزاء اللذين سابنوا في بصع كتكستَ العينات  

.الى كل من ساىم من بعيد أك من قريب في إعداد ىذا البحث  
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: الفهػػػػػػػػػػػػػػػػرس 
 

الصفحػة  
 مقدمػػػة 

 الدراسة النظريػػة : الجزء الأول
  .عموميات حول  الارغان : الفصل الأول

.1.I02 ...........................................................................................عموميات 
.2.1.I02 ....................................................................................تاريخ الارغاف 
.3.1.I03 ....................................................................التوزيع ابعغرافي لشجرة الارغاف 
.1.3.I03 ..........................................................التوزيع ابعغرافي لشجرة الارغاف في ابؼغرب 
.2.3.I05 ....................................................................توزيع شجرة الارغاف في ابعزائر 

.4.I07 ............................................................................ابؼميزات النباتيةالتصنيف ك 
.1.4.I07 .....................................................................التصنيف النباتي لشجرة الارغاف 

.2.4.II09 ..................................................................................ابؼميزات النباتية 
.5.I10 ........................................................................ لشجرة الارغافةالدراسة البيئي 

.1.5.I10 .............................................................................................ابؼناخ 

.2.5.I10 ....................................................................................العوامل ابؼناخية 
.1.2.5.I10 ........................................................................................الرطوبة 
.2.2.5.I10 ..............................................................................التساقطات ابؼطرية 
.3.2.5.I10 ........................................................................................ابغرارة 

.3.5.I11 .............................................................................الشركط ابؼرتبطة بالتًبة 
.6.I11 .................................................................................مزايا أشجار الارغاف 

.1.6.I 11 .................................................................................البيئةمزايا الارغاف 

.2.6.I11 ........................................................................استعمالات أشجار الارغاف 
.1.2.6.I12 ........................................................................استعماؿ الارغاف كعلف 
.2.2.6.I12 ..........................................................................................الرعي 

.3.6.I12 .........................................................................الدكر الاقتصادم للبرغاف 
.7.I13 ....................................................................................منتوجات الارغاف 

.1.7.I13 ..........................................................................................ابػشب 
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.2.7.I13 ...........................................................................................الأكراؽ 

.3.7.I13 ............................................................................................الثمرة 

.4.7.I14 .............................................................................................اللب 

.4.7.I14 .................................................... ..................................الزيت 

.5.7.I15 .......................................................... ..................................البقايا 
 تكنولوجية استخلاص زيت الارغان :الفصل الثاني 

.1.II16 .................................................... ...............................العمليات الأكلية 
.1.1.II16 ................................................ ................................نزع لب الثمار 
.2.1.II16 ...........................................................................................التنظيف 

.3.1.II16 ..............................................................................نزع الغلبؼ الصلب 

.4.1.II17 .....................................................................اللوزة/ تكستَ كتصفية القشرة 

.5.1.II17 ..........................................................................................الطحن 

.6.1.II17 .............................................................................بزليط كضغط العجينة 

.7.1.II18 ..................................................................................برميص اللوزات 
.2.II18 ........................................................................................الاستخلبص 

.1.2.II18 .............................................................................الاستخلبص التقليدم 

.2.2.II21 ............................................................................الاستخلبص الصناعي 
.1.2.2.II21 ..................................................................الاستخلبص باستعماؿ مذيب 
.2.2.2.II22 ........................................................................ الاستخلبص بالضغط 

.3.II24 .......................................................................بـتلف أنواع عمليات الضغط 
.1.3.II24 ...................................................................................أجهزة متقطعة 

.1.1.3.II24 .........................................................................عملية الضغط مستوية 

.2.1.3.II24 ...............................................................................الضغط بالأغشية 
.2.3.II24 ..................................................................................أجهزة مستمرة 

.1.2.3.II24 ............................................................................أجهزة ضغط ملتفة 

.2.2.3.II24 ............................................................................ضغط مستمر لولبي 
.4.II25 ................................................بالضغط. العوامل ابؼؤثرة على ابؼردكد أثناء الاستخلبص 

.1.4.II25 ........................................................................ تأثتَ مدة التحميص 

.2.4.II26 ....................................................................................تأثتَ الضغط 
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.3.4.II26 ....................................................................تأثتَ كمية ابؼاء داخل ابغبيبات 

.4.4.II26 .....................................................................................تأثتَ ابغرارة 

.5.4.II26 ......................................................................تأثتَ الاختلبؼ في الأحجاـ 
.5.II27 ................................................................................تكرير زيت الارغاف 

.1.5.II27 .........................................................................................التًشيح 

.2.5.II27 ..........................................................................................التكرير 
.3.5.II27 ................................................................. ..................عملية الفصل 
.4.5.II27 ..........................................................................التعديل بواسطة الصودا 
.5.5.II28 ...........................................................................................الغسل 
.6.5.II29 ........................................................................................التجفيف 
.7.5.II29 .................................................................................عملية إزالة اللوف 
.8.5.II30 ................................................................................عملية نزع الرائحة 

 خصائص ومزايا زيت الارغان : الفصل الثالث
.1.III31 ..........................................................  ابؼكونات الفيزيوكيميائية لزيت الارغاف 
.2.III32 ................................................................ابؼكونات البيوكيميائية لزيت الارغاف 

.1.2.III32 ...........................................................................الأجزاء القابلة للتصبن 
.1.1.2.III32 ..............................................................................الأبضاض الدبظة 
.2.2.2.III33 ..............................................................................ثلبثي الغليستَيد 

.2.2.III34 ......................................................................ابعزئيات الغتَ قابلة للتصبن 
.1.2.2.III35 .................................................................................التوكوفتَكؿ 
.2.2.2.III36............................................................................ كونات الفينوليةالم 
.3.2.2.III36  ....................................................................... الفيتوستتَكؿمركبات 
.4.2.2.III38.................................................................... كحولات ثلبثية التتَبينيك 
.5.2.2.III39 ............................................................................مركبات صابونية 
.6.2.2.IIIَ39 ...........................................................مركبات الكركتينويد كابؽيدرككاربت 

.3.III40 .....................................................................ابػصائص ابغسية لزيت الارغاف 
.1.3.III40 .............................................................................. الطعم كاللوف 

.4.III40 ..............................................................................مزايا زيت الارغاف 
.1.4.III41 ....................................................................ابؼزايا الغذائية لزيت الارغاف 
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.2.4.III42 .........................................................................الاستعمالات في ابغمية 

.3.4.III43 ..........................................................................الاستعماؿ في التجميل 
.1.3.4.III43 ................................................................................علبج ابعلد 
.2.3.4.III43 ..............................................................................معابعة الشعر 

.4.4.III  43 ...................................................................ابؼزايا الطبية لزيت الارغاف 
 الدراسػة العملية :الجزء الثاني 

.I44 .................................................................................ابؼواد كطريقة العمل 
.1.I44 ..................................................... .............................مصدر العينات 
2.I.44 ........................................................................................إعداد العينات 

.1.2.I44 .....................................................................................عملية الفرز 

.2.2.I 44  ...................................................................(النواة)تكستَ حبة الارغاف 

.3.2.I45 .................................................................................تصفية اللوزات 

.4.2.I45 ....................................................................................عملية التجفيف 

.5.2.I45 ............................................................................................ابغفظ 
.3.I45 .......................................................................................برديد ابؼردكد 

.1.3.I45 ......................................................... .......................برديد مردكد النواة 

.2.3.I46 ......................................................... ....................برديد مردكد اللوزات 

.3.3.I46 ..................................................................................مردكد الزيت 
II.47 ...........................................................................استخلبص زيت الارغاف 

1. II.47 ........................................................... الكيميائي لزيت الارغافالاستخلبص 
.1.1.II47 ..........................................................................................تعريف 
.2.1.II47 ............................................................................................ابؼبدأ 
.3.1.II47 .................................................................................طريقة العمل 
.4.1.II48 ............................................................................التعبتَ عن النتائج 
.5.1.II49 ..........................................................تأثتَ مدة بذفيف العينات على ابؼردكد 

.2.II الاستخلبص بواسطةPresse hydraulique .......................................................49 
.1.2.II الاستخلبص بواسطةPresse hydraulique Manuelle  .......................................49 

.1.1.2.II49 ................................................................برضتَ العينات للبستخلبص 

.2.1.2.II49 ............................................................................عملية التحميص 
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: فهػػػرس الأشكػال 
 

الصفحة العنػػػػػػػػوان الرقػػم 
 04 .............................................................توزيع شجرة الارغاف في ابؼغرب 01
 06............................................................. توزيع شجرة الارغاف في ابعزائر 02
 20.................................................. مراحل الاستخلبص التقليدم لزيت الارغاف 03
 23.................................................. مراحل الاستخلبص الصناعي لزيت الارغاف 04

 

:  الصػػور فهػػػرس
الصفحة العنػػػػػػػػوان الرقػػم 
 65.............................................................. حبة الارغاف المحتواة على اللوزة 01
 65....................................................... الغلبؼ ابػارجي المحيط بلوزة الارغاف 02
 66................................................................... لوزة الارغاف غتَ بؿمصة 03
 66....................................................................... لوزة الارغاف بؿمصة 04
 80 ...............................................................................آلة ضغط يدكية 05
 82............................................................................ آلة ضغط معدلة 06
 83 .............................................مراحل استخلبص الزيت من اللوزة بعد برميصها 07
 83 ...........................................................زيت الارغاف ابؼستخلص في ابؼخبر 08

 
:  المنحنيات فهػػػرس
الصفحػة  العنػػػػػػػػػػػػوان الرقػم 

 68 ........................... تأثتَ مدة بذفيف العينات على ابؼردكد ابغاصل كبقايا الاستخلبص 01

 HPLC 76منحتٌ ثلبثي الغليستَيد لزيت الارغاف ابؼغربي بواسطة  02

 HPLC 76منحتٌ ثلبثي الغليستَيد لزيت الارغاف ابؼستخلص في ابؼخبر بواسطة  03
 Presse Manuelle  ..............78 تأثتَ بؿتول ابؼاء على ابؼردكد بعد الاستخلبص بواسطة  04
 85........................... تأثتَ درجة ابغرارة على ابؼردكد بعد استخلبص عينات غتَ بؿمصة 05
 87............................... تأثتَ درجة ابغرارة على ابؼردكد بعد استخلبص عينات بؿمصة 06
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: مقدمػة 
غربا ° 8شمالا ك° 28 ابؼنحصرة جغرافيا ما بتُ خط argania spinosaإف شجرة الارغاف 

من ابعزء الغربي من الصحراء ابعزائرية ما بتُ جباؿ الوركزيز كبضادة تندكؼ خاصة منطقة رؤكس كاد 
 (Baumer M et Zeraia L,1999). كلم عن منطقة تندكؼ120ابؼاء التي تبعد حوالي 

للجفاؼ كبإمكانها التكيف ابعيد مع ابؼناخات ابغارة كابعافة  إف ىذه الشجرة شديدة التحمل
كالعيش في بصيع أنواع التًبة كلذلك يطلق عليها اسم ابػشب ابغديدم ، 

تلعب شجرة الارغاف دكرا مهما في مكافحة التصحر ، كتغذية ابؼواشي ، ككمورد للؤخشاب 
ابؼخصصة للبستعماؿ ابؼنزلي ، يستخرج من بشارىا الزيوت ابؼوجهة لتغذية الإنساف كالتي بؽا قيمة 

. غذائية عالية ككذلك الزيوت ابؼستخدمة في المجاؿ الطبي كالصيدلاني
كبدا أف زيت الارغاف لو خصائص كبفيزات مازالت برتَ الباحثتُ في بؾاؿ التغذية كفي المجالات 

الطبية كالتي من أبرزىا استهلبؾ ىذا الزيت دكف تصفية صناعية بفا بهعلو بوتفظ بكامل مركباتو 
الكيميائية كنكهتو ابػاصة زيادة على ذلك فإف تركيب ابغوامض الدىنية لزيت الارغاف يوافق 

متطلبات ابؽيئات الطبية الدكلية  ىذا التًكيب بتُ أف زيت الارغاف جد غتٍ بحامض اللينولييك الذم 
ىو بدثابت حامض أساسي لابيكن بزليقو في ابعسم كيدخل في تركيب بعض ابؽرمونات ، بوتوم زيت 

الارغاف على نسبة عالية من توكوفتَكؿ الذم لو بضاية جيدة ضد الأكسدة الذاتية كيوفر للئنساف 
 كما بوتوم على نسبة عالية من الستتَكلات كابؼثيل ستتَكلات التي تلعب دكرا Eحاجتو من فيتامتُ 

. مهما في استئصاؿ الكوليستتَكؿ الزائد من ابعسم
. كما اثبتت بعض الدراسات حديثة العهد على قدرتو العالية ضد أمراض السرطاف 

كتهدؼ دراستنا ىذه إلى تقييم ىذه الشجرة النادرة في العالم كتعتبر ابعزائر البلد الثاني في العالم من 
حيث ابؼساحة إلا أف الدراسات كالبحوث في ىذا المجاؿ قليلة جدا ، كلذلك يأتي بحثنا ىذا لتقيم 

: كبرستُ منتوج ىذه الشجرة خاصة في بؾاؿ الصناعات الغذائية كيهدؼ ىذا البحث إلى 
استخلبص زيت الارغاف بطرؽ بـتلفة كحساب ابؼردكد المحصل عليو لتحديد الطريقة الأفضل  -

. للبستخلبص كتطويرىا
 .دراسة ابؼكونات الكيميائية كالبيوكيميائية لزيت الارغاف ابعزائرم -
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.I عموميات حول  الارغان: 
.1.Iعموميات: 

   Arganier (Argania spinosa(L)Skeels) فصيلة خشبية من نوع ابػشب الأسود كمن عائلة  

Sapotacées يشتق ابظها من شجر ،Argan ك Irgen    كالذم يعتٍ بالامازيغية  (تاشلحيتTachlhait) 
. يرتبط ابظها بقرية ارغانا بدرتفعات تربط بتُ مدينتي مراكش كاقادير ابؼغربيتتُ. نواة خشبية قاسية كمثمرة بؽا  

ىذه الفصيلة ىي الوحيدة التي بسثل بالأساس العائلة الاستوائية كبامتياز بسثل أيضا شجرة ابؼناطق القاحلة كشبو 
. القاحلة ، تتواجد بالصحراء ابعنوبية الغربية للجزائر بدأ من جبل الوركزيز حتى بضادة تندكؼ 

Spinosa تدؿ على بعض الأغصاف القاسية ذات الاشواؾ (Lewalle,1991) .
 . متعدد الأشكاؿ، ىذا التنوع في الأشكاؿ يظهر في بنية الثمار، الأغصاف كالأكراؽ يعتبر جنس الارغاف

 

.2.1.Iتاريخ الارغان : 
 إلى حقبة زمنية بعيدة يبدكا أف ىناؾ ارتباط بتُ ابعزء ابؼغربي كجزر الكنارم ، انتشرت في الارغاف    يعود تاريخ 

جزء كبتَ من ابؼغرب ثم  نزحت إلى ابعنوب الغربي بفعل غزك ابعليد كىو ما يفسر كجود بعض  الأشجار قرب 
. ككذا أقصى الشماؿ على ضفاؼ ابؼتوسط في منطقة بتٍ سنساف (منطقة بػميسات )الرباط 

عند غابات الارغاف حاليا في ابؼناطق ابعدباء كشبو ابعدباء غرب ابؼغرب عرفت ىذه الشجرة منذ القدـ كاستعملها 
الإنساف منذ عهد الفينيقيتُ خلبؿ القرف العاشر الذين استغلوا مستخلصاتها الزيتية على طوؿ الساحل الأطلسي  

(Rezanka T ; & al,1999)  . 
.   الشجرة كتقنية استخلبص الزيت1877كصف الطبيب ابؼصرم ابن البيطار 

ىي شجرة ذات ارتفاع عالي، ذات أشواؾ ، توتي بشار لوزتها ، كبرتوم على نواة يتم كسرىا كيستخلص منها زيت 
. بيكن استعمالو في ابؼستحضرات الغذائية

بردث عن أشجار ذات أشواؾ تنتج بشرة تسمى أرغانا كمنها  (ابغسن بن بؿمد الوزاني الزكياتي ) 1515في سنة 
. يتم استخراج زيت سيء الرائحة يستعمل في الغذاء كالإنارة 

 برت اسم   انطلبقا من أغصاف جافة كبدكف أزىار كصفا خاصا في كتابو  أعطى الباحث ليت1737ٍفي سنة 
Sideroxylon Spinosum Lفي نوع  Sapotacées .  

.  أشار بعض الباحثتُ إلى أف  الزيت يستعمل في ابؼصانع خاصة في مرسيليا في صناعة الصابوف 1791في سنة 
 1801كفي نفس السنة قاـ القنصل الدابمركي في ابؼغرب بنشر ملبحظاتو حوؿ النباتات في ابؼغرب كخاصة سنة 

. كقاـ عدد كبتَ من ابؼؤلفتُ بنشر كتاباتو كاستكماؿ أكصافو للشجرة
قاـ بفصل مواد نشطة انطلبقا من بقايا .  طريقة التحصل على الزيت   كصفCotton  1878    كما أف 

.   بظاءىا أرغانيا بشار الشجرة كعرفو بكونو خليط من الصابونتُ
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.  ، أعد بؾموعة من الباحثتُ  مذكرات دراسات حوؿ النباتات كالأزىار ابؼغربية1924    في سنة 
. كفي العاـ ذاتو اكتشفت النبتة في ابؼرتفعات الشمالية لبتٍ سناسن شماؿ كجدة كتوسعت الفصيلة أكثر 

 نشر موضوع حوؿ نباتات جنوب غرب ابؼغرب كذكر نوعتُ من 1926 بعد قيامو بدهاـ في سوس سنة ماير 
الارغاف  نوع  في الساحل الأطلسي كنوع في جباؿ ادرار اكماف كبهذا بذددت معالم أكلى تقسيم للبرغاف ابؼوجودة 

  (Al Aich A & al,2006)، كما أف ابعنوب ابؼغربي غتٍ جدا بغابات الارغاف .في السهوؿ كابعباؿ
 بدنتوجات  الارغاف كخاصة الزيت الذم قاـ بعزلو كادعى أف لو فعل بـرب للكريات باتينواىتم  1929 في 

. ابغمراء في ابؼخبر كعلى الأحياء 
مهندس في ابؼياه   مونيير1965 في  نشر دراسة حوؿ ابؼاعز كشجرة الارغاف ، بينما امبيرجير1938    

. كالغابات بتُ باف ابغصاد ابؼبالغ فيو من الأسباب ابػطتَة التي تلبحق ىذه الأشجار
  

.3.1.Iالتوزيع الجغرافي لشجرة الارغان : 
    إف شجرة الارغاف تتوزع بشكل كبتَ في ابؼناطق ابعنوبية ابؼغربية الأطلسية الاستوائية حيث تغطي مساحة أكثر 

 ىكتار كتربط بشكل كاضح منطقة جزر الكنارية  كالساحل ابعنوبي للمغرب ، مساحتها ابعغرافية 828000من 
.  (Khelifati L & al,1995)شمالا ° 28إلى خط  ° 8بستد ما بتُ خط 

حاكلت كثتَ من البلداف غرس شجرة الارغاف في أراضيها منها من كفق بالنجاح مثل مصر ، فلوريدا ، جنوب 
.  (Morsli A ;1999)أفريقيا ، أما أبريطانيا فقد فشلت في ىذه العملية

 
.1.3.1.Iالتوزيع الجغرافي لشجرة الارغان في المغرب  :

  في  (Nouaim & al ;1991) بستد من منابع كاد تنسيفت إلى كاد سوسة    مساحة أشجار الارغاف الرئيسي
 كمنها نستنتج أنها استوائية بؿضة في جباؿ بتٍ سنساف بسثل  Sapotacées ابعهة الشمالية غالبا ما تكوف عائلة

كبستد أيضا على مساحة كبتَة في سهوؿ سوس  من ابؼساحة الإبصالية ابؼغطاة بالغابات % 7ىذه الشجرة حوالي 
. في الشرؽ  ستَكا كحتى سلسلة جباؿ على ابؼصب ابعنوبي للؤطلس الأعلى كابؼصب الشمالي لأطلس 

ثالث مصدر غابي بعد ابغلفاء في الشماؿ الشرقي ابؼغربي في كجدة كأيضا توجد مناطق معزكلة من أشجار الارغاف 
. ك الثويا

 . يبتُ توزيع ىذه الشجرة في ابؼغرب ابؼوجودة في الصفحة ابؼوالية01كالشكل رقم 
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.2.3.1.Iتوزيع شجرة الارغان في الجزائر :

    توجد شجرة الارغاف على شكل شجتَات متبعثرة في الصحراء ابعزائرية في ابؼناطق ابعنوبية الغربية من منطقة 
.  ـ 403تندكؼ على ارتفاع 

 إلى 07 ثم في كاد بوعماـ كيزداد عددىا ليصل من      أكؿ شجرة ارغاف تم ملبحظتها في ابعزائر كانت في منطقة
.  ىكتار 200 قدـ في ابؽكتار على امتداد 20

    كحسب بعض الشهادات ابؼأخوذة من ىذه ابؼنطقة فإف شجرة الارغاف تتكاثر كلما ابذهنا بكو ابغدكد ابؼغربية  
    ىذه الشجرة تغطي ابؽوامش كخاصة ابعزء الغربي من الصحراء ابعزائرية ما بتُ جباؿ الوركزيز كبضادة تندكؼ ، 

.  غربا08شمالا ك ° 28كبؿصورة بتُ 
    في ابعزائر قد بست بؿاكلة زرع ىذه الأشجار انطلبقا من شجرة أصلية من الارغاف في منطقة تندكؼ كتوجت 

 .بنجاح بفا أعطى أفاؽ مستقبلية للتكثتَ من شجرة الارغاف كإعطائها عناية اكبر 

(Baumer M et Zeraia L ;1999) 
ابؼساحة ابعغرافية  من جنوب غرب ابعزائر في منطقة تندكؼ إلى رؤكس كاد ابؼاء كمنطقة ابعفار قرب ابغدكد 

 شجرة في ابؽكتار كقد صرحت إحصائيات بؿافظة الغابات 30 ىكتار بكثافة 321ابؼغربية على امتداد مساحة 
. كالعملية لازالت في طور البحث ك الابقاز .  نوع4100بتندكؼ بعدد أكثر من 

.  عاـ100عمر ىذه الأشجار يزيد على 
    قد أعطى تشجتَ الارغاف في منطقة تندكؼ نتائج مرضية في عدة مناطق كىذه الأشجار بؿمية من طرؼ كالي 

 .  161/99كلاية تندكؼ حسب القرار رقم 
.  في الصفحة ابؼوالية02توزيع شجرة الارغاف في ابعزائر مبتُ في الشكل رقم 
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.4.Iلنبات الارغانالمميزات النباتيةالتصنيف و  :
 

.1.4.I التصنيف النباتي لشجرة الارغان: 

 L’arganier (arga.. nia spinosa L. skeels)  ىي نوع من جنس Argania كعائلة Sapotacées 
 :كما ىو مبتُ في التصنيف الاتي 

 
Embrochement Phanérogames 

Sous-embranchement Angiospermes 

Classe Dicotylédones 

Sous – Classe Gamopétales 

Série Superovariées pentacycliques 

Ordre Ebénales 

Famille Sapotacées 

Genre Argania 

Espèce Argania spinosa L. 

 
Variétés : Argania spinosa  (L.) Skeel = Argania sideroxylon Roem. Et schult. 

= Sideroxylon  spinosium L. = Elaeodendron Argan Retz. 

 (BEZZLA, & al,2005). 

 
 : جنس انظر ابعدكؿ الأتي50 نوع موزعة على 600ىذه العائلة تضم حوالي 
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  Sapotacées (Charrouf Z & al ;1984) انواع عائلة : 01 جدول رقم

 
Famille Sous famille Genres Espèces 

 

Siderosyloides 

Argania 

 

01 (SP) Argania Spinosa 

 

sideroxylon 

 
15 (SP) 

Poutéria 

 
150 (SP) 

Bumelia 

 
25 (SP) 

calcarpum 

 
04 (SP) 

Chrysophyllum 

 
80 (SP) 

pyenandra 

 
01 (SP) 

 Tsebona 01 (SP) 

Mimusopoides 

Manilkara 

 
80 (SP) 

Mimuspos 

 
30 (SP) 

Northia 

 
01 (SP) 

Butyrospermum 02 (SP) 

Madhucoides 

Madhuca 

 
75 (SP) 

palaquium 115 (SP) 

Sarcospermatoides 
sacrosperma 

 
08 (SP) 
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.2.4.II المميزات النباتية: 

.  أمتار 10  ىي شجرة طويلة تتجاكز 
ابػصائص ابؼتعدد لشجرة الارغاف كثتَة فتًل أشكاؿ متعددة حسب ابؼناطق كحسب حالة بمو الشجرة ، غابات 

الارغاف ىي دائما كاضحة كعارية كما أنها تكوف متباعدة بفا يسمح بظهور نباتات أخرل بينها بعد تساقطات 
.  (Nada R ;2003)الأمطار

 .  (M´Hirit O & al ;1998)1 إلى 0.9خشب الارغاف كثيف ذك لوف اصفر كلو كثافة من 
    شجرة الارغاف جذكرىا قوية كجذعها صلب بغاؤىا خشن مشقق ، بستد ىذه ابعذكر إلى الأعماؽ للبستفادة 

 .من مياه الطبقات ابعوفية كىذا يسمح بؽذه الشجرة بالتأقلم مع مناخ نصف استوائي أك استوائي

 مغطاة بوريقات Spinosaأغصانها شائكة كتفرعاتها شوكية كمن ىذا أطلق على ىذا النوع اسم      الأغصان
. صغتَة

 متبادلة بؾتمعة في الغالب على شكل حزـ  كىي صلبة كتامة سنانية مستطيلة خضراء من الفوؽ كذات الأوراؽ
 سم  ، 3 إلى 2 ، ملساء كطويلة قد يصل طوبؽا من (Charrouf & al ;1984) لوف فاتح في ابعزء السفلي

 في فصل الشتاء بؽا عرؽ كسطي كعركؽ فرعية جانبية على شكل شعتَات طأكراقها دائمة الاخضرار كلا تتساؽ
.  (M´Hirit O ;1998)خفية
 بؾتمعة قصتَة المحور مكببة إبطيو ، الأزىار  ذات قنابتتُ بؽل بطسة سبلبت مزغبة ، المجموعة الزهرية    

ملتحمة قليلب فيما بينها في القاعدة ، كبطسة بتلبت ملتحمة على شكل جرس خضراء تعلوىا بطسة اسدية 
. منغرزة في أسفل البتلبت كمتبادلة مع بطسة أشباه اسدية 

    تتضح الأزىار جيدا كتثمر في شهر مام كشهر جواف تكاثرىا ذاتي بؽا لوف اصفر مائل للبخضرار كأحيانا 
. ابيض

 أنها بـتلفة الأحجاـ ا، كم(....بيضوية ، دكرانية ، نقطية ، انسيابية  )    أزىار شجرة الارغاف بؽا أشكاؿ متعدة 
.  (Charrouf & al ;1984)  ملم10 ملم كعرضها 30 إلى 17طوبؽا يتًاكح ما بتُ 

الثمرة خضراء بداخلها نواة مكونة من ثلبث بذرات ملتحمة أك اقل كالتي بعد النضج تعطي ىذه البذرات اللوزات 
. التي تستعمل في استخراج الزيت ابؼعركؼ بزيت الارغاف

 لب شجرة الارغاف ىو ابعزء ابػارجي من الثمرة طعمو مر كغتٍ بالغليسدات القابلة للذكباف في ابؼاء كما اللب
. بوتوم أيضا على مواد سيليلوزية بيكن استخراجها بدذيبات عضوية مثل البنزف

    يتغتَ لوف اللب حسب درجة نضج الثمرة فيمر من الأخضر في ابؼراحل الأكلى للنمو إلى الأصفر ذك الابضرار 
. عند النضج ثم إلى الأبظر الداكن بعد بذفيفو
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.5.Iلشجرة الارغانةالدراسة البيئي  :
.1.5.Iالمناخ  :

    بيثل ابؼناخ عاملب مهما في بئية الارغاف ، شجرة الارغاف تعتبر من ابؼصادر الغابية الأقل تطلبا لتساقطات 
الأمطار  
.2.5.Iالعوامل المناخية :

. ىذه الشجرة ىي شجرة عملبقة تتكيف مع الظركؼ القاسية بأعجوبة كمع ذلك فهناؾ عوامل بردد بموىا 
 (Nada R ;2003) العامل ابؼناخي ىو العامل المحدد لبئية الارغاف كنرل ىذا من خلبؿ ابؼتغتَات ابؼناخية

 التالية 

 
.1.2.5.Iالرطوبة :

    إف كجود ىذه الشجرة يتطلب مناخ رطب نسبيا كىذا ما يفسر غيابو داخل القارة ، في الواقع ىناؾ تناقص في 
.  كلم من البحر150ىذه الشجرة يزداد كلما ابتعدنا عن البحر حتى بزتفي على بعد حوالي 

 
.2.2.5.I التساقطات المطرية :

 ملم في العاـ قد تكوف كافية لنموىا في بعض 120 ملم في العاـ إلا أف 500    التساقط الأمثل للبرغاف ىو 
. ابؼناطق

 
.3.2.5.Iالحرارة  : 

. ـ كىذا ما يفسر غيابها في الأطلس الكبتَ °30ـ كأيضا بركدة  °50    تتحمل شجرة الارغاف حرارة 
. ـ ، كلو بؼدة زمنية قليلة 0لكنها لاتستطيع ابؼقاكمة عند درجة حرارة 
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.3.5.Iالشروط المرتبطة بالتربة :
    إف شجرة الارغاف لاتعتَ اىتماـ لطبيعة التًبة ، باستثناء التًبة الرملية ابؼتحركة فهي تنبت حتى في التًبة ابعافة 

. كغالبية أشجار الارغاف تنبت في الأكساط الكلسية
 بينت أف أشجار الارغاف لاتعتَ 7.5 إلى 4.6 بـتلفة  pH    زراعة أشجار الارغاف في تربة ذات درجة بضوضة

.  كفي التًبة ابؼابغةكلسيةاىتماما لدرجة بضوضة التًبة ، كما أف ىذه الأشجار خاصية تأقلم كبتَة في أكساط  
 (Bani Ameur F & al,2001) 1-ؿ/ غ10 إلى 7.5تتًاكح تراكيزىا ما بتُ 

 

.6.Iمزايا أشجار الارغان :
.     لأشجار الارغاف عدة استعمالات فكل جزء من الشجرة يستعمل لغاية ما 

بؽذه الشجرة خصائص بئية لكونها الاكثر تأقلما في ابؼناطق ابعافة كنصف ابعافة حيث تنبت ، في ىذه ابؼناطق 
أشجار الارغاف لابيكن تعويضها عمليا من اجل حفظ الأرض كالرعي كمكافحة التصحر كبفضل جذكرىا التي قد 
تصل إلى عدة أمطار فإف ىذه الشجرة تساىم في تثبيت التًبة كإثرائها بابؼواد ابؼعدنية النابذة عن أكراقها ابؼيتة ،فقد 

 Nada)  نوع نباتي لابيكنها العيش إلا بفضل بضاية أشجار الارغاف بؽا100أحصى بعض الباحثتُ حوالي 

R ;2003) . 

    كما أف جذكر أشجار الارغاف بذعل التًبة خصبة كغنية بابؼواد العضوية كبيكنها التعايش مع بعض الفطريات 
 .كالبكتتَيا بل أحيانا تكوف ضركرية لنموىا

 .    إف التضاعف ابؼتعاقب لبعض الأحياء ابعرثومية يساىم في تكاثر أشجار الارغاف

 

.1.6.I البيئةمزايا الارغان :
فغابات الارغاف .     تعتبر أشجار الارغاف من الأنواع النباتية الأكثر مقاكمة كالتي تتأقلم مع غالبية أنواع التًبة 

بسثل بضاية فعالة ضد التصحر ، في الواقع إف الشجرة في كسطها الطبيعي برمي كبرفظ كتغتٍ الأرض كما أنها 
. (Amouroux ;1978)تسمح بالمحافظة على عمليات بمو النباتات كبرسن ابؼناخ المحلي 

 
.2.6.Iاستعمالات أشجار الارغان  : 

    تلعب شجرة الارغاف دكرا مهما من خلبؿ تصديها لفعل الأمطار ابؼضرة فهي في الواقع مثبت جيد للتًبة 
. ابعبلية كبسثل حاجز ضد التصحر في ابؼناطق القرب صحراكية لسهوؿ سوس
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ابػشب لكونو قوم جدا ، فإف خشب الارغاف لو قيمة بشينة كمادة أساسية في البناء ابؽيكلي كصناعة بصيع     
في      الآلات الزراعية ، كبدا انو كثيف كبوتًؽ ببطء فهو يستعمل بكثرة في المحركقات على شكل فحم حجرم ، 

 اثر أزمة المحركقات التي سببت في بزريب آلاؼ ابؽكتارات من أشجار الارغاف كىذا ما 1917الواقع ابتداء من 
 كقد صنفت من بفتلكات الدكلة ابػاصة كفقط بإمكاف 1925جعل إدارة ابؼاء كالغابات برميها في سنة 

. السلطات العمومية الاستثمار فيها
.     إضافة إلى ىذا فإف أشجار الارغاف توفر خشب قوم يستعملو السكاف البرابرة في إغلبؽ أبواب منازبؽم

(Nada R ;2003) 
 

.1.2.6.Iاستعمال الارغان كعلف :
.     تستعمل أكراؽ الارغاف كعلف للجماؿ كابؼاعز ، لب الثمرة بيثل أيضا مصدر غذائي مهم للحيوانات 

،  % 35 إلى 25ككذلك ابؼواد ابؼتبقية من الاستخلبص فهي غنية بابؼواد الدبظة الغتَ مستخلصة كبركتينات 
 .(Bennani H & al,2004) %  25 إلى 15متعدد السكريات 

 

.2.2.6.Iالرعي :
    تعطي أشجار الارغاف نوعتُ من الأراضي الرعوية ، ارض رعوية فيها نباتات عشوائية طبيعية كغتَ منتظمة 

. أشجارىا مهمة في تغذية ابؼاعز ، دكرىا الرعوم من خلبؿ الأكراؽ لو أبنية تضاىي أبنيتو الغذائية كالتجميلية
. كلغ كبسثل بهذا مصدر غذائي مهم /  كحدة علفية 0.85 إلى 0.8قيمتو العلفية تتًاكح ما بتُ 

كخاصة ابؼاعز  (أبقار، خرفاف، بصاؿ  )البقايا تستعمل كغذاء مركز للؤبقار ابؼراد تسمينها، بؾموع القطيع من 
. بيكنها مواصلة الرعي على مدار سنوات متواصلة في نفس ابؼنطقة

بـتلف ىذه الأنواع ابغيوانية بيكنها تقسيم بـتلف أجزاء الشجرة فابػرفاف تكتفي بالأكراؽ ابؼتساقطة كالبقايا 
ابؼوجودة في الارض ، أما ابعماؿ فتتطاكؿ برقابها لتصل إلى أعلى الشجرة كابؼاعز يستفيد من تركيبة بقايا ابعذع 

. (Hanane A ;1995)كتتسلق حتى تصل إلى الأغصاف الدقيقة 
 

.3.6.I الدور الاقتصادي للارغان :
 لأنو بيتلك خصائص للحمية مهمة كلو قيمة طاقوية مرتفعة في المجاؿ الغابي م    زيت الارغاف بيثل ابؼنتوج الرئيس

توفر شجرة الارغاف خشب قوم كمقاكـ كثقيل يستخدـ في احتياجات الصناعة العائلية الصغتَة مثل العربات 
. الخ كبيثل مصدر للمحركقات فهو في ابؼغرب يلعب دكر مهم في حياة البدك.....ابؼعوؿ ابؼطرقة 

(M´Hirit O et Abid ;1989) 
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.7.Iمنتوجات الارغان  : 
.  الارغاف ىو شجر متعدد الاستعماؿ فكل جزء اكمنتوج للشجرة يستعمل في بؾاؿ خاص

 
.1.7.Iالخشب  :

 الأبواب، النوافذ،) لو قيمة بشينة لكونو مادة ىيكلية يستعمل في صناعة 1.1 إلى 0.9    صلب جدا ذك كثافة 

. كفي بـتلف الصناعات الزراعية (ابؼعوؿ 
. كما انو يستعمل كمصدر للمحركقات على شكل فحم حجرم لأنو خشب كثيف كبوتًؽ ببطء

 
.2.7.Iالأوراؽ  :

    تبقى أكراؽ أشجار الارغاف أثناء الفصل ابعاؼ مع أنها أحيانا يسقط معظمها حينما يكوف الفصل قاسيا 
. كذلك من اجل اف تقاكـ التبخر

انو من الفضوؿ جدا ملبحظة  ىذه الشجرة تتخلص من أكراقها أثناء الفصل ابعاؼ بؼقاكمة التبخر كتبدأ     ك
.  (Nada R,  2003)بؾددا في التبرعم لتستعيدىا قبل فصل الأمطار بأسابيع فقط

 

.3.7.Iالثمرة :  
 pseudo endocarpeك  ذات شقوؽ  خضعت بشرة الارغاف لدراسات مورفولوجية كأعماؿ عدة لتوصف كونها 

ابغبيبات عادة ما تكوف مسدكدة كعددىا يتغتَ من كاحدة إلى أكثر في النواة حسب الشكل كابغجم ، بميز ستة ، 
 .  (....بيضوية ، دكرانية ، نقطية ، انسيابية  )أنواع من الثمار

 .  (Nada R,2003) الإنتاج الثمرم يتغتَ حسب عمر الشجرة ، كثافة الأشجار ، الوسط كالتساقطات
 طن في العاـ لغابات الارغاف ابؼغربية بكثافة 128000عاـ أم /شجرة/ كلغ8 بسثل  grandeurرتبة الأحجاـ

. ىكتار / كحدة 200متوسطة تصل إلى 
 كلغ من الثمار ابعافة كالتي بقد فيها 60 كلغ من الثمار الناضجة يعطي 100:    إنتاج بـتلف مركبات الثمرة لػ

 3 كلغ من النواة ك27 كلغ من الانوية تعطي حوالي 30 كلغ من الانوية ، ىذه 30 كلغ من اللب ابعاؼ ك30
.  (Nada R,  2003)كلغ من اللوزة
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.4.7.Iاللب :

    لب بشار الارغاف بيثل مصدر مهما في تغذية ابغيوانات المجتًة  بصاؿ ، أبقار نظرا لغنائو من الغليسيدات 
. كلغ/ كحدة علفية0.85كالبركتيدات زيادة على قيمتو العلفية التي تصل إلى 

. مقارنة بالثمار الطازجة % 18 إلى 15ابؼردكد من اللب ابعاؼ بيثل حوالي 
 . (caoutchouc et goutta)ابؼستخلص اللبيدم من اللب يتكوف من غليسيدات ك  

 

  (M´Hirit O & al,1998)   ثمرة الارغانالمكونات الكيميائية للب : 02جدول رقم 
 

 إٌسجخ اٌّئىَخ% اٌّبدح

 15-20  اٌشؽىثخ

 02-04  الاِلاذ اٌّؼذُٔخ

اٌغٍُسُذاد   

 15-25 ِىاد ِشخؼخ ِٓ اٌغٍىوىص

 05-15 ِىاد ِشخؼخ ِٓ اٌسىشوص

 09-13 ِىاد سهٍخ اٌزوثبْ

Caoutchouc ou goutta 17 

 30-35 ٌجُذاد رائجخ فٍ اٌىسىي

 
.4.7.Iالزيت :

استخلبصو يتم عادة من طرؼ : من الزيت القابل للؤكل ذك ذكؽ لذيذ  % 50    لوزة الارغاف برتوم على 
.  (Charrouf Z & al,1999) % 30النساء بطريقة تقليدية ذات مردكد لايتجاكز 

    زيت الارغاف  ىو زيت ذك قيمة غذائية جيدة يتناكلو بكثرة سكاف ابعنوب الغربي للمغرب كبوبوف ذكقو الثمرم 
. (Nada R,2003)كيستهلكونو في برضتَ كجباتهم التقليدية كىو يستعمل رطبا أك مطهيا 

    زيت الارغاف ابؼستخلص من اللوزة فهو ليس فقط يستهلك كلو ذكؽ لذيذ كلكن أيضا لو خصائص للحمية 
. من الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة بيثل بضض اللينوليك غالبيتها % 80مهمة لأنو بيثل 

نظرا بػصائصو ابغقيقية أك ابؼفتًضة في الواقع فإف معظم ابؼركبات البيوكيميائية ابؼستخلصة من بشرة الارغاف بؽا 
في معابعة بعض الامراض ابعسدية ، كعلبج حب كخصائص بيولوجية تبرز استعمابؽا في الصيدلة كمواد التجميل 
.  (Charrouf Z & al,1999)الشباب كالركماتيزـ  كما لو خصائص جيدة للحمية الغذائية
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 من الاستهلبؾ ابؼغربي للزيوت 1.6 طن كبيثل 4000 إلى 3000    حاليا ابؼنتوج العاـ لزيت الارغاف يتغتَ من 
. ((Rahmani,1989)النباتية 

.5.7.Iالبقايا :
.  كلغ من الثمار الطازجة100 كلغ من البقايا من 40 كلغ إلى 2.5    ىي بقايا استخلبص الزيت ، مردكدىا 

: 03تستعمل البقايا حاليا كغذاء للؤبقار ابؼراد تسمينها نظرا لقيمتها الطاقوية الكبتَة انظر ابعدكؿ رقم 
 اف البقايا غنية من الغليسيدات كالبركتينات كبرتوم على بؾموعة نشطة متكونة من مواد صابونية

:  ىي مواد طبيعية بؽا عدة أنشطة بيولوجية مثل 
  بؽا تاثتَ فعاؿ ضد للبلتهابات- 
  مضادة للفتَكسات- 
-  molluscicide 

 تاثتَ في ابؼناعة -  

 مضادة للفطريات- 

  بـدرة- 
 -activité larvicide (contre aedes aegypti) 
 . بؽا تاثتَ في نظاـ القلب كالشرايتُ- 

 
   (Cotton,1988)المكونات الكيميائية لبقايا الاستخلاص : 03جدول رقم 

 
 اٌسٍٍُُىص اٌغٍُسُشَذاد اٌٍجُذاد ثمبَب اصورُخ الأِلاذ اٌشؽىثخ

% 26.3  % 3.6  % 24.6  % 18.9  % 26.6  % 17.6  
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.II  تكنولوجية استخلاص زيت الارغان 
 

.1.IIالعمليات الأولية : 
.1.1.IIنزع لب الثمار :

: ىي عملية تهدؼ إلى عزؿ حبة الارغاف حسب طريقتتُ     
من طرؼ الأنعاـ كبعد ىضم الغشاء ابػارجي نقوـ بجمع الانوية ابؼتبقية  (اللب الثمرة )إما أف تستهلك الثمار     

يتشكلوف من بؾموعات تعاكنية يقوموف بتجفيف  التي ترميها الأنعاـ في الأرض ، أك يقوـ العماؿ كالذين غالبا ما
. الثمار لتسهيل عملية فصل اللب عن الانوية بطرؽ يدكية بسيطة

اللب ابؼتحصل عليو من ىذه العملية بوفظ لتغذية الانعاـ ، بينما تدخل انوية الثمار في عمليات تكنولوجية كتنزع 
.  (charrouf Z & al; 1984)منها اللوزة التي يتم برضتَىا لاستخلبص الزيت

 
.2.1.IIالتنظيف: 

بداية تقوـ بؾموعة من النساء بعزؿ الثمار الغتَ نقية كالتي بوتمل أف تودم إلى ابلفاض في ابؼردكد كابلفاض في     
.   على ابؼواصفات ابؼطلوبة بذارياابشنها أثناء التسويق لعدـ استيفائو

.  تستعمل  غرابيل بـتلفة الأحجاـ كالتي تساىم في فصل الشوائب الكبتَة ابغجم كالأتربة العالقة بالانوية    
. الانوية المحفوظة مسبقا بزدع لعملية غربلة قصد فصل الانوية الفارغة كالغبار العالق بها

ىذه الغربلة تستكمل عن طريق عملية عبور العينات أماـ قطع مغناطيسية تسمح بحذؼ الشوائب ابغديدية     
.  (Chouana T & al,2003)الدقيقة التي قد تسبب تعطيل لأجهزة ابؼعابعة اللبحقة 

 
.3.1.IIنزع الغلاؼ الصلب :

ىي من أىم عمليات ابؽرس التي بؽا تأثتَ كبتَ على ابؼردكد ، بذرل ىذه العملية على ابغبيبات الزيتية حسب     
 9/10من كزف الثمرة ك¼  بسثل   القشرة المحيطة باللوزة أبنية الغلبؼ ابػارجي  كسهولة نزعها في حالة الارغاف

. من كزف النواة
. معابعة ابؼنتوج بالنسبة للبنوية تكوف تقريبية كالتقشتَ يكوف يدكيا

المحيط باللوزة بطريقة تسمح  الأجهزة ابؼستعملة في عملية التقشتَ تهدؼ إلى كسر الغلبؼ الصلب
 . (Chouana T & al,2003)باستخلبصها
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.4.1.IIاللوزة/ تكسير وتصفية القشرة: 
كىي العملية الشاقة كابؼتعبة في عملية الاستخلبص ، حبيبات الارغاف تكسر بواسطة حجرين إحدابنا بيثل     

.  (M´Hirit O & al ; 1998)السنداف كالأخر بيثل ابؼطرقة
اللوزة بهب أف تكوف مفصولة مسبقا عن القشرة بواسطة الدؽ أك بواسطة اسطوانات مضلعة تضمن تكستَ     

.  (Ferradji A & al,2002)القشرة بدكف الضرر باللوزة
    زيت الارغاف ينتج تقليديا على ابؼستول الصغتَ بواسطة صناعة تقليدية بحيث بذمع الثمار كبذفف في الشمس 

. كينزع اللب كيستعمل في تغذية الانعاـ
    ىذا العمل الشاؽ جدا كالذم عادة ما تقوـ بو النساء يتبع بتكستَ الانوية كفرز اللوزات كانتقائها 

(Bekihai  M ; 2001) .
 

.5.1.IIالطحن :
    تهدؼ ىذه العملية إلى تقليص حجم اللوزات لتسهيل عمل ابؼذيب ابؼستعمل في الاستخلبص بالطرؽ 

.  (François R ; 1974)الكيميائية
: يستخدـ عادة جهازين 

 .جهاز طحن بواسطة مطحنة يدكية -

 .(مطرقة ، اسطوانات أك بواسطة قوالب )مطحنة ميكانيكية  -

.     طحن اللوزات المحمصة بواسطة الطاحونة ابغجرية كخلط الدقيق المحصل عليو مع ابؼاء
بعد كقت استًاحة يسمح بفصل ابؼكونات كتشكيلها  (ابغالة ابؼائية)إضافة ابؼاء الساخن يسمح بفصل الزيت 

 ; Bekihai M)           لطبقات حسب كثافة ابؼاء كالزيت بكصل على زيت الارغاف الصافي النقي

2001) . 
 

.6.1.IIتخليط وضغط العجينة :
كالسماح بالتالي بتجمع قطتَات  (ماء/زيت )عملية ابػلط كتشكيل عجينة تهدؼ إلى كسر ابعزئيات 

 يتم العجن يدكيا بإضافة كمية قليلة من ابؼاء الساخن للعجينة حتى ابغصوؿ  (solinas M ; 1992)الزيت
على عجينة دىنية ، فإف ىذه العملية تتحكم في نوعية الزيت ، فالزيادة ابؼفرطة في ابؼاء تكوف سبب في نقص 

 .الزيت 

العجينة المحصل عليها تضغط يدكيا فنحصل على الزيت على شكل قطتَات مع ابؼاء حتى تصبح قاسية 
. (متصلبة )
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الزيت المحصل عليو يكوف نظيفا كنقيا كلو لونا مائل إلى البتٍ كطعمو كطعم اللوزة كبقايا الاستخلبص يكوف 
 .  (Charrouf Z. & al ; 1991)بؽا لونا قابسا تستعمل في تغذية الانعاـ

 
.7.1.IIتحميص اللوزات : 

    يعتبر تسختُ ابؼواد الدىنية ابؼطحونة من أقدـ طرؽ الاستخلبص في حالة الارغاف يكوف التحميص على 
.  (Mountasser et Hadek ; 1999) ساعة14ـ خلبؿ °40نار ىادئة حدكد 

. تهدؼ ىذه العملية إلى تشكيل لوف كرائحة كطعم الزيت ابؼستخلص
  

: كتسمح ىذه ابؼعابعة بدايلي     
 %. 5 إلى 3ضبط كتنظيم الرطوبة مابتُ  -
 .زيادة ميوعة الزيت -

 .زيادة في مركنة اللوزات -

 .بزريب جدار ابػلبيا الزيتية الزائدة -

 .بذمع القطع البركتينية للوزة -

 .التعقيم القاتل للبحياء الدقيقة -

 .تثبيط الانزبيات ابغرارية -

 . (Karleskind A ; 1992)برطيم ابؼواد السامة ابؼتأثرة بدرجة ابغرارة -

 
.2.IIالاستخلاص :

.1.2.IIالاستخلاص التقليدي: 
    يصنع زيت الارغاف تقليديا على مستول العائلة فكل عائلة تستخلص الكمية المحتاجة بؽا ، حسب 

.  (M´Hirit O & al ; 1998 ) %30الاحتياج كابؼردكد في ىذه ابغالة لايتعدل 
تعرض  (باستعماؿ العصي أك بـطاؼ )    الثمار ابؼقطوفة خلبؿ الفتًة من أكاسط شهر مام إلى شهر أكت 

. بعد ذلك للشمس كي بهف لبها 
    عمل النساء يتمثل في برطيم اللب كابغصوؿ على ابغبوب ثم كسرىا بتُ حجرين لانتقاء اللوزات 

.  (Rosmal ; 2002)كاستخلبصها
    برميص اللوزات على نار ىادئة في صحوف طينية تسمح بتبختَ ابؼاء كبزريب ابؼواد ابؼسئولة عن الصابوف 

كمواد أخرل غتَ دىنية تبغي الزيت في حالة مستحلب في عصارة خلوية مع ترطيب اللوزات لإعطائها الذكؽ 
. (Rahmani M ; 1989)ابؼناسب بؽا 
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    بعد تبريد اللوزات يتم طحنها في طاحونة حجرية بؽا ذراع دكراني يتم إضافة ابؼاء الساخن كبىلط جيدا 
. باليد لتكوين عجينة

ذات اللوف الأبظر التي برتوم على      كأختَا ضغط ىذه العجينة باليد يعطي زيت الارغاف كبقايا اللوزات 
 ساعة 20، ىذه التقنية اليدكية بطيئة فيلزـ حوالي (M´Hirit O & al ;1998)من الزيت  % 20

لامرأة كاحدة لكي تتحصل على كاحد لتً من الزيت كالذم تكوف مدة حفظو بؿدكدة جدا نتيجة ابؼاء 
 انظر الشكل  في الصفحة ابؼوالية يوضح أىم مراحل (Charrouf Z ;2002) ابؼضاؼ أثناء الاستخلبص

 .الاستخلبص لزيت الارغاف بالطرؽ التقليدية
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 ٔضع ٌت اٌثّبس

 خّغ اٌثّبس

 اٌزىسُش

 اٌزسُّض

 اٌطسٓ

 رغزَخ الأٔؼبَ الاسزهلان اٌجششٌ

الاسزهلان ِٓ ؽشف 

 الأٔؼبَ
 الأىَخ

 اٌٍىصاد

 اٌٍت

 اٌضَذ

 إٌّزىج

 اٌؼٍُّبد

 

 

 ػدُٕخ

 ثمبَب الاسزخلاص

 خٍؾ وػغؾ ثُ اسزخلاص

ِشازً اسزخلاص صَذ الاسغبْ رمٍُذَب: 03اٌشىً   

(Charrouf Z. & al, 1991) 
 

 اٌغشبء اٌظٍت

 اززشاق
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.2.2.IIالاستخلاص الصناعي:  

 
.1.2.2.IIالاستخلاص باستعمال مذيب عضوي : 

     البقايا كبتَة ابغجم لازالت برتوم على الزيت فمن اللبزـ اقتصاديا استخلبص ىذا الزيت حتى ابغصوؿ 
. (François ;1974 in Karlesking ; 1992)على بقايا عدبية الزيت 

، ىذا ابعهاز Soxhlet      الاستخلبص في ابؼخبر يتم عادة باستعماؿ جهاز خاص بعملية الاستخلبص 
 صغتَة ابغجم كنفاذة للزيت بـصصة لوضع العينات ابؼتمثلة  يتكوف من اسطوانة عمودية توضع فيها كرطوشة

في اللوزات ابؼطحونة ، توصل ىذه الاسطوانة بجهاز التبريد ارتدادم من جهة ، كمن جهة أخرل بدكرؽ 
بوتوم على ابؼذيب العضوم ، تتم عملية التسختُ بحماـ مائي أك بوجود مصدر حرارم مرتبط بابعهاز من 

. الأسفل يقوـ بتسختُ الدكرؽ
    عند تسختُ ابؼذيب يتصاعد البخار مع قناة جانبية كيتكثف على مستول جهاز التبريد ليتساقط في 

. الأختَ في الاسطوانة 
    خلبؿ فتًات زمنية منتظمة بذرم عملية امتصاص تسمح بإعادة ابؼذيب المحمل بابؼواد الدبظة ابؼستخلصة 

. من العينة إلى الدكرؽ، تتكرر ىذه العملية حتى نفاذ العينة
    عندما تنتهي عملية الاستخلبص يتم تبختَ ابؼذيب برت تفريغ ىوائي كتستعاد ابؼواد الدبظة بؽذا بيكن أف 

كالذم يتمثل في عملية برويل ابؼواد  (السائل/الصلب)نستعمل الاستخلبص بابؼذيب أك الاستخلبص 
 ابؼخصصة لفصل ابعزئيات القابلة للذكباف من مادة صلبة عن طريق الانتشار في ابؼذيب

(Mafart ;1991) .
 50فإف أحسن مردكد بوصل عليو عند الاستخلبص بابؼذيب يتجاكز  Charrouf (1999) كحسب     
.% 
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.2.2.2.IIالاستخلاص بالضغط :
    منذ عدة سنوات عمليات الضغط أجريت على زيت الارغاف كىذا العمل يسمح باجتياز مرحلة خلط 

. العجينة بابؼاء
    عمليات الضغط تسمح بتقليص معتبر لوقت إنتاج كاحد لتً من الزيت كابغصوؿ على مردكدا أكثر من 

. ،  تم برستُ نوعية الزيت بصفة معتبرة % 45
: كىناؾ تستعمل طريقتبن 

. عملية الضغط مائية عمودية تعمل بالتناكب من ضغط منخفض إلى ضغط مرتفع -
 . ساعة24 طن خلبؿ 10 إلى 06قدرة معابعة اللوز من  -

عملية الضغط لولبية ذك تغذية متواصلة بؾهزة بنظاـ ضبط درجة ابغرارة كالضغط يكوف أفقيا بقوة ضغط  -
 .(Karleskind A ; 1992) 2سم/  كلغ200

انظر الشكل في  (Charrouf ;1998)% 43ساعتاف كافيتاف للحصوؿ على مردكد في حدكد     
 .الصفحة ابؼوالية يوضح أىم مراحل الاستخلبص الصناعي لزيت الارغاف
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 ٔضع اٌٍت ُِىبُٔىُب

 ػضي و رٕظُف

 اٌزىسُش َذوَب 

 اٌىصْ

 اٌزسُّض

 الاسزخلاص

 رظفُخ

 اٌزششُر

 اٌزسىَك

 اٌزسىَك

 إٌىاح

 اٌٍىصاد

 اٌضَذ   

 اٌضَذ ٌلاسزهلان    

humainne 

 ثمبَب الاسزخلاص

 اٌٍت

 اٌغلاف اٌخبسخٍ

 اسزلاَ اٌثّبس وبٍِخ ِدففخ

 اٌىصْ 

 زفظ اٌثّبس

 اٌزسىَك

الاسزخلاص 

ثمبَب 

 الزيت الاسزخلاص

primaire 

 رظفُخ

 اٌزششُر

 اٌزسىَك

 اٌضَذ   

ِشازً الاسزخلاص : 04اٌشىً   

 اٌظٕبػٍ ٌضَذ الاسغبْ

(Charrouf Z. & al, 1991) 

 إٌّزىج

 اٌؼٍُّبد
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.3.IIمختلف أنواع عمليات الضغط: 
 :(Mafart ;1991)    نستعمل أنواع بـتلفة حسب 

 

.1.3.IIأجهزة متقطعة:  
 

.1.1.3.IIعملية الضغط مستوية :
    ىذا ابعهاز عادم جدا يتكوف من مستوين متوازين أفقتُ يوزع بينهما ابؼنتوج ابؼعالج، التصاؽ ابؼستوين يتم 

. بعدة طرؽ
. في ىذه العملية بيكن برستُ الضغط بتقسيم كمية ابؼنتوج لعدة طبقات باستعماؿ مواد شبكية ليفية كسطية

 
.2.1.3.IIالضغط بالأغشية :

    عملية الضغط ىذه تتكوف من اسطوانة مثقبة أك قضباف حديدية ، يضغط ابؼنتوج ابؼوضوع في ىذا القفص 
 .
 

.2.3.IIأجهزة مستمرة: 
 

.1.2.3.IIأجهزة ضغط ملتفة: 
 من مثاليك معدنية صلبة خشنة أك ملساء ، يسيل السائل على      ابؼنتوج ابؼراد ضغطو بير بتُ لفائف بؾعدة

كبهتمع برت ابعهاز بذرم عملية الضغط على الاسطوانة العلياء التي تشغل بدحرؾ كبووؿ ابغركة بؾعدة لفائف 
. إلى الاسطوانات السفلية عن طريق التشبيك

 
.2.2.3.IIضغط مستمر لولبي  :

    لولب أك اثنتُ بدكف نهايات بـركطية تضغط ابؼنتوج  قفص مثقوب من نسيج أك متكوف من قضباف 
حديدية ، عملية الضغط تكبر تدربهيا مع تقدـ اللولب الصلب ، نستطيع ضبط الضغط الأقصى حسب 

. الاحتياج بواسطة تغيتَ أحجاـ ثقوب التفريغ للولب الصلب ابؼضغوط
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.4.IIالعوامل المؤثرة على المردود أثناء الاستخلاص بالضغط :
: مردكد الاستخلبص بالضغط يتأثر بعدة عوامل سلبا كاجابا كىذه العوامل ىي كالأتي 

 
 

.1.4.IIتأثير مدة التحميص  :
الطهي ابغرارم للوزات يسمح بتجميع بركتينات الأغشية ابػلوية كي بهعلها نفاذة للزيت في نفس الوقت،         

الطهي يسمح باندماج ابعزئيات الصغتَة أك ابغويصلبت للزيت في قطرات كبتَة بواسطة برطيم ابؼستحلب 
 (Wolf ; 1992)  .(لبيد/بركتتُ)

(Mountasser & al ;1999) درسوا فعل التجفيف على نسبة الاستخلبص كالنتائج المحصل عليها مبينة
: في ابعدكؿ الأتي

 
تأثير عملية التجفيف على مردود الاستخلاص  : 04جدول رقم 

م°40لوزات مجففة في فرن  لوزات محمصة تقليديا   لوزات غير محمصة 

%مردود الزيت  26.5 34.9 39.8  

Source : Mountasser A & al. (1999). 

 

بصيع النتائج تفسر بواسطة فعل الشركط ابغرارية ابؼطبقة على اللوزات قبل الاستخلبص في الواقع ىذه     
. الشركط تسمح بإزالة ابؼاء ابؼخزف في حويصلبت ابػلبيا اللبيدية

كمن جهة أخرل ككما رأينا أف ابؼعابعة ابغرارية للوزات بؽا تأثتَ على الذكؽ ،الرائحة كعلى لوف زيت الارغاف     
ـ تكوف لو رائحة كطعم خفيفتُ °40ابؼستخلص ، كفي ابغقيقة الزيت ابؼستخلص من لوزات بؾففة في حاضنة 

نسبيا كلو لوف لصفر خلبفا للزيت ابؼستخلص من اللوزات المحمصة بطريقة تقليدية فتكوف لو رائحة كطعم قويتُ 
 .(Mountasser & al ;1999)كلوف ابظر 
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.2.4.IIتأثير الضغط :
. إف زيادة الضغط تسمح بزيادة ابؼردكد أثناء استخلبص الزيت

 Mountasser & al (1999) بينوا انو عندما يرتفع الضغط فإف نسبة الزيت ابؼستخلصة ترتفع ككمية
. البقايا من عملية الاستخلبص تنخفض

 Mountasser & Hadek (1999) أظهركا أف مردكد زيت الارغاف ابؼستخلص يرتفع عند ضغط
 . كىذا ناتج أساسا عن عملية القول ابؼيكانيكية التي تزيد في برطيم كتبعثر ابػلبيا اللبيدية2سم/ كلغ400

 
.3.4.IIتأثير كمية الماء داخل الحبيبات : 

بينت الأعماؿ الأكلى على أف الضغط ابؽيدركليكي أك ابؼائي على ابغبيبات الزيتية أف رطوبة ابغبيبات تؤثر         
. (Baumer M et Zeraia L   al ;1999)بقوة على مردكد الاستخلبص 

 Mountasser et Hadek (1999)    استنتجوا أف كمية زيت الارغاف ابؼستخلصة من لوزات غتَ بؿمصة
، كتكوف ىذه الكمية مرتفعة في حالة بذفيف اللوزات في ابغاضنة بينما تكوف نسبتها  %26.5نسبتها قليلة 

. عندما تكوف اللوزات بؿمصة بطريقة تقليدية % 39.8عظمى 
    ك قد فسركا ىذه النتيجة لكونها نابذة عن عملية ابؼعابعة ابغرارية للوزات كالتي بظحت بإزالة ابؼاء ابؼخزف في 

. حويصلبت ابػلبيا الدىنية للوزات
 

.4.4.IIتأثير الحرارة :
 للحرارة فعل مباشر على الاستخلبص لأنو كلما ارتفعت  Mountasser et Hadek (1999) حسب    

. ـ°175عند درجة حرارة  % 36درجة ابغرارة فإف مردكد الزيت يرتفع حتى يصل إلى درجة قصول حوالي 
فسركا ىذا التغتَ في ابؼردكد بزيادة برطيم أغشية ابػلبيا اللبيدية كنفاذيتها ، الشيء الذم سبب في بررير الزيت 

. ابؼخزف داخل ىذه ابػلبيا
.5.4.IIتأثير الاختلاؼ في الأحجام :

إف ابؽدؼ من عملية الطحن ىو تقليص أحجاـ اللوزات كي تسهل عملية الضغط، ىناؾ دراسات         
  Lanoiselleet j et Bovier)عديدة في ىذا ابؼوضوع بينت بأنو يوجد حجم لكل نوعية دىنية

al ;1994) .  
 استنتجوا أف ابغجم الأمثل كالذم عنده  Mountasser et Hadek (1999) في حالة زيت الارغاف

 ميكركمتً ، فوؽ ىذه القيمة يبدأ ابؼردكد في الابلفاض كىذا ناتج 1250تكوف نسبة الاستخلبص كبتَة ىو 
عن عملية الطحن التي تسمح بتحطيم اللوزات إلى جزئيات صغتَة كىذا بدكره يسهل خركج الزيت بواسطة 

 .برطيم بسيط للخلبيا اللبيدية



 41 

.5.IIتكرير زيت الارغان :
.1.5.IIالترشيح :

ىذه العملية تتم بواسطة عملية فصل بسيطة كبطئيو أك بواسطة مرشح، يوجد عدة أنواع من ابؼرشحات         
. كعادة ما نستعمل راشح بالضغط

 
.2.5.IIالتكرير :

. زيت الارغاف ىو زيت بسيط ذك لوف اصفر خالي من الشوائب     
ابؼنتوج التجارم بوتاج إلى عملية غسل قاعدية بسيطة لتخفيف ابغموضة من اجل ابغصوؿ على مدة حفظ      
.  (yaghmur & al ;2001)أطوؿ
نلجأ إلى تكرم ابؼواد الدىنية ابػامة حتى نصمن للمستهلك منتوج في ابؼستول ابؼطلوب كعدنً ابؼواد السامة     

.  أك الضارة
 

.3.5.II التصفيةعملية  :
ابؼواد الدىنية كخاصة ذات الأصل النباتي برتوم في ابغالة ابػامة على شوائب بـتلفة كمتفرقة بدقة يطلق      

. بؽا تركيب معقد كبرتوم أساسا على فوسفولبيد أك الليستتmucilageُ عليها 
فوسفولبيد،  )ىذه العملية تتلخص في إقصاء الزيت ابػاـ كابؼركبات الغتَ قابلة للذكباف بعملية التميو     

.  (Wolf ;1992)(ليبوبركتتُ
من بضض الفوسفوريك  % 03 إلى 01كما أف ىذه العملية تساعد في ترؾ الزيت برت برريك في كجود     

 .ـ °80 إلى           كيتم إضافة أك حقن بخار تدربهيا حتى تصل درجة ابغرارة %. 75التجارم نقاكتو 
.  الفوسفولبيدات ابؼتجمعة تفصل بواسطة عملية الطرد ابؼركزم

مراقبة ىذه العملية تتم بواسطة تعيتَ في ابغمض ابؼتبقي في الزيت، ىذا التعيتَ يتم عادة بواسطة التلوين   إف
(Wolf ;1968) .

 
.4.5.IIالتعديل بواسطة الصودا :

بالرغم من ابؼشاكل الكثتَة التي يسببها التلوث فإف التعديل بواسطة الصودا يبقى ىو التقنية الأكثر         
. استعمالا

كمية الأبضاض الدبظة ابغرة يعبر عنها بنسبة مئوية بغمض الاكلييك إلا بالنسبة لبعض الزيوت كزيت النخيل     
. فيعبر عنها بالنسبة ابؼئوية بغمض النخيل
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    التعديل بالأسس يزيل الأبضاض الدبظة على شكل صابوف يدعى عجينة التعديل أك بـزكف الصابوف الذم 
.  (Karleskind ;1992 )بوتوم أيضا على شوائب عدة

بهب أف تكوف مصفاة من الأبضاض  (حالة الارغاف) أك غتَ خاضعة بؽا  التصفية الزيوت ابػاضعة لعملية
. الدبظة ابغرة التي برتويها

: بؽذا الغرض نلجأ لتعديل الأبضاض الدبظة ابغرة كفق ابؼعادلة التالية
 

RCOOH + NaOH                                  RCOONa + H2O 

 
: من اجل ابغصوؿ على تعديل أفضل بهب أف نراعي العوامل التالية

لكي بكوؿ التوازف إلى تعديل تاـ بهب أف نستعمل زيادة خفيفة من الصودا ، كلكن ىذه الزيادة إذا كاف  -
. تعتَىا غتَ دقيق فربدا تنتج خسارة كبتَة بواسطة التصبن الطفيلي

ؿ ، كفي بعض الأحياف يكوف /غ480ؿ،/غ115بؿاليل الصودا ابؼستعملة يكوف بؽا عادة تراكيب بتُ  -
 .ؿ/غ40ؿ إلى /غ12من الضركرم استعماؿ غسل بـفف يكوف تركيزه مابتُ 

كلما كاف الزيت حامضيا يكوف بؿلوؿ الصودا مركزا لاف بـاطر التصبن الطفيلي تكوف اقل 
(Karleskind ;1992) .

 
.5.5.IIالغسل :

    ىذه العملية تتم بإقصاء ابؼواد القاعدية كالكمية الزائدة من الصودا في الزيت بعد التعديل ككذلك بقايا 
. العناصر ابؼعدنية الدقيقة الفوسفولبيدات كشوائب أخرل 

: الزيت ابؼعدؿ بوتوم دائما على كميات قليلة من الصابوف كالتي يتم التخلص منها بواسطة غسيلتُ متتابعتُ
ـ كالذم يسبب بذمع  °95يسخن على درجة حرارة  % 10 إلى 08الأكؿ باستعماؿ بؿلوؿ مائي ذك 

. جزئيات الصابوف  الدقيقة
من حجم  % 10 إلى 7ـ كالذم يكوف حجمو يساكم  °85 إلى 80كالثاني بواسطة ابؼاء ابؼسخن عند 

. الفصل يكوف بواسطة عملية التًسيب. الزيت
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.6.5.IIالتجفيف :
. الزيت ابؼغسوؿ يصبح رطبا كىذا بسبب ارتفاع بضوضتو إذا من الضركرم أف نلجأ إلى التجفيف

 عملية التجفيف تتمثل في إزالة رطوبة الزيت ابؼغسوؿ قبل عملية إزالة اللوف كالتي قد تعرقل عمل الراشح ىذا 
.  (Karleskind ;1992)ـ°90 إلى 85عند درجة حرارة 

 
.7.5.IIعملية إزالة اللون :

الزيوت الصافية من ابؼواد السامة كالأبضاض الدىنية ابغرة تكسب لونا قابسا نسبيا ناتج عن كجود أصبغة     
.  chromogènes (François R ;1974)ملونة أك مواد بؽا بؾموعة من

عملية إزالة اللوف تهدؼ إلى التلوين القوم للزيت ، الاصبغة ابؼسئولة عن لوف الزيوت تقصى بواسطة طرؽ     
(.   فحم نشط )فيزيائية كمواد ماصة كالتي تتمثل عادة في أتربة مزيلة للوف 

Cuىذه العملية تهدؼ أيضا إلى إزالة بقايا العناصر ابؼعدنية     
++ ; Fe

 التي بؽا دكر في التأثتَ على الاستقرار ++
.  (Khelifati H :1995)الأكسجتُ في الزيت

ـ برت تفريغ ىوائي كتكوف مدتها  °100 إلى 50كما أنها تتم في درجات حرارة أدنى ما يكوف مابتُ     
.  (François R ;1974) دقيقة حسب التحريك15 إلى 10بؿدكدة ما بتُ 

 
.8.5.IIعملية نزع الرائحة :

ابؽدؼ من ىذه العملية ىو ابغصوؿ على منتوج بدكف رائحة كلا ذكؽ غتَ مرغوب فيهما كلو لوف فاتح         
. كبضوضة خفيفة كخالي من البتَككسيد

    إف نوعية الزيت ابؼنزكع الرائحة بهب أف بىضع لقيم عادية في الذكؽ ، اللوف،ابغموضة، مؤشر البتَككسيد 
. كاستقرار الأكسجتُ

.     ىذه العملية تتلخص في حقن البخار ابعاؼ في الزيت ابؼوجود برت التفريغ برت درجة حرارة مرتفعة
(Tritaux & al ;1997) 

. ـ برت تفريغ قوم °220    تسمح ىذه العملية بدعابعة الزيت بطرؽ فيزيائية ثم تسخينو حتى 
بؽا درجة تبختَ نسبيا تفوؽ كثتَا درجة   الديهيدات ، السيتونات: ابؼواد ابؼنزكعة من الزيت كذات الرائحة مثل 

. تبخر ثلبثي الغليستَيد
. من اجل بذنب تأكسد الزيت عند خركجو من جهاز نزع الرائحة نضيف إليو كمية من بضض الستًيك
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   (Denise,1988 ) اٌؼٍُّبد الأسبسُخ ٌٍزىشَش اٌىُُّبئٍ ورأثُشهب ػًٍ اٌّشوجبد اٌذلُمخ واٌشىائت : 05خذوي سلُ 

ِشوجبد ؽفٍُُخ اٌؼٕبطش اٌّشوجخ العمليات 

اٌّبء فىسفىٌجُذاد، غٍُىىٌجُذ وِشوجبد ثشورُُٕخ، خٍُؾ ِٓ اٌظّغ ٔضع اٌظّغ 

اٌزؼذًَ 

اٌىُُّبئٍ 

 ِشوجبد ُِثٍُُخ ، اٌمطٓ- أزّبع دهُٕخ زشح  -

 زّغ اٌفىي اٌسىدأٍ- افلارىوسُٓ           -

ِجُذاد فىسفىسَخ ػؼىَخ  -

اٌّبء ، اٌظبثىْ 

اٌظبثىْ  -اٌغسً 

 رشسجبد اٌظىدا -

ِىاد فىسفبرُخ ِشخؼخ  -

اٌّبء 

- - اٌّبء اٌزدفُف 

. (ِىاد وشورُُٕخ ووٍىسوفًُ أسبسُخ)أطجغخ  -إصاٌخ اٌٍىْ 

 .اٌظبثىْ، هُذسووبسثىْ ِزؼذد اٌذوساْ -

ِؼبٌدخ ثبٌفسُ اٌسدشٌ  -

ِىاد ِسطّخ ِٓ اٌجُشووسُذ ػًٍ - 

شىً اَضوُِشاد راد سواثؾ ِضدوخخ 

رٍؼت دوس الأزّبع اٌذهُٕخ اٌسشح 

 (زّىػخ اٌظبثىْ)

 ِدّىػخ ؽُبسح-  أزّبع دهُٕخ زشح    -الاِبهخ 

 ِىاد ِسؤوٌخ ػٓ اٌشائسخ واٌزوق -

 وٍىس ػؼىٌ فبسذ- اٌجُشووسُذ وِىاد ِسطّخ   -

اٌسزُشوي واٌزىوىفُشوي  -

اَضوُِشاد 
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.IIIخصائص ومزايا زيت الارغان  : 
.1.III  المكونات الفيزيوكيميائية لزيت الارغان 

 

المكونات الفيزيوكيميائية لزيت الارغان من مصادر مختلفة  : 06جدول رقم
 اٌؼىاًِ       

  

 اٌّشاخغ     

Densité à 

20 C° 

Indice de 

réfraction à 

20°C 

Indice 

d'acide 

Indice 

d'iode 

(g d'iode 

/100g 

d'huile) 

Indice de 

saponification 

(mg KOH/g 

d'huile) 

Indice de 

peroxyde 

(Meq02/kg 

d'huile 

Farines & al.1984 

0,9060 1,4685 1,30 98,2 195,2 
- 

Maurin R.1992 
0,906-0,919 1,463-1,4708 - 92-102 189,7-195,2 5,2-7,0 

Charrouf Z. & 

Guillaume D.1998 
0,9 1,463-1,468 1,0-1,3 96,1-98,1 190,9-195,2 - 

Ferradji, A & 

Boudira, M 2002 0,911 1,4623 2,962 93,55 201,96 3,67 

Normes codex 

Alimentarus 1983 0.9 1.463-1.478 2.2-7.26 92-102 189-195.2 5.2-7.0 

 
 .  يفسر ىذا ابعدكؿ من خلبؿ غتٌ زيت الارغاف بالعناصر ابؼعدنية كمركبات أخرل دىنية     

 مقارنة  (Maurin R ;1992)مؤشر الانكسار ابؼعطى عبارة عن عامل نقاكة كزيت الارغاف لو مؤشر مرتفع
.  كاركتينويدبالزيوت النباتية الأخرل كىذا ناتج أساسا عن غنائو بدادة الكركتينويد

Charrouf et al (1998)  (. 1.3 إلى 01) أف زيت الارغاف لو نوعية جيدة لاف بضوضتو ضعيفة اأفادك
 Maurin (1992)غ 102 إلى 92 أف مؤشر اليود كالذم يدلنا على درجة عدـ تشبع الزيت يتغتَ من ا أفاد

. غ من الزيت100من اليود في 
 ميلي مكافئ بالنسبة 10مؤشر البتَككسيد يتغتَ كثتَا حسب نوعية الزيت كلكنو غالبا ما يكوف اقل من     

.  (Anonyme ;2001)على كاحد كيلوغراـ من الزيتO2 للؤكسجتُ 
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الذم ىو مضاد قوم للؤكسدة كما يسمح بجذب ابعذكر   ك Eكىذا يفسر بوجود كميات معتبرة من فيتامتُ
 .ابغرة كتعديل الأكسدة المحطمة للمواد

 
.2.IIIالمكونات البيوكيميائية لزيت الارغان :

. ابؼكونات البيوكيميائية الأساسية لزيت الارغاف ىي مبينة في ابعدكؿ الأتي مع قيمها
 

 (Maurin ;1992)المكونات البيوكيميائية لزيت الارغان    :07جدول رقم 

( % )   لُّزهب  اٌّىىٔبد  

    2.04 – 1.1 الأزّبع اٌذهُٕخ اٌسشح

  0.65 – 0.27 أزبدَخ اٌغٍُسُشَذ

  1.53 – 0.68 ثٕبئُخ اٌغٍُسُشَذ

  97.3 – 94.5 ثلاثُخ اٌغٍُسُشَذ

  1.10 – 0.36 اٌّىاد اٌغُش لبثٍخ ٌٍزظجٓ

 
 

.1.2.IIIالأجزاء القابلة للتصبن :
من الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة، ىذه النسبة من الأبضاض  % 80زيت الارغاف بوتوم على حوالي         

كأيضا نسبة حليب البقرة ، ك نسبتو في  من بضض اللينولئيك % 10 (ابؼرأة)الدبظة تتجاكز نسبة حليب الأـ 
.  (Rahmani ;1989)اللحم كفي السمك

(. 08انظر ابعدكؿ رقم)مشبعة ، أحادية التشبع كمتعددة التشبع : الأبضاض الدبظة مقسمة إلى ثلبثة أقساـ 
 

.1.1.2.IIIالأحماض الدسمة   : 
 .من الأبضاض الدبظة لزيت الارغاف غتَ مشبعة%  80أكثر من     

                     حسب % 35ك % 45 ابضاض  الاكلييك كاللينولييك موجودة بالنسب الاتية على التوالي
(Charrouf Z & al; 1984)   مع ذلك نلبحظ نسبة منخفضة جدا من بضض اللينولينيكlinolénique 

.  (Maurin R al ; 1992) % 0.1اقل من 



 48 

ىي ضعيفة نسبيا (Maurin & al  ; 1992) التي ذكرىا  % 20 إلى 16كمية الأبضاض ابؼشبعة 
،  % 6كبضض الستياريك  % 14مقارنة مع الأبضاض الدىنية الغتَ مشبعة كىي عبارة عن بضض النخيل 

 . 08تركيبة الأبضاض الدبظة مبينة في ابعدكؿ رقم 
 

 مكونات الأحماض الدهنية لزيت الارغان : 08جدول رقم 

(%)  قيمها اٌّىىٔبد  

 الأزّبع اٌذهُٕخ اٌّشجؼخ
16- 20 

 12 زّغ إٌخًُ

 06 زّغ اٌشّغ

 أزّبع دهُٕخ أزبدَخ اٌزشجغ
45 – 50 

 42.8 زّغ الاوٌُه

 ازّبع دهُٕخ ِزؼذدح اٌزشجغ
32 – 4 0  

  36.8 زّغ إٌٍُىٌُُه

ٌُٕىٌُُه- اٌفب  < 0.5 

 
 

كمية الأبضاض الدبظة لزيت الارغاف ىي بفاثلة بنسبتها في زيت الزيتوف الطبيعي ، كأيضا بنسبة زيت عباد 
كأيضا أحادم الغليستَيد ابؼوجودة  % 34 كمن ابضاض اللينوليك % 43  الشمس من أبضاض الاكلييك

 .  (Khallouki ;2003 in Debbou B ;2003)بكثرة في التًكيب
.2.2.2.IIIثلاثي الغليسيريد :

. من الغليستَيدات الثلبثية كالتي تركب دىوف الاحتياط % 80بوتوم زيت الارغاف على حوالي     
. تتًكب بصفة كبتَة من الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة بضض اللينوليك كبضض اللينولينيك

الغليستَيدات الثلبثية ىي متكونة من  زيت الغليستَكؿ ابؼؤشر بثلبث جزئيات من الأبضاض الدبظة ثلبث 
 .ابضاض متماثلة

 :كيوجد عدة أنواع 

 . (III)  متعذدة انتشبع        ,(SII)  ثنائيت انتشبع     ,(SIS) أحاديت انتشبع   ,(SSS)  ثلاثيت انتشبع
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 Maurin R ;1992))مكونات ثلاثي الغليسيريد لزيت الارغان  : 09جدول رقم 

 
P : حمض اننخيم (C16 :0),             S : حمض انشمع (C18 :0) 

O : حمض الاونييك (C18 :1)                       l : حمض انهينىنييك   (C18 :1). 

 

 
.2.2.IIIالجزئيات الغير قابلة للتصبن :

  حسب الباحث كيلف نسمي مركبا غتَ قابل للتصبن بصيع ابؼركبات الطبيعية التي لاتتفاعل مع الصودا         
. أك البوتاس لتعطي صابوف كالتي بعد تصبنها تبقى قابلة للذكباف في مذيبات ابؼواد الدبظة

،  على توكوفتَكؿ  كالاليفاتية  ، كحولات التبرينيك  ابؼواد الدبظة الطبيعية برتوم عادة على ستتَكؿ
كغتَ مشبعة كحتى بعضها يستطيع أف بوتوم على   ، ىيدرككربيل مشبعة   ، كاركتتُ كاركتينويد
.  (..…A ; D ; K)  (Ferradji A & al ;2001)فيتامينات

 أم علبمة دكلا توج% 10.10 إلى 0.3نسبة عدـ التصبن ترتفع من Maurin R (1992) كحسب     
كمثيل استتَكؿ للجزئيات الغتَ قابلة للتصبن كلكنو يوضح بأف  تربينيك مرجعية فيما بىص تقدير بظية مركبات 

ىذه ابعزئيات مصنوعة حيويا من بعض النباتات التي نستعمل بعضها في تغذية الإنساف في المجموعة 
.  (Anonyme ;2001)الأكربية

أك  صودا  ) فكلمة غتَ مصبن تعتٍ ابؼواد التي لم تتحوؿ إلى صابوف حينما نعرض الزيت لفعل أساس ـ
. (البوتاس

ثلبثية  ،كحولات  (E فيتامتُ )توكوفتَكؿ  (  Aفيتامتُ)فنجد ىناؾ ىيدرككاربتَ فيتامينات كارتينويد 
 .(Charrouf Z & al ;1984)  10تتَبينس كستتَكؿ انظر ابعدكؿ رقم 

 
 

 

 اٌّىىٔبد
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 % ِىي

 

5.1 19.4 5.5 19.9 2.6 12.8 1.8 7.6 6.2 7.1 0.3 1.8 3.7 1.9 
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 (Charrouf Z ;1984)مكونات الجزئيات الغير قابلة للتصبن لزيت الارغان  : 10جدول رقم 

  (%)اٌّسزىي  اٌّىىٔبد اٌىُُّبئُخ

 37.5 هيذروكاربىناث وكاروتين

   7.5 تىكىفيرول

   20 كحىل ثلاثي تيربينيك

   20 مثيم استيرول

   6.5 كسانتىفيم

 
 

.1.2.2.IIIالتوكوفيرول :
كلغ / ملغtocophérols   620 أف زيت الارغاف غتٍ نسبيا من توكوفتَكؿCharrouf (1984)أفاد 

.  (Berrougni H & al, 2006)كلغ / ملغ320خلبؼ زيت الزيتوف 
 % 2توكوفتَكؿ كγ- % 13توكوفتَكؿ ك β -% 16  ك تىكىفيرول α-  من % 69كىي متكونة من 

(Khallouki & al ;2003) δ- tocophérol  
 11± 483أفادكا بأف ابعزء الغالب من الفيتامينات ابؼعركفة في زيت الارغاف ىي التوكوفتَكؿ بدعدؿ 

. كلغ عند زيت عباد الشمس/ ملغ6 ± 532كلغ عند زيت الزيتوف ك /ملغ1± 190: كلغ مقارنة بػ/ملغ
توكوفتَكؿ برمي ابؼادة الدىنية الغتَ alpha مضادات قوية للبكسدة ، الفا tocophérol التوكوفتَكؿ     

مشبعة من عملتُ الأكسدة ابؼضرة كأيضا التوكوفتَكؿ قادرة على منع الأكسدة الذاتية كتزنخ الدسم كبؽا فعل 
. كقائي مهم على فيتامتُ ، على كاركتتُ كعلى الأبضاض الدبظة الأساسية

 جزئي من الأبضاض الدبظة 20000 توكوفتَكؿ قادرة على بضاية alphaبينت بعض التجارب أف جزئي الفا 
 époxy 5 ;6 duخاصة ، كايبوكسيد  الغتَ مشبعة كأيضا قادرة على الوقاية من تكوين ايدركبتَككسيد 

cholestérol  للكوليستتَكؿ الذم ىو عامل مولد للسرطاف  .
. في ابعزئيات الغتَ قابلة للتصبن في توكوفتَكؿ بؽا دكر كبتَ في زيت الارغاف نظرا بػصائصها ابؼضادة للبكسدة    

 
 
 

ىذه الأختَة تضمن ليس فقط ابغفظ ابعيد للزيت كلكن أيضا تعطي مزايا صيدلية كاضحة عند إطالة 
.   (Nada R ;2003)الإصابات النابذة عن ابعذكر ابغرة
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    من التوكوفتَكؿ الإبصالية بعدىا  % 69توكوفتَكؿ الذم بيثل -  αفإف Charrouf (1999) حسب     

  β   - توكوفتَكؿ-6  من  %    2كأختَا       توكوفتَكؿ-7 %13، % 16توكوفتَكؿ بنسبة.   
  كلغ كالتي تكوف فيها / ملغ637 التوكوفتَكؿ بسثل Khallouki F & al (2003)كمع ذلك حسب     

α  - التوكوفتَكؿ ثم  من بؾموع  % 75.35توكوفتَكؿ غالبة- β كأختَا  % 19.15: بػ  توكوفتَكؿ - γ  

 %. 5.49 تىكىفيرول
 

.2.2.2.III الفينوليكمكونات:  
 3.3مكونات بؽا دكر ابػصائص ابؼضادة للبكسدة في زيت الارغاف كىي توجد بكيات قليلة لاتتجاكز 

.  (Khallouki F & al ;2003)كلغ /ملغ
 C.P.G مع كجود جهاز  spectromètreتسمح بالتعرؼ على أربعة مكونات فينولية كىي: 

 96.44بضض الفلوريك - 
 2.05بضض الفانيليك -
 1.13بضض الستَيك - 
 0.36التتَكزكؿ - 

 
.3.2.2.IIIفيتوستيرولمركبات :  

 Les phytostérols     موجودة في زيت الارغاف ىي كحيدة التًكيب ، على حسب معلوماتنا لايوجد زيت
  . (Bekihai M ;2001)نباتي أخر لو نفس ابؼكونات

-.  غتَ موجود عموماالستتَكؿ -D – 5. كابؼهمة جدا استيغماستتَكؿ -D  -7زيت الارغاف بوتوم على 

7- D  ىو مواد استتَكؿ schottenol سبيناستتَكؿ-الفا  ك ، schottenol ىو الستتَكؿ الرئيسي 
 كالذم تستعمل عصارتو مستخلصة في Lococepherus schottii ك Cactus senitaابؼوجود في 

  .(Anonyme ; 2002)ابؼكسيك كأىم ابؼواد ابؼضادة للسرطاف 
 
 
 
 

 D-7-stérol schottenol تم فصلو على شكل غليستَيدات انطلبقا من نباتات Baccharis 

coridifolia   كIpomopsis agregataللؤكراـ  لو أيضا خواص مضادة .  

  (Farines M & al ;1984). 
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  Le schottenol (stigmastérol-7-en-3-0l) تم استخلبصو من نبتة طبية ىندية Agyatum 

conyzoidesكلو فوائد في معابعة مشاكل ابعلد ، ابعركح ، ابغركؽ ، كأيضا البرص . 

(Farines M & al ; 1984) .
 استهلبؾ زيت الارغاف الذم بوتوم على ىذه ابؼواد يؤدم إلى فيتوستتَكؿ، توكوفتَكؿ، فينولييك :إف الزيت غتٍ بػ 

 LDL  (Cherki M & al, 2005)ابلفاض في نسبة الكوليستتَكؿ نوع 

 دراسات أثبت  ىذه النتيجة  كما بتُ أف ابؼركبات السالفة الذكر (Derouiche A.F , 2004)كحسب 
. بؽا نشاطات بيولوجية معتبرة

 من الستتَكلات بيكن لزيت الارغاف أف يلعب دكرا في مواد التجميل كبول بؿل ائو    من جهة غن
الكوليستتَكؿ الذم عادة ما يستعمل لأسباب مصرفية كالذم أصبح قادر على اجتياز ابعلد كيكوف بديل 

 .مصدر خارجي ابؼنشأ يستطيع أف يرفع من نسبة الكوليستتَكؿ في الدـ

(Anonyme ; 2002)كابعدكؿ الاتي يبتُ بـتلف ابؼركبات لزيت الارغاف . 
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  (Drissi A & al,2004) مختلف المركبات لزيت الارغان : 11الجدول رقم 

  
% النسب المئوية الأحماض الدهنػػػية 

C16 :0 13.4 
C18 :0 05.1 

C18 :1 n-9 44.8 
C18 : 2 n-6 35.7 
C18 :3 n-3 0.1 
غ الزيت 100/مغالستيرولات 
Schottenol 142 

Spinasterol 115 
Stigma-8,22-dien-3- β -ol 09 

 29مواد اخرل 
كلغ الزيت /مغالتوكوفيرولات 

α 35 
δ 122 
γ 480 

كلغ الزيت /غµ مركبات الفينولييك
 67بضض الفانيليك 
 37بضض الستَيك 
 3147بضض الفركليك 

 12التتَكسوؿ 
 
 

.4.2.2.IIIكحولات :
 بقدىا في ابعزئيات الغتَ قابلة للتصبن في زيت الارغاف كىي مواد نشطة بيوكيميائية كمن اىم مكوناتها    

 .ىذه ابؼواد بؽا خواص علبجية في ابغماية ابعلدية، التعقيم أللتاـ كفي الدفاع ضد الالتهابات    

(Farines & al ;1984) 
تعرؼ فيها على ؿغ للزيت كالتي تم ا100/ ملغ160الكمية الإبصالية مثيل الستتَكؿ ككحوؿ تربينيك ىي     

citrostadiénol لكونو لو أبنية مثيل استتَكؿ كالليبوؿ لكونو اىم في كحولات تربييك  .
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بؽا فعل مضاد للؤكراـ  كمضاد لارتفاع نسبة السكر في الدـ كبـفض للضغط كمزايا بيولوجية  ثلبثية التتَبينويد 
.   (Farines M & al ; 1984) أخرل

 
.5.2.2.IIIمركبات صابونية :

  (C27  ستتَكيد (غليكوف ذك بنية ستتَكيدية الصابونتُ ىي مركبات معدنية قليلة في النباتات برتوم على  
 موصولة بسلسلة غليسيدية أحادية أك متعددة السكريات ، مكونة من   (C30)  ثلبثي التتَبينتُأك

.  اكسوجتُ ،بينتوزين أك أبضاض ألاكركنيك
. عدد خواص الصابونية بيكن تفستَه بعدـ التماثل كقدرتها بالتالي على بزفيض الضغط السطحي

. الكريات ابغمراء برطم في بؿاليل من الصابونبن ، ىنا يكمل سبب ساميتها ابغادة عند ابغقن العرقي .1
 .ابؼواد الصابونية بيكن أف بسر من النباتات إلى ابؼاء كىذه الظاىرة استعملت في تسميم كاصطياد الأبظاؾ .2

  قاموا بعدة بذارب أكضحت أف زيت الارغاف ينتج مواد مطهرة (Bennani S & al, 2004)كحسب 

، الصوديوـ تشكل بؾموعة جزئيات للجلد العناصر ابؼعدنية  ، البوتاسيوـ  الدبظة مثل الفوسفور ، الكالسيوـ
  .(Bennani S & al, 2004)    كىي تسمى صابونبن في ابعانب الصيدلاني  مهمة  

 Delorf et) تكوف سامة أكثر بالنسبة للحيوانات ذات الدـ البارد مقارنة بذات الدـ الساخن   الصابونتُ

Laval j ;1991). 
ىذه ابؼواد ىي مواد طبيعية بؽا طيف كبتَ من النشاطات البيولوجية بعضها قد استعمل لأغراض علبجية  

. (Bekihai M ;2001) كمضادات للبلتهابات كزيادة ضغط الأكردة كمضادات للؤكراـ 
 الارغاف ىي ثلبثية التتَبينيك كبيدكبظوسيديكوصفت باف بؽا بنية ذات نشاط بزديرم كمضاد صابونتُ 

. للبلتهابات
  Anti-oedemiques et mycolytiques تركيب ابؼرىم ، أقراص اللبـ بناء على ىذه ابؼواد الصابونية

 . (Charrouf & al ; 2002)اكتشفت من طرؼ ىولاء الباحثتُ 
التي بؽا فعالية   سبعة أنواع من الصابونتُ تم عزبؽا كالتعرؼ عليها في بقايا زيت الارغاف بقايا الاستخلبص

  .(Liams B ;2001) قاتلة للفطريات كمضادة للبكتتَيا كفعلها بزديرم كمضاد للبلتهابات
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.6.2.2.IIIمركبات كروتينويد وهيدروكاربير :
 في ىذا المجاؿ تبتُ أف تنتائج الدراسا . كاركتتُ-  βبينما لابقد  كسانتوفيل  بقد  من بتُ كاركتينويد

 ملغ من كسانتوفيل 50 ملغ من الكاركتتُ كأيضا  31.3 ك0.45 غ من الزيت برتوم على ما بتُ 100
(Anonyme ;2002)  .

 313 كالذم يوجد بكمية كبتَة (C30 H50)في زيت الارغاف تتمثل ابؽيدرككاربتَات أساسا في 
غ لكنها منخفضة بالنسبة لزيت 100/ ملغ6غ كىي قيمة جد مرتفعة مقارنة بزيت عباد الشمس 100/ملغ

.  (Khalouki F &al ;2003)غ100/ ملغ499الزيتوف 
 

.3.IIIالخصائص الحسية لزيت الارغان :
.1.3.IIIالطعم واللون: 

    في ابغالة ابػامة زيت الارغاف لو لوف دلكن عادة أدكن من زيت الزيتوف كطعم حاد كغتَ مريح ، من     

خلبؿ عملية الفصل يصبح أكثر شفافية بتخليو عن البقايا الداكنة ، بعد عملية الفصل كإزالة بصيع البقايا  
. يصبح قابل للؤكل كيكوف لو ذكؽ اللوزة

يستطيع أف يكوف مستحلب مع ابؼاء الذم يذيب جزء كبتَ من الشوائب كلكن ىذه العملية قد تذيب أيضا 
 (Maurin ;1992) بعض مكونات الفينوليك مضادة للؤكسدة كالتي تساىم طبيعيا في استقرارىا 

 Yaghmur et Aserin (2001) أفادكا أف استخلبص زيت الارغاف انطلبقا من اللوزات ىو عملية
. ابؼغاربة يستخلصوف الزيت بعملية التقطتَ على البخار .بسيطة

الزيت ابؼستخلص بهذه الطريقة ىو عبارة عن سائل لو لوف اصفر بدكف شوائب معتبرة ، الزيت التجارم     
. بوتاج فقط لغسل قاعدم لتخفيض نسبة الأبضاض الدبظة ابغرة حتى نضمن حفظ جيد

 بينوا أف ابؼعابعة ابغرارية للوزات بؽا فعل على الذكؽ Mountasser et Hadek (1999) دراسات
كعلى لوف زيت الارغاف ابؼستخلص ، في الواقع الزيت ابؼستخلص من لوزات غتَ بؿمصة لاتوجد لو رائحة كلا 

. ذكؽ بفيزاف كلو لوف اصفر داكن 
ـ بؽا رائحة كذكؽ خفيفتُ  °40أما الزيت ابؼستخلص انطلبقا من لوزات بؾففة في فرف على درجة حرارة 

. كلوف اصفر
أما بالنسبة للزيت ابؼستخلص من لوزات بؿمصة بطريقة تقليدية لو رائحة كطعم قويتُ كاللوزة كلوف ابظر     

. داكن
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.4.IIIمزايا زيت الارغان :
. ابؼكونات ابػاصة بزيت الارغاف بذعلو موجها للبستعمالات في ابغمية الغذائية كمواد التجميل كالطب    

 
.1.4.IIIالمزايا الغذائية لزيت الارغان :

 بضض اللينولينيك كبضض اللينوليك ةحسب الأعماؿ ابغديثة لعلماء التغذية فأف الأبضاض الدبظة الرئيسي    
، ىذه ابؽرمونات ىي جزئيات أساسية لكل  ىي مركبات بيولوجية تعتبر كمصادر بؽرمونات بركستاغلبندين

. الأنظمة ابػلوية كخاصة في التبادلات الغشائية 
. الأبضاض الدبظة ابغرة تتدخل في كظيفة ابعدار كابؼساحية للبشرة 

 أثناء تطور العمر تسبب ىرـ جلدم كالذم يتًجم بجفاؼ ابعلد ة الدبظة الرئيسيةندرة الأبضاض الدبظة الرئيسي
 ةأف ندرة الأبضاض الدبظة الرئيسيك ، (Bekihai M ;2001)كفقدانو بؼركنتو لتظهر بذلك التجعدات  

. (Liams B ;2001)يلعب دكر في تأختَ ابؽرـ ابعلدم 
    زيت الارغاف متميز من جهة بدكونات من الأبضاض الدبظة خاصة الأبضاض الدبظة أحادية عدـ التشبع 

كثنائية عدـ التشبع بضض الاكلييك كبضض الاليولينيك كمن جهة أخرل بوجود مركبات صغتَة بؽا كميات 
 (Cheriki & al, 2005).معتبرة من مضادات الأكسدة
 لزيت الارغاف ىي الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة بضض الاكلييك كبضض ة    ابؼكونات الدىنية الرئيسي

. كىذا يعطي للزيت خصائص بضية غذائية بفتازة % 35ك % 45اللينولينيك كالتي بسثل على التوالي 
(Farines M & al ;1984) 

  استهلبؾ بضض الاكليك لو مزايا بشينة في الطب الوقائي كأيضا في أمراض القلب كالشرائيتُ من خلبؿ 

 دراسات باف نظاـ أكضحتترسب دىتٍ كتكاثر خلبيا النسيج الليفي في ابعدراف الداخلية للشرائيتُ حيث 
مقارنة بنظاـ بضية HDL  كوليستتَكؿ ركلا يضLDL     غذائي أحادم عدـ التشيع بىفض كوليستتَكؿ 

غتٍ بالأبضاض الدبظة متعددة عدـ التشبع بؽذا فاف الكثتَ من الأمراض ابؽضمية كالكبدية بيكن الوقاية منها 
. اك بزفيضها باستهلبؾ كميات كافية من زيوت أحادية عدـ التشيع كالتي برتوم على بضض الاكليك

    فيما بىص بضض الاكليك فهو بضض دبظي أساسي لابيكن تصنيعو من طرؼ جسم الإنساف كلابد من 
. اكتسابو من التغذية

كونات الصغتَة خاصة مضادات الأكسدة كبالرغم أنها المابؼيزة الثانية لزيت الارغاف ىو غناكه النسبي من 
موجودة بكميات صغتَة ، ىذه ابؼركبات كافية لتزكيد زيت الارغاف بخصائص مهمة خاصة الاستعمالات 

: العلبجية كيتعلق الامر بػ
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 بؽا فعل مضاد للؤكسدة مرتفع جدا غاما توكوفتَكؿالتوكوفتَكؿ ىي مضادات للؤكسدة الطبيعية حيث  -
 يساىم في حالة عادية للتغذية في تطوير منتظم بعميع أجزاء ابعسم ، كيساىم أيضا  Eكبهذا فاف فيتامتُ

 . (Charrouf Z ;1991)في نزع ابؼواد السامة كالدفاع ابؼضاد لأكسدة ابػلبيا

متعدد الفينوؿ متمثلة أساسا في بضض الكافييك كبضض الاكلتَكبتُ  اللذين يلعباف دكرا مهما في الوقاية - 
. من العديد من أمراض الشرايتُ كالقلب ، ىشاشة العظاـ كالسرطاف

.  (Charrouf Z & al ;2002)كخاصة لأنهما مضادين للجذكر ابغرة
  schotténol (Farines Z & al ;1984)جزئية الستتَكؿ متكونة أساسا من سبيناستتَكؿ  ك

 اللذين نادرا ما بقدبنا في الزيوت النباتية، ىاذين ابعزئيتُ نشطتُ في بؾاؿ إعادة حيوية a-7-stérolكبنا 
.   (Charrouf Z ;2004)ابعلد كبضاية البشرة

 :جزئية ثلبثية التتَبينيك تلعب دكرا أيضا من خلبؿ 

 -f –أمتَين التي برمي ابعلد 

 -le lupéol الذم يعتبر معقم كلو خصائص مضادة للسرطاف كأيضا بوسن انتشار خلبيا الشعر 
kéranocytes (شعر ، أظافر ،جلد) .

.  الذم ينشط التخلص البرازم من الكوليستتَكؿ نتيجة ارتفاع إفراز أبضاض ابؼرارة سيكلورتينيل- 
(Charrouf Z ; 2004) 

  (Benzaria A & al, 2006)من بؾموع الثمار ابؼستهلكة في ابؼغرب مصدرىا زيت الارغاف  % 25

 

.2.4.IIIالاستعمالات في الحمية :
زيت الارغاف غتٍ من بضض اللينوليك كالذم ىو بضض أساسي لايصنعو ابعسم كلكنو يكتسب من     

 غ من زيت الارغاف تضمن بصيع الاحتياجات اليومية من ىذا ابغمض أم ملعقتتُ في اليوـ 16التغذية 
 .ا على بضض الاكلئيكقكخلبؿ شهر بإمكانها بزفيض نسبة الكوليستتَكؿ في الدـ نظرا لاحتوائ

(Charrouf Z & al ; 1984) 
كلغ عند زيت الزيتوف /ملغ320كلغ خلبفا /غ 620زيت الارغاف غتٍ من التوكوفتَكؿ 

 كالذم ىو مضاد قوم للؤكسدة ، يقبض على ابعذكر ابغرة كيعدؿ من الأكسدة Eلو فعالية فيتامتُ  -
 .ابؼهدمة كيسمح بحفظ مطوؿ لزيت الارغاف

 & Charrouf Z)ابؼكونات العطرية لزيت الارغاف تسهل ابؽضم بزيادة تركيز  في العصارة ابؼعدنية  -

al ;1984) . 

غياب بضض اللينولينيك يضمن لزيت الارغاف استقراؽ اكبر في ابغفظ كأيضا أم برويل احتمالي  -
 .للمركبات
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يعتبر زيت الارغاف من ابؼصادر ابؼهمة للزيوت النباتية ابؼستهلكة من طرؼ الإنساف إضافة إلى ذلك لو - 
. (Habibi Vignon M & al, 2005)بفيزات كخصائص طبية معتبرة 

.3.4.IIIالاستعمال في التجميل   :
استعمل زيت الارغاف منذ القدـ من طرؼ النساء البدكيات في ابؼعابعات ابعسدية كالشريانية نتيجة غنائو من 

: فيتامتُ كفيتامتُ بضض اللينوليك كىو يستعمل فػػي
.1.3.4.IIIعلاج الجلد :

بتًميم القشرة ابؼائية الزيتية  (ىدـ جلدم ، مضاد للتجاعد )ضد ابعفاؼ كابؽدـ الفيزيولوجي للجلد  -
. كزيادة المحصوؿ التغذكم على مستول ابػلبيا

 يعدؿ ابعذكر ابغرة كبومي الأنسجة الضامة -

 . يولد من جديد ابعلد ابؼهدـ ، يرمم ابعلد ابؼتحطم كابعلد ابعاؼ كبووؿ ابعلد إلى جلد أكثر مركنة -

 .Eczéma بييو ابعلد كيدخل في معابعة حب الشباب، الصداع، ابغركؽ كالأمراض ابعلدية -
.2.3.4.IIIمعالجة الشعر: 

زيت الارغاف يرطب الشعر كينمي كيعيد ابغيوية بعلدة الرأس  -
 . نعومةكبهعل الشعر براقا كذ -

 .  (Charrouf Z & al ; 1984)كما يستعمل زيت الارغاف في معابعة الأظافر ابؼتكسرة -

 

.4.4.III   المزايا الطبية لزيت الارغان  :
زيت الارغاف لو دكر في ابغماية من أمراض الكوليستتَكؿ  بتخفيضو لنسبة الكوليستتَكؿ السيئ كزيادتو بنسبة 

: يستعمل ضػدالكوليستتَكؿ ابؼفيد كبؽذا الغرض فهو 
. عدـ السمع ابؼزمن كأمراض الأذف -
 .أمراض القلب كالشرايتُ -

 .الركماتيزـ كابؼفاصل -

 .(في الطب التقليدم ) العقم كأخطار ابغمل ابػطأ  -

 (Berrougui H , 2003)يستعمل في الأدكية التقليدية كضد الفطريات كالبكتتَيا - 
: كما يستعمل لأجل

. تقليص أخطار الصدمة القلبية -
 . ابؼرضى الذين بؽم أخطار تصلب الشرائيتُ  -

 . ينشط كيطور قدرة الدماغ -

 .  (charruof Z & al. ;1984) بوسن ابعهاز الدكراني -
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.Iالمواد النباتية:   

.1.Iمصدر العينات   :
 كلغ من بشرة الارغاف ابؼوجودة في منطقة رؤكس كاد ابؼاء التي تبعد 220: قمنا بجلب كمية معتبرة تقدر بػ    

كلم ، كأجرينا عليها العمليات الأكلية حيث قمنا بفرزىا كنزع الأتربة العالقة بها 120عن كلاية تندكؼ بحوالي 
عنها كالذم تم توجيهو إلى تغذية الأنعاـ ، ككميات  (اللب)كالأحجار ابؼختلطة معها ثم فصلنا الغلبؼ ابػارجي 

أخرل منزكعة الغلبؼ ابػارجي من طرؼ الأغناـ التي ترعى في تلك ابؼنطقة كتلعب دكرا أساسيا في ابؼسابنة بنزع 
الغلبؼ ابػارجي الذم يعتبر غذاء أساسي بؽا غتٍ بدختلف ابؼركبات البيوكيميائية كالأملبح ابؼعدنية ، ثم بسدنا 

. الانوية التي ترميها على الأرض لأنها لابيكنها الاستفادة منها نظرا لقساكتها
إف الوقت ابؼناسب لإبشار شجرة الارغاف ىو منتصف شهر جويلية حيث تكوف ىذه الشجرة في أكج إنتاجها 

 .كتعطي بشارا كاملة النضج بدختلف خصائصها

 
2.I.إعداد العينات: 

 
.1.2.Iعملية الفرز :

تهدؼ ىذه العملية إلى فرز حبة الارغاف عن القشرة كىناؾ طريقتتُ للفصل،الطريقة الأكلى تعتمد على         
الفصل اليدكم كالطريقة الأخرل عن طريق ابؼاعز أك الإبل التي تتغذل على الغلبؼ المحيط بالنواة كبسد لنا النواة 

 .كما ذكرنا سابقا (اللوزة )بدحتواىا الداخلي

 
.2.2.I (النواة)تكسير حبة الارغان  : 

    تعتبر ىذه العملية من أصعب العمليات التي تدخل في مراحل استخلبص الزيت كلابد بؽا من تعاكنيات 
. بصاعية كتتطلب مدة زمنية طويلة للقياـ بها كما أنها برتاج إلى جهد كبـتصتُ في ىذا ابعانب 

، كلذلك تم اللجوء إلى  التكستَ  (اللوزة)يصعب تكستَ حبة الارغاف ميكانيكيا لصلببتها كىشاشة بؿتواىا 
. بطريقة يدكية باستخداـ ابؼطرقة كالكلببة

لاحظنا بعد عملية تكستَ حبة الارغاف أنها قد برتوم على لوزتتُ أك ثلبثة كىذا يتطلب نوع من الدقة في 
 .عملية التكستَ للمحافظة على اللوزة كاملة للحصوؿ على مردكد جيد
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.3.2.I تصفية اللوزات :
    بعد تكستَ حبة الارغاف يبقى فتات منها بـتلط مع اللوزة كلابد لو من عملية فرز كتصفية ، ك قد ينجم 

: عن تركو عدة عوامل منها 
تعطيل الآلة أثناء الاستخلبص ، نقص في ابؼردكد لاف بقايا فتات النواة يتم كزنو مع اللوزة كىذا يسبب نقص 

 .في ابؼردكد ابغاصل ، قد يسبب في تغيتَ ذكؽ الزيت كبالتالي يؤدم إلى رداءة في النوعية

 
.4.2.I عملية التجفيف : 

    يتم بذفيف العينات بعد كضعها في الشمس ابغارة خاصة في ىذه ابؼنطقة ابؼعركفة بدرجات ابغرارة العالية 
. ـ °40في الصيف كالتي تتجاكز 

. كتهدؼ ىذه العملية إلى التقليل من بؿتول ابؼاء داخل العينات
 

.5.2.Iالحفظ :
    بعد بذفيف العينات قمنا بنقلها إلى بـبر التكنولوجيا الغذائية ابؼوجود بابؼعهد الوطتٍ الفلبحي بابغراش 

(I.N.A) ـ °4  كحفظها داخل غرفة التبريد برت درجة حرارة .
 

.3.Iتحديد المردود   :
.1.3.Iتحديد مردود النواة : 

تهدؼ ىذه العملية إلى معرفة ابؼردكد من خلبؿ فصل الغلبؼ ابػارجي للثمرة عن النواة ككزنهما بؼعرفة     
 .النسبة ابؼئوية للنواة مقارنة مع الثمرة الكاملة النضج

 
Rd (%) = N/F ×100 

 Rd  : مردكد النواة( ) %. 
 N/F :الثمرة/ النواة. 

N : النواة
F : الثمرة
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.2.3.Iتحديد مردود اللوزات : 
ىو النسبة ابؼئوية ابؼتوسطة ابؼتحصل عليها من كزف اللوزة بعد عملية التكستَ مقارنة بوزف النواة ابغاصل     

. بعد القياـ بعدة بذارب
Rd (%) = A/N ×100 

 
 Rd : مردكد للوزة( % ). 

 A/N : النواة/ اللوزة. 

 
.3.3.Iمردود الزيت : 

    بيكن معرفة مردكد الزيت بعد الانتهاء من عملية الاستخلبص سواء عن طريق الاستخلبص الكيميائي 
بواسطة مذيبات عضوية كالذم يعطي نتائج جيدة أك عن طريق الاستخلبص الفيزيائي بواسطة آلة الضغط 

. اليدكية ابؼستعملة
  :بيكننا التعبتَ عن ابؼردكد بواسطة ابؼعادلة التالية 

 
 A/H× N/A ×100( =  % )المردود الإجمالي

 

N/A   : النواة/اللوزة . 
A/H : اللوزة/الزيت . 

A: اللوزة . 
N: النواة. 
H: الزيت. 
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II. استخلاص زيت الارغان :
 

1. II.الكيميائي لزيت الارغان الاستخلاص  :
 

.1.1.II تعريف: 

 الذم يساىم في   soxhlet    ىي عبارة عن طريقة فصل ابؼواد الدىنية عن ابؼركبات الأخرل باستعماؿ جهاز 
. (سائل ، سائل)ك ابؼرحلة الثانية فصل  (صلب ، سائل)فصل ابؼركبات على مرحلتتُ 

 
.2.1.II المبدأ  :

:     يشمل ابعهاز ثلبثة أجزاء 
دكرؽ يوضع فيو ابؼذيب العضوم - 
جزء متوسط يتضمن كبسولة صغتَة مكونة من مادة السيليلوز تسمح بتًشيح ابؼادة الدىنية التي تنزؿ إلى - 

. الدكرؽ أثناء الاستخلبص
 .جهاز التبريد- 

 .R ثم يتكاثف في ابؼبرد T يتبخر بعد تسخينو كبير عبر الأنبوب B ابؼذيب ابؼوجود في الدكرؽ 

.  ابؽدؼ من ىذه العملية ىو معرفة كمية الزيت ابؼتحصل عليو كبقايا العينات ابؼستعملة في الاستخلبص 
. (الاكساف ، الكلوركفورـ ، ايثر البتًكؿ )نستعمل في ىذا الاستخلبص مذيبات عضوية 

 
.3.1.II طريقة العمل  :

.  ساعة 14ـ بؼدة °40على درجة حرارة  (لوزة أرغاف)نقوـ بتجفيف العينات - 
. قياس بؿتول ابؼاء بالعينات- 
.  ملم2طحن العينات باستعماؿ جهاز الطحن حتى ابغصوؿ على أحجاـ للحبيبات تقارب - 
 .ككضعها داخل الكبسولة التي توضع في ابعهاز (غ20)كزف العينات - 
نقوـ بتًكيب ابعهاز بوضع كل جزء في بؿلو بحيث يكوف في الأسفل مصدر حرارم لتسختُ الدكرؽ الذم - 

كبعده يكوف ابعزء الأكسط الذم يتضمن بداخلو العينة ثم في الأعلى   (الاكساف )بوتوم على ابؼذيب العضوم 
يكوف ابؼبرد الذم يقوـ بتبريد ابؼذيب العضوم بعد تبخره كتكثيفو لينزؿ مرة أخرل إلى مكاف العينات كتستمر 

 .العملية بهذه الطريقة حتى نفاذ العينة ك الانتهاء من عملية الاستخلبص
.  نغلق ابعهاز من الأعلى بؼنع تبخر ابؼذيب العضوم إلى ابػارج-
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نقوـ بتشغيل ابعهاز عن طريق فتح ابغنفية ابؼرتبطة بابعهاز كتسمح بدخوؿ ابؼاء البارد عبر قنوات كخركجو - 
. ساخنا عبر قنوات أخرل، كما نقوـ بتشغيل ابؼصدر ابغرارم ابؼوجود في أسفل ابعهاز

الزيت  )بعد انتها ابؼدة ابؼخصصة للبستخلبص نقوـ بنقل الدكرؽ الذم بوتوم على مادتتُ سائلتتُ - 
، نقوـ بدرحلة أخرل تكملة للمرحلة الأكلى كىي فصل الزيت عن طريق تبختَ (ابؼستخلص ، ابؼذيب العضوم 

  .ابؼذيب العضوم ليبقى في الدكرؽ الزيت لوحده كنقوـ بوزنو

 
: ملاحظة

 للبستخلبص أنو يسمح باستعماؿ أربع عينات في نفس ابؼدة الزمنية كما أنو Soxhletإف من فوائد جهاز 
 .يسمح باستخلبص أكبر كمية من الزيت كيعطي مردكدا عاليا

 
.4.1.IIالتعبير عن النتائج :

:     بيكن التعبتَ عن النتائج المحصل عليها بالاستخلبص الكيميائي كفقا للمعادلة التالية
 

 (B-A)100% ( =  )                                    المادة الدهنية 
MS×C   

100 
 

A : (غ)كزف الدكرؽ كالزيت ابؼستخلص 
B : (غ)كزف الدكرؽ فارغ 
C : (غ)كزف العينة 

MS : نسبة ابؼادة ابعافة
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.5.1.II تأثير مدة تجفيف العينات على المردود(  الاستخلاص بطريقةSoxhlet)  : 
من أجل معرفة تأثتَ بؿتول ابؼاء على ابؼردكد قمنا بتجفيف بطسة عينات على فتًات زمنية بـتلفة 

 . 12 ساعة كقياس بؿتول ابؼاء لكل عينة كما ىو موضح في ابعدكؿ رقم 06،08،16،24،30
محتوى الماء للعينات المجففة  : 12جدول رقم 

 30 24 16 8 6 0 (ساعة)مدة التجفيف 

%  )محتوى الماء للعينات
) 

7.95 5.02 5.15 4.33 4.17 4.07 

    كمن أجل معرفة النسبة ابؼئوية الإبصالية للمادة الدىنية قمنا باستخلبص بطسة عينات بنفس طريقة 
. كسجلنا القيمة ابؼتوسطة بؽذه العينات % 3.68الاستخلبص السابقة إلا أف ىذه العينات بؽا نفس بؿتول ابؼاء 

.2.IIالاستخلاص بواسطة: 

رغم أف الاستخلبص الكيميائي يعطي مردكدا عاليا إلا أنو مكلف من الناحية الاقتصادية خاصة ابؼذيبات 
العضوية ابؼستعملة في عملية الاستخلبص أبشانها باىضة جدا كلذلك بعاءنا إلى الاستخلبص الفيزيائي بواسطة آلة 

. ضغط يدكية
.1.2.II الاستخلاص بواسطة: 

 : الآتيةةبرتوم ىذه الآلة على ابؼركبات الرئيسي
  

. اسطوانة صلبة مثبتة في الاعلى للضغط على العينات -
 مقاكمة للتسختُ العينة -

 اسطوانة بؿتواة على العينة -

 صحن لاستقباؿ الزيت ابؼستخلص -

 .رافعة لرفع الاسطوانة السفلية المحتواة على العينة  -

.1.1.2.IIتحضير العينات للاستخلاص :
 بتحضتَ عينات بـتلفة عينات بؿمصة كعينات غتَ قمنا آلة ضغط يدكية    من اجل الاستخلبص بواسطة 

 .بؿمصة

.2.1.2.IIعملية التحميص: 
    ىي عبارة عن تسختُ العينات بطريقة يدكية على نار ىادئة حتى ابغصوؿ على لوف أبظر فاتح بالنسبة 

. للعينات خفيفة التحميص كلونا  ابظرا بالنسبة للعينات المحمصة
كابؽدؼ من ىذه العملية ىو التقليل من نسبة ابؼاء داخل العينات بؼعرفة تأثتَ بؿتول ابؼاء على ابؼردكد كعلى نوعية 

. الزيت 
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.3.1.2.II تأثير محتوى الماء ومدة التسخين أثناء الاستخلاص على المردود: 

 

      من أجل معرفة تأثتَ بؿتول ابؼاء كمدة التسختُ على ابؼردكد قمنا بتحضتَ ستة عينات كقياس بؿتول ابؼاء بها 
: على النحو التالي

  12.79عينتتُ غتَ بؿمصة بؿتول ابؼاء بها% . 
  9.72عينتتُ بؿمصة برميصا خفيفا بؿتول ابؼاء بها .% 
  6.34عينتتُ بؿمصة بؿتول ابؼاء بها.%  

 . دقائق10ـ بؼدة °45ثلبث عينات تم استخلبصها بعد تسخينها على درجة حرارة  -

ـ لكن مدة تسخينها  °45ثلبث عينات تم استخلبصها بعد تسخينها على نفس درجة ابغرارة السابقة  -
 . دقيقة20

 
.4.1.2.IIتأثير حجم الحبيبات على المردود: 

:     قمنا بطحن كبرضتَ ثلبث عينات متفاكتة الأحجاـ على النحو التالي
.  ملم، كعينة رابعة من اللوزة على شكلها الطبيعي1.25 ملم، 0.8 ملم، 0.315

. ـ  °45استخلصنا العينات الأربعة بعد تسخينها على درجة حرارة 
. ابؽدؼ من ىذه العملية ىو معرفة تأثتَ حجم ابغبيبات على ابؼردكد
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.2.2.II الاستخلاص بواسطة :  
بعد القياـ بعدة بذارب كاستخلبص زيت الارغاف بواسطة آلة ضغط يدكية كجدنا أنها تعطي نتائج مقبولة 

 قمنا بتعديل على مستول الآلة ابؼستعملة سابقا كذلك بإدخاؿ تكنولوجيا لكنها برتاج إلى يد عاملة كلذلك
: جديدة على مستول الآلة ابؼعدلة  بحيث تم تزكيدىا بدايلي

 
.1.2.2.IIتعديل الآلة    :  

 مرتبط Vérin: تبديل الرافعة الرافعة الذم كاف يتحكم في الضغط من خلبؿ رفعو كخفضو تم تبديلو بػ- 
بدضخة كأزرار للتحكم في عملية رفع كخفض الضغط بعد ضخ الزيت بواسطة ابؼضخة عبر أنبوبتُ أنبوب 

. للبمتصاص كأنبوب للبدمصاص
تغيتَ الاسطوانة التي توضع فيها العينة أثناء الاستخلبص باسطوانة مزدكجة يوضع بداخل طرفيها مادة - 

. برمي العينة من عملية الاحتًاؽ أثناء تسخينها
ربط الآلة بجهازين للتحكم في الضغط كدرجة ابغرارة  - 

جهاز التحكم بالضغط يسمح باختيار عدة قياسات للضغط كيتم التحكم فيو يدكيا بحيث يتم تثبيت 
الضغط ابؼراد استعمالو في التجربة بعد إشارة ابؼؤشر إلى الضغط ابؼراد استعمالو في التجربة كغالبا ما نستعمل 

.  بار 120
: جهاز للتحكم في درجة ابغرارة كلو عدة مزايا من بينها- 
بيكننا من خلبلو ضبط درجة ابغرارة داخل العينة   -
لو مؤشراف مؤشر يتم فيو ضبط درجة ابغرارة ابؼراد استعمابؽا في التجربة، كمؤشر آخر يشتَ إلى ارتفاع  -

فيعطي ىذا الأختَ إشارة بضراء  (القيمة ابؼطلوبة)درجة ابغرارة تدربهيا حتى تصل درجة ابغرارة داخل العينة 
. للشركع في عملية الاستخلبص

 

: ملاحظة
    إف تزكيد الآلة بدثل ىذه التكنولوجية يسمح بالقياـ بتجارب عديدة كمعرفة العوامل ابؼؤثرة على ابؼردكد 
أثناء  الاستخلبص من درجة ابغرارة كقيمة الضغط كما يسمح بدعرفة درجة ابغرارة كقيمة الضغط ابؼناسبة 

. للبستخلبص كىذا ما نهدؼ إليو من خلبؿ قيامنا بهذه التجارب داخل ابؼخبر
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:  تحضير العينات

:      بؼعرفة تأثتَ عملية التحميص كدرجة ابغرارة على ابؼردكد قمنا بتحضتَ كاستخلبص العينات الآتية
ثلبث عينات غتَ بؿمصة تم استخلبصها على درجات حرارة متفاكتة العينة الأكلى تم استخلبصها  -

ـ كالعينة الثالثة تم °30ـ كالعينة الثانية استخلصت بابغرارة على °15بالبركدة على درجة حرارة 
.  بار120ـ كبرت ضغط °50استخلبصها بابغرارة على درجة حرارة 

، كاستخلبص  (بالبركدة  )قمنا باستخلبص ثاني لبقايا العينات ابؼستخلصة على درجة حرارة منخفضة  -
ـ كذلك من أجل استخراج اكبر كمية من الزيت °30ثاني للعينات ابؼستخلصة على درجة حرارة 

. كابغصوؿ على اكبر مردكد
 استخلصنا عينتتُ بؿمصة على درجات حرارة متفاكتة  -

 .ـ°30العينة الأكلى تم استخلبصها على درجة حرارة 

 .ـ °50العينة الثانية تم استخلبصها على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 69 

 

.IIIالتحاليل الفيزيائية والكيميائية لزيت الارغان  :
 

: لدراسة ابػصائص الفيزيائية كالكيميائية للزيت قمنا بالتجارب ابؼخبرية الآتية
.1.IIIالتحاليل الفيزيائية  :

: بؼعرفة كثافة الزيت كدرجة بضوضتو كتاثره بعملية الأكسدة أجرينا التحاليل الفيزيائية الآتية 
.1.1.III الكثافة(NF ISO 6883) :

 :تعريف- أ
    ىي الكتلة ابغجمية للزيت ابؼعبر عنها بالنسبة لكتلة الزيت على حجمو  في درجة ابغرارة ابؼعطاة  كيعبر 

. (ملل/غ)ابؼيليلتً / عنها  بالغراـ 
 

: المبدأ- ب
    يرتكز على القياس في درجة حرارة ابؼخبر لكتلة حجم ابؼادة الدىنية المحتواة في جهاز قياس الكثافة  

. بيكنومتً ابؼعاير مسبقا في نفس درجة ابغرارة 
: كيعبر عنها بالصيغة التالية 

 

01

0220

20
MM

MM
d




 

 

M0 :  الكتلة بالغراـ في جهاز بيكنومتً فارغ
M1 : الكتلة بالغراـ في جهاز بيكنومتً مليء بابؼاء 

M2 :  الكتلة بالغراـ في جهازp بيكنومتً مليء بالزيت 
 

.2.1.IIIمؤشر الانكسار: 
 :تعريف- أ

 . ( نانومت589.6ً) للصوديوـ  D    يسمح بقياس القدرة الانكسارية للزيوت على طوؿ موجة 
 :المبدأ- ب
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    بودد مؤشر الانكسار باستعماؿ طوؿ موجة للصوديوـ برت درجة حرارة أقرب ما يكوف من درجة ابغرارة 
ابؼرجعية ، درجة بزتار بحيث تكوف ابؼادة الدبظة متميعة كليا برت درجة ابغرارة ابؼرجعية كالتي غالبا ما تكوف 

. ـ بالنسبة للزيوت20°
 

 :التعبير عن النتائج- ج

 .ـ°20 برت درجة حرارة réfractomètre    برديد ىذا ابؼؤشر يعطى بالقرأة ابؼباشرة على جهاز 
.3.1.IIIمؤشر الحمض ودرجة الحموضة: 

 
 :تعريف- أ

كمية الأبضاض الدىنية ابغرة في ابؼادة الدبظة يعبر عنها بطريقتتُ درجة ابغموضة كمؤشر ابغمض كالمحدداف     
. بذريبيا بنفس الشركط التجريبية مع الاختلبؼ في طريقة التعبتَ فقط

 
 .1.3.1.IIIمؤشر الحمض :
.  البوتاسيوـ اللبزمة لتعديل الأبضاض الدبظة ابغرة لواحد غراـ من ابؼادة الدبظةتىو عدد ميلي غراما       
 

.2.3.1.IIIدرجة الحموضة :
 ىي النسبة ابؼئوية للؤبضاض الدبظة ابغرة ابؼعبر عنها اتفاقا حسب طبيعة ابؼادة الدىنية في بضض الاكليك         

(. 200) ، بضض الاكريك (338 ) ، بضض الاكريسيك (256)أك بضض النخيل  (282)ذك كتلة مولية 
 

: المبدأ- ب
    يتلخص في أخذ عينة من خليط ابؼذيب العضوم ابؼستعمل في التجربة ككضعها في بؿلوؿ لغرض تعيتَ 

  . KOH الأبضاض الدىنية ابغرة ىناؾ باستعماؿ بؿلوؿ ىيدرككسيد البوتاسيوـ

 
 : التعبير عن النتائج- ج

 
: يعبر عن ابغمض بالصيغة التالية 
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I.A= V ×56.l×N 

                                                             P 

 

 

 

 
I.A  : مؤشر ابغمض
.(ملل1.8)للصودا ابؼستعمل لغرض ابؼعايرة  (ملل)ابغجم بابؼيليلتً  :  V  

0.1نظامية بؿلوؿ الصودا   :    N  
.(غ5)الوزف بالغراـ للعينة ابؼستعملة  :   P  

.(موؿ/غ)الكتلة ابؼولية بؽيدرككسيد الصوديوـ  : 56.1  

 
: أما الحموضة فيعبر عنها بالصيغة التالية

 

                                               A% = 
V 

×
 C 

×
 M 

                                                          10 ×P  

 

نسبة ابغموضة:   A 

.(ملل)حجم بؿلوؿ ىيدرككسيد الصوديوـ ابؼستعمل :   V  

(.رلت/موؿ)تركيز بؿلوؿ الصوديوـ ابؼستعمل :   C  
.(غ)كتلة العينة ابؼستعملة بالغراـ  :  P  

.(مول/ غ282)موؿ /الكتلة ابؼولية بغمض بغمض الاكلييك غ :  M  
 
 

.4.1.III مؤشر البيروكسيد(NE-1-2-50-1985): 

 
: تعريف- أ

. البتَككسيد      في كجود اككسيجتُ ابؽواء تتأكسد الأبضاض الدىنية الغتَ مشبعة ابؼوجودة في ابؼواد الدبظة لتعطي
إف برديد كمية البتَككسيد . ىذه الظاىرة تنتج بسبب  التخزين الطويل للمواد الدىنية  كتودم إلى عملية التزنخ

. تبتُ لنا فساد ابؼواد الدىنية بالأكسدة
 .يعرؼ البتَككسيد بابؼئلئ مكافي أكسجتُ في كاحد كيلوغراـ من ابؼواد الدبظة
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: المبدأ- ب
    يرتكز على معابعة عينة من ابؼواد الدىنية في بؿلوؿ من بضض الاستيك كالكلوركفورـ بوجود يودير البوتاسيوـ ثم 

. الصوديوـ  معايرة اليود بدحلوؿ معاير من ثيوسولفات
 .معايرة البتَككسيد تتم بوجود يودير البوتاسيوـ كبطريقة غتَ مباشرة

 
.5.1.IIIمؤشر اليود :

 
  :تعريف- أ

. غ من مادة دبظة مصفأة كبؾففة100:    ىو عدد غرامات اليود الثابتة العالقة بالركابط ابؼزدكجة لػ
 

 : المبدأ- ب
ركابط الاثيليك خاصة ركابط الأبضاض الدىنية .    مهما يكن الكاشف الالوجيتٍ ابؼستعمل ، يبقى ابؼبدأ نفسو 

.  بعد التفاعل تثبت الالوجينات
. ىذا التفاعل الإضافي بيكن أف نستغلو لتحديد كمية عدـ التشبع الكلي للؤجساـ الدىنية

كمن الضركرم للحصوؿ على كمية إضافية استعماؿ فائض من الكاشف خلبؿ كقت اتصاؿ طويل نسبيا اك في 
كبهذا بكدد كمية .  كجود بؿرض ثم تعيتَ الفائض من ىذا الكاشف لليود الغتَ مرتبط بدرجع مثلب الثيوسولفات

. اليود ابؼرتبط بابؼادة الدبظة 
 

: التعبير عن النتائج- ج
:     مؤشر اليود يعبر عنو بالعلبقة التالية 

 

p

vv
iI

269.1)( 1 


 
 

                                                     (V1-V) (.0.1بابؼلل من ثيوسولفات )فارؽ نتائج التعبتَ لعيينة شاىدة كعينة ابؼادة الدىنية ابؼستعملة :  

.(غ)كتلة العينة ابؼستعملة بالغراـ  :  P  

 . 0.1عدد غرامات اليود اللبزمة لواحد ملل من الثيوسلفات ابؼناسبة للتفاعل : 1,269
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.2.IIIٍاٌّؤشش اٌىُُّبئ :

بزتلف ابؼواد الدىنية من حيث قابليتها للتصبن كعدـ قابليتها لذلك حسب نوعية الزيت كبؼعرفة ذلك 
: بالنسبة لزيت الارغاف قمنا بقياس بعض ابؼؤشرات الكيميائية الآتية

.1.2.III ِٓؤشش اٌزظج(NF 60-206, décembre 1989) :

 

: رؼشَف- أ

 اللبزمة لتصبن كاحد غراـ من ابؼادة KOH     مؤشر التصبن بؼادة دبظة ىو عدد غرامات ىيدرككسيد البوتاسيوـ
 .الدبظة

 

 :اٌّجذأ- ة

    تتبخر العينة ثم تعود الى بؾراىا الطبيعي بعد اخداعها للتبريد مع كجود بؿلوؿ كحولي بؽيدرككسيد البوتاسيوـ 
. ( ملل25)

. (تعيتَ حرارم)  الفائض من ىيدرككسيد البوتاسيوـ يعاير مع بؿلوؿ مائي من بضض الكلورىيدريك 
 

: اٌزؼجُش ػٓ إٌزبئح- ج

  :    مؤشر التصبن يعبر عنو بالعلبقة التالية

 

 
Is = 56.1×T× (V0-V1)/M 

 

 

 

 

مؤشر التصبن : Is 

.(ملل)حجم بؿلوؿ بضض الكلورىيدريك ابؼستعمل في العينة الشاىدة :  V0 
.(ملل)حجم بؿلوؿ بضض ابؽيدركليك ابؼستعملة لعينة ابؼادة الدىنية  : V1 

  T (.0.5)نظامية بؿلوؿ بضض ابؽيدركليك ابؼستعمل في التجربة :
.(غ 2)كتلة العينة ابؼستعملة بالغراـ  : M  
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.2.2.IIIكمية عدم التصبن (NFT 60-205, novembre 1975) :
 
 :تعريف- أ

    ابؼواد الدىنية الغتَ قابلة للتصبن تشكل بؾموعة من المحتويات التي تبقى غتَ متطايرة بعد عملية التصبن في 
. ظركؼ بذريبية بؿددة

ىذه المجموعة متكونة من مركبات طبيعية كمواد دبظة مثل التتَكؿ كالكحولات الاليفاتية ، ك الاصبغة 
. ـ°103كابؽيدرككربونات كايضا ابؼواد العضوية الغريبة الغتَ متبخرة في 

 
: المبدأ- ب

.     تصبن مادة دبظة بوصل بعد إضافة بؿلوؿ من ايثانوليك ىيدرككسيد البوتاسيوـ الى العينة كتسخينها
 كفصلو عن   كبعد تبختَ ابؼذيب  أك الاكساف استخراج ابؼادة الغتَ قابلة للتصبن تتم بواسطة مذيب الكلوركفورـ

. ىذه ابؼواد ، ابؼواد ابؼتبقية تدعى مواد غتَ قابلة للتصبن
 

: التعبير عن النتائج- ج
:     بؿتول ابؼادة الغتَ قابل للتصبن يعبر عنها بالنسبة ابؼئوية تعرؼ من خلبؿ العلبقة التالية 

 
M1 = m1× 100/m0 

 

 

 

(% )النسبة ابؼئوية للمواد الغتَ قابلة للتصبن  : M1 

.الكمية بالغراـ للمادة ابؼتبقية المجففة  : m1 

.الكمية بالغراـ للعينة ابؼستعملة :  m0 
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.3.IIIدراسة جزء الغيسيريدات :
كما ىو معلوـ أف الزيوت متكونة أساسا من ثلبثي الغليستَيد الذم يعتبر ابؼركب الأكؿ كالأساس 

 استعملنا جهاز   I.N.Aللؤبضاض الدىنية كبؽذا من الضركرم دراسة جزء الغليستَيدات بحيث على مستول بـبر

C.P.G كما ىو موضح في طرؽ العمل الآتية :
.1.3.IIIالأحماض الدهنية :

 من الأبضاض الدىنية بهب إخضاع ىذه الأبضاض الدبظة لعملية  profil     من اجل برديد  المحتول ابعانبي
 C.P.G.إضافة ابؼثيل ثم قياسها بواسطة 

 
.2.3.IIIعملية إضافة المثيل للأحماض الدهنية (WOLF, 1968) :

 %  1ملل من بؿلوؿ ابؼيثانوؿ سولوفتَيك 1غ من زيت الارغاف كنضيف لو 0.5نضع في أنبوب اختبار     
. ـ بؼدة ساعتتُ°120بكضن الأنبوب في فرف 

 
.3.3.IIIالكروماتوغرافي الحالة الغازية لاسترات الميثيليك للأحماض الدهنية:  

 I.N.A     برليل أستًات ابؼيثيليك للؤبضاض الدىنية بست في بـبر التحاليل للمعهد الوطتٍ الفلبحي بابغراش
.  مع كاصف للبيونات ابؼتشردةchrompack cp 9002بواسطة 

: الشركط العملية في ابؼخبر ىي كالأتي
.  سم30عمود ذك سعة طولو  -
 متعدد اثيلتُ الغليكوؿ: مرحلة الدعامة  -

 الازكت: الغاز ابؼشع  -

 دقيقة/ ملل1: بداية الغاز ابؼشع -

 ـ190درجة حرارة العمود  -

 ـ250:درجة حرارة الكاشف -

 ـ250:درجة حرارة ابغاقن -

 ميكركلتً 0.5:الكمية المحقونة -
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.4.IIIطريقة حساب الأحماض الدهنية و ثلاثي الغليسيريد                                         : 
 يوضح الكتل ابؼولية للؤبضاض الدىنية الأساسية التي تدخل في تكوين ثلبثي الغليستَيد 13ابعدكؿ رقم 
 يوضح الكتلة المولية للأحماض الدهنية: 13جدول رقم 

 

 (PM)   رمىز الأحماض    الكتلة ابؼولية

       انذهنيت
 ( AG)  الأبضاض الدىنية 

256,4 

284,5 

282,5 

280,4 

278,4 
 

P 

S 

O 

L 

Ln 

 

 بضض النخيل

 بضض الشمع

 بضض الاكلييك

 بضض اللينولييك

 بضض اللينولينيك

 

 

PM  :الكتلة ابؼولية 

AG : الأبضاض الدىنية
كمن اجل حساب النسب ابؼئوية لثلبثي الغليستَيد للؤبضاض الدىنية الداخلة في تركيب زيت الارغاف نتبع 

: ابؼعادلات كفقا ابؼراحل الآتية
 

.1.4.III التحويل بالمول للنسب المئوية لكل حمض دسم(COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) :
 (Anonyme,2001) : 

:نقوـ بتحويل النسب ابؼئوية للؤبضاض الدىنية السابقة إلى ابؼوؿ كفقا للمعادلات التالية  

 

moles P = % aire P / PM P                          moles S = % aire  / PM S 

 

moles O = % aire O / PM O                      moles L = % aire L / PM L 

 

L moles Ln = % aire Ln / PM Ln 
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 III.2.4. :(ٔظبُِخ داخٍُخ )% رشوُجخ الأزّبع اٌذسّخ َؼجش ػٕهب ثبٌّىي 

 

 (COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 

 

 ثلبثي   (3,2,1)لكل الوضعيات% النتائج تعبر عن النسب ابؼئوية  لكل بضض دسم معبر عنها موؿ 
 .الغليستَيد

 

moles % P (1,2,3) = moles P *100 / moles (P+ S+ O+ L+ Ln) 

 

moles % S (1,2,3) = moles S *100 / moles (P+ S+ O+ L+ Ln) 

 

moles % O (1,2,3) = moles O *100 / moles (P+ S+ O+ L+ Ln) 

 

moles % L (1,2,3) = moles L *100 / moles (P+ S+ O+ L+ Ln) 

 

moles % Ln (1,2,3) = moles Ln *100 / moles (P+ S+ O+ L+ Ln) 

 

 L ك O  كالأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة  S(SAG)  ك Pبكسب إذا بؾموعة الأبضاض الدبظة ابؼشبعة 

.Ln (AGI) ك   
 

moles % SAG = moles % P + moles % S 

moles % AGI = 100 - moles % SAG.  

 

 

: للغليسيرول 3- 1 و 2حساب مكونات الأحماض الدسمة في الوضعية  .3.4.III 

(COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 

 

:الأبضاض الدبظة موزعة إلى ثلبثة بؾموعات كالأتي   
 ، كتعطى عوامل بـتلفة الأبضاض 2 كبؾموعة أخرل عند الوضعية 3 ك 1بؾموعتتُ متماثلتتُ عند الوضعية 

  Ln. ك    O  و  L ك للؤبضاض الغتَ مشبعة    P و S للؤبضاض الدبظة ابؼشبعة  
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.1.3.4.III للغليسيرول 2احماض دسمة مشبعة في الوضعية  :
(COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 

 

moles % P (2) = moles % P (1,2,3) * 0,06  

 

moles % S (2) = moles % S (1,2,3) * 0,06 

 
.2.3.4.III للغريسيرول2احماض دسمة غير مشبعة في الوضعية  : 

 

(COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 

 

 

moles % O (2) = moles % O (1,2,3) * (100 - moles % P (2) - moles % S (2) / 

moles % UFA 

 

moles % L (2) = moles % L (1,2,3) * (100 - moles % P (2) - moles % S (2) / 

moles % UFA 

 

moles % Ln  (2) = moles % Ln (1,2,3) * (100 - moles % P (2) - moles % S (2) / 

moles % UFA 

 

 
.3.3.4.III للغريسيرول 3 و 1احماض دهنية في وضعية : 

 (COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 

 

moles % P(1,3) = moles % P(1,2,3) - moles % P(2) / 2 + moles % P(1,2,3) 

 

 

moles % S(1,3) = moles % S(1,2,3) - moles % S(2) / 2 + moles % S(1,2,3)  

 

 

moles % O(1,3) = moles % O(1,2,3) - moles % O(2) / 2 + moles % O(1,2,3) 

 

 

moles % L(1,3) = moles % L(1,2,3) - moles % L(2) / 2 + moles % L(1,2,3)   

 

 

moles % Ln(1,3) = moles % Ln(1,2,3) - moles % Ln(2) / 2 + moles % Ln(1,2,3) 
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.5.III حساب النسبة المئوية بالمول لمختلف انواع الغليسيريدات : 

     (COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 

 

.1.5.III  ثلاثي الغليسيريد لحمض دهني: 

.5 .1 TG avec un acide gras (AAA, ici LLL, )..................................................(a) 

 

moles % AAA = moles % A(1,3) * moles % A(2) * moles % A(1,3) / 10.000 

 

.2.5.III  ثلاثي غليسيريد لحمضين دهنين: 

.5 .2  TG avec deux acides gras (AAB, ici PoPoL, PoLL) ).............................(b) 

(COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 
 

 

moles % AAB = moles % A(1,3) * moles % A(2) * moles % B(1,3) * 2 / 10.000 

 

moles % ABA = moles % A(1,3) * moles % B(2) * moles % A(1,3) / 10.000 

 

 

.3.5.III ثلاثي غليسيريد لثلاثة أحماض دهنية: 

.5 .3  TG avec trois acides gras différents (ABC, ici OLLn, PLLn, PoOLn, 

PPoLn) )............................................................................................................(c) 

(COI/T.20/Doc.n20/Rév/1) (Anonyme,2001) 
 

 

 

 

moles % ABC = moles % A(1,3) * moles % B(2) * moles % C(1,3) * 2 / 10.000 

 

 

moles % BCA = moles % B(1,3) * moles % C(2) * moles % A(1,3) * 2 / 10.000  

 

moles % CAB = moles % C(1,3) * moles % A(2) * moles % B(1,3) * 2 / 10.000 
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.IIالنتائج والمناقشة :
 

.1.II تحديد المردود  :
لتحديد ابؼردكد ابغقيقي لزيت الارغاف ابؼستخلص في ابؼخبر قمنا بحساب قيمة مردكد النواة كمردكد اللوزات 

. انطلبقا من الكمية الإبصالية لثمرة الارغاف ابؼستعملة في التجربة ثم قياس ابؼردكد الإبصالي للزيت
 

.1.1.IIمردود النواة :
، تعتبر ىذه  % 56.81:  يقدر بػPulpeإف مردكد النواة ابغاصل بعد نزع الغلبؼ ابػارجي للثمرة     

كالتي تقدر  (M´ Hirit O & al ;1998)النسبة مرتفعة قليلب مقارنة بالقيمة ابؼتحصل عليها من طرؼ 
 %. 50:بػ
 

.2.1.IIمردود اللوزة :
ىذه القيمة تعتبر مساكية  % 10.10:     بعد تكستَ النواة كفصلها عن اللوزة برصلنا على مردكدا يقدر بػ

 10:كالتي أعطت مردكدا يقدر بػ (M´ Hirit O & al ;1998) تقريبا للنتائج المحصل عليها من طرؼ
 .%

 
.3.1.IIالمردود الإجمالي للزيت الحاصل بعد الاستخلاص الكيميائي بالمذيبات العضوية 

 
  Soxhlet    حسب النتائج ابؼتوسطة بػمسة عينات مستخلصة بابؼذيب العضوم الاكساف بطريقة 

  )ىذه النسبة مساكية تقريبا للقيمة المحصل عليها من طرؼ  % 64.06: أعطت مردكدا متوسطا يقدر بػ

Chouana T et Debbu B ;2002 ) كبيكن تفستَ ىذه النتائج إلى أف  % 63.04: كالتي تقدر بػ
الاستخلبص بالطريقة الكيميائية بواسطة مذيبات عضوية يعطي مردكدا عاليا مقارنة بالاستخلبص بالطرؽ 

.  ، كما ستوضحو النتائج اللبحقة % 50الفيزيائية الذم لابيكنو أف يتجاكز 
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حبـةةالاوغانةالمحتصارةعلىةاللصزرةة:ة01 صورةورقةة  

 

 
الغلافةالخاوجيةالمحيطةبلصزرةالاوغانةبعدةتكسيرهةيدويا:ة02 صورةورقةة  
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لصزرةالاوغانةغيرةمحمصة:ة03 صورةورقةة  

لصزرةالاوغانةمحمصةة:ة04ة صورةورقةة  
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.2.II النتائج المحصل عليها بعد الاستخلاص الكيميائي 

.1.2.II تأثير مدة تجفيف العينات على المردود :
 للعينات المجففة كابؼستخلصة بطريقة 01 كابؼنحتٌ رقم 14     كحسب النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم

Soxhlet  تبتُ أف ابؼردكد ابغاصل يتناسب عكسيا مع بؿتول ابؼاء للعينات المجففة بحيث برصلنا على  
خلبفا للعينة التي بؿتول ابؼاء بها  % 7.95بالنسبة للعينة التي بؿتول ابؼاء بها  % 55.5: مردكدا يقدر  بػ

 % . 62:اعطت مردكدا يقدر بػ % 4.07: اقل بكثتَ كيقدر بػ
إف كمية بقايا العينات بعد الاستخلبص تنقص كلما زادت مدة التجفيف داخل الفرف كتتناسب عكسيا مع 

 . 01      كابؼنحتٌ رقم 14ابؼردكد ابغاصل بعد عملية الاستخلبص كما ىو موضح في ابعدكؿ رقم 
 

تأثير مدة تجفيف العينات على المردود : 14جدول رقم 
 30 24 16 8 6 0 (ساعة)مدة التجفيف 

 4.07 4.17 4.33 5.15 5.02 7.95(  % )بؿتول ابؼاء للعينات 
 62.00 61.83 61.42 59.77 58.7 55.5 (% )نسبة الزيت ابؼستخلص 

 34.33 35.54 36.62 38.58 39.82 41.5 (% )نسبة بقايا العينات 
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.3.II الخصائص الفيزيائية والكيميائية لزيت الارغان :
بؼعرفة نوعية الزيت كفوائده الصحية كالغذائية قمنا بعدة براليل فيزيائية ككيميائية داخل ابؼخبر كالنتائج ابؼتحصل 

 . 15عليها موضحة في ابعدكؿ رقم 

 
.1.3.IIالمميزات الفيزيائية  : 

 
.1.1.3.IIالكثافة  :

إف معرفة كثافة مادة دبظة تسمح دائما بتوجيو البحوث إلى التحليل الكيفي أك الاعتقاد بوجود مادة غريبة في 
. الزيوت

ـ كىذه النسبة مقاربة للنتائج التي برصل  °20 عند 0.918الزيت الذم برصلنا عليو بعد الاستخلبص لو كثافة 
 [. 0.919 ،0.9006 ] ك  0.9060:  ك كابؼوضحة على التواليFarines M & al (1984)عليها  

 
.2.1.3.IIمؤشر الانكسار  : 

Nحسب النتائج المحصل عليها فإف موشر الانكسار لو قيمة     
20 

=1.467
ـ ىذه القيمة فهي قريبة °20 في  

 1.463:    كالتي ىي على التًتيب الأتي Maurin R (1992)من القيم التي برصل عليها كل من 
 . 1.47-1.46 ك 1.470،
 

.2.3.IIالخصائص الكيميائية: 
   اف دراسة ابػصائص الكيميائية لزيت الارغاف تعطينا فكرة عن قابليتها كعدـ قابليتها للتصبن ككذلك قدرتها 

 .على التخزين لفتًة زمنية طويلة، كلذلك قمنا بعدة براليل بـبرية

 
.1.2.3.IIمؤشر النوعية :

. مؤشر ابغموضة بيثل خاصية للكمية جيدة جدا كيدلنا على نسبة الأبضاض الدبظة ابغرة ابؼوجودة في الزيت    
غ من الزيت كىذه KOH / 1 ملغ 1.12حسب النتائج ابؼتحصل عليها زيت الارغاف لو مؤشر بضض يساكم 

كلكنها تقع في المجاؿ Yahmur A. & al (1999)  [ 1.3- 3 ]القيمة اقل من القيم التي برصل عليها
، ىذا الزيت بيثل أيضا بضوضة بغمض الاكليك ضعيفة  Maurin R (1992)[  1.1-3.63]الذم حدده 

.   كىذا ناتج عن ابغفظ ابعيد للزيت بعد استخلبصو 0.56: تقدر بػ
 

. مؤشر اليود ىو احد ابؼميزات الكيفية التي تدلنا على عدـ تشبع الزيت
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 غ من ابؼادة الدبظة، ىذه القيمة 100 غ من اليود في 93.27مؤشر اليود للزيت الذم برصلنا عليو يساكم 
الذم  [ 102-92] كلكنها تقع ضمن المجاؿ 98.7  كىي Farines M (1984)اقل من التي ذكرىا 

.  Maurin R (1992) etكصفو
مؤشر البتَككسيد ىو مؤشر مهم خاصة أثناء التخزين لاف ىذا ابؼؤشر يسمح لنا بدراقبة تطور الزيت أثناء التخزين 

 .
 كلغ من ابؼادة الدبظة كىي 1 ميلي مكافئ من الأكسجتُ على 0مؤشر البتَككسيد لزيت الارغاف المحصل عليو 

 ميلي مكافئ من 7.2 إلى 5.2 كالتي تساكم Maurin R (1992)قيمة اصغر بكثتَ من التي ذكرىا 
 & Yaghmur A كلغ من ابؼادة الدبظة كلكن ىذه القيمة تقع في ابؼعيار المحدد من طرؼ 1الأكسجتُ على 

al (1999) [ 0 03 إلى]  نستطيع تفستَ ىذه النتيجة بالتخزين ابعيد للزيت لأنو كاف في حوجلة مغلقة جيدا
. ـ بعيدا عن الضوء كبالتالي فإف العوامل ابؼنشطة للؤكسدة كانت غتَ موجودة °4كبؿفوظ برت درجة حرارة 

 
.2.2.3.IIالمؤشرات الكيميائية  :

    مؤشر التصبن يدلنا على غتٌ الزيت من الأبضاض الدبظة ذات السلسة الطويلة ، زيت الارغاف ابؼستخلص لو 
 كلغ من ابؼادة الدبظة مبديا ىذه القيمة اقل من القيم ابؼذكورة من KOH / 1 ملغ 193.54مؤشر يساكم 

 كلكنها تنتمي إلى المجاؿ الذم ذكره  لتحديد ابعزء الغتَ قابل للتصبن  فوجدنا Farines & al(1984)طرؼ 
ك التي ذكرىا الباحث   [ 1.1-0.36] كىي قيمة أعلى بقليل من% 1.6نسبة التصبن تساكم 

(Murin & al,1992) 
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جدول مقارنة للميزات الفيزيائية والكيميائية لزيت الارغان لعينة من منطقة تندوؼ  : 15جدول رقم 
 : وأخرى من  والمغرب

 (°) زيت الارغان في المغرب زيت أرغان تندوؼ المؤشرات الفيزيائية والكيميائية
   الخصائص الفيزيائية

 0.92-0.91 0.918الكثافة 
 1.47-1.46 1.467مؤشر الانكسار 

  : الخصائص الكيميائية
 3-1.3 1.12مؤشر الحمض 

......  0.56الحموضة 
 102-92 93.27مؤشر اليود 
 3-0 0البيروكسيد 

 195-189 193.54مؤشر التصبن 
 1.1-0.3 1.6 المواد الغير صابونية

(°) : Yaghmur A. & al. (1999). 
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.3.3.II دراسة جزء الغليسيريد لزيت الارغان :
 

.1.3.3.IIالأحماض الدسمة    :
تبتُ كجود بضض الاكليك ، بضض  C.P.G    الدراسة الكركماتوغرافية للؤبضاض الدبظة لزيت الارغاف بواسطة 

 . 16اللينوليك، بضض النخيل كبضض الشمع كبضض اللينولينيك بنسب مئوية مبينة في ابعدكؿ رقم 
 % 46.24نلبحظ أف زيت الارغاف غتٍ بالأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة كالتي تتمثل أساسا في بضض الاكليك 

كىذا ما بهلب للزيت خصائص مهمة للحمية بينما تتمثل أبضاض الدىنية ابؼشبعة % 31.34كبضض اللينوليك 
ىذه النتائج المحصل عليها تتوافق مع النتائج التي نشرىا  % 5.63كبضض الشمع  %  13.99في بضض النخيل 

Farines M & al ;1984كمع نتائج  Ferrqdji A et al (2002) كىي تنتمي إلى المجاؿ المحدد من 
 تبتُ أف الزيت 4.03كالتي تساكم /   ابػاص بكل بضض دسم النسبة  Yaghmur A & al (1999)طرؼ

ابؼدركس أكثر غناء من الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة مقارنة بالأبضاض الدبظة ابؼشبعة ىذه النتيجة بفاثلة للتي 
             كلكنها اقل من النتائج ابؼتحصل عليها منFarines & al ;1984 4.02برصل عليها 

: كما موضح في ابعدكؿ الأتي  .Yaghmur & al(1999)    4.29طرؼ
      إف دراسة جزء الغليستَيدات للزيوت بصفة عامة كلزيت الارغاف خاصة مهم جدا كذلك بؼعرفة الأبضاض 

الدىنية الأساسية الداخلة في تكوين الزيت كمن خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها في ابؼخبر بعد دراسة زيت الارغاف 
 .بالكركماتوغرافي كجدنا انو غتٍ بالأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة

.4.3.IIالنتائج النظرية لثلاثي الغليسيريد انطلاقا من معطيات الأحماض الدهنية المتحصل عليها بواسطة C.P.G 
    إف الغليستَيدات الثلبثية عبارة عن غليستَكؿ مرتبط بالأبضاض الدبظة بركابط استًية كبيكن أف تكوف 

كتعطي الغليستَيدات الثلبثية عند برللها  (غليستَيدات متجانسة أك بـتلطة)الأبضاض الدبظة متشابهة أك بـتلفة 
. على ابغالة ابغرة مكوناتها مع تثبيت جزئي أك اثنتُ أك ثلبثة أجزاء من ابؼاء 

 16موضحة في ابعدكؿ رقم   كتلها ابؼولية C.P.G    إف الأبضاض الدىنية ابؼتحصل عليها في ابؼخبر بواسطة 
 ( Ln، بضض اللينولينيك L، بضض اللينوليك O، بضض الاكليكPبضض النخيل )حيث تتمثل في 

 وكتلها المولية C.P.G الأحماض الدهنية المتحصل عليها بواسطة : 16جدول رقم  
 AG P S O L Lnالأحماض الدهنية 

 PM  256.4 284.5 282.5 280.4 278.4 الكتلة المولية
Centésimal % 13.99 5.63 46.24 31.34 1.54 

كقيمة  % 20 نلبحظ أف نسبة الأبضاض الدبظة ابؼشبعة بسثل 17من خلبؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ رقم 
ىذه القيم تدؿ على أف زيت الارغاف غتٍ جدا بالأبضاض  % 79.11الأبضاض الدىنية الغتَ مشبعة تشكل 
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 (Cherki M & al,2006)الدبظة الغتَ مشبعة كىذه النسب تعتبر بفاثلة للنتائج ابؼتحصل عليها من طرؼ 
 .بالنسبة للؤبضاض الدىنية ابؼشبعة % 20للؤبضاض الدىنية الغتَ مشبعة ك  % 80كابؼقدرة بنسبة 

 للغليسيرول (1,2,3) الوضعية % en mole النسب المئوية لكل حمض دهني : 17جدول رقم 
  % Acides gras % aire     PM    Mole AG Moleنوع الاستخلبص 

X (1,2,3) 
 C16 :0 13.99 265.4 0.0545631 15.32729الاستخلبص   بواسطة 

 C18 :0 05.63 284.5 0.0197891 05.56915مذيب    عضوم 
 C18 :1 46.24 282.5 0.1636814 46.06408   (الاكساف)   
 C18 :2 31.34 280.4 0.1117689 31.45459 
 C18 :3 01.54 278.4 0.0055316 01.55667 
         - 0.3553341المجموع    

 AGS      20.89بؾموع  
 AGI      79.11 بؾموع

AGS الأبضاض الدىنية ابؼشبعة 
AGI الأبضاض الدىنية الغتَ مشبعة 

 (C16 :0,C18 :0)  بوتوم زيت الارغاف ابؼستخلص في ابؼخبر على اثنتُ من الأبضاض الدبظة ابؼشبعة    
رقم     كما ىو مبتُ في ابعدكؿ (C18 :1 ;C18 :2 ;C18 :3) كثلبثة من الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة 

18. 
للغليسيرول et (1,3) 2  الوضعية  (% en mole)مكونات الأحماض الدهنية : 18جدول رقم 

  % mole %    X  (2)             mole %   moles الأحماض الدهنية  
acides gras    X (1,2,3)   AGI       AGS      X (1,3)    

C16 :0 15.32 - 0.9192 22.52 
C18 :0 05.56 - 0.3333 8.1735 
C18 :1 46.06 57.4891 - 40.34 
C18 :2 31.45 39.2569 - 27.54 
C18 :3 01.55 1.9347 - 1.3576 

 
 ابؼذكورة في ابؼواد كطرؽ العمل صفحة a  كابؼتحصل عليو  كفقا للمعادلة LLL  إف ابغمض الدىتٍ اللينوليئك 

  كالأبضاض الدىنية  الآتية ابؼتحصل عليها من ابؼعادلات ابؼدكنة في نفس الصفحة 65
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(.OOO.OOL.POO.PLL.OLL.POL) ابؼتحصل عليها من ابؼعادلات ابؼذكورة في نفس الصفحة كالتي  
 % . 34.28: فأف قيمتها تقدر بػ % 2تفوؽ نسبتها 

 إف ىذه النتائج تدؿ على أف زيت الارغاف غتٍ جدا بحمض اللينولييك كبضض الاكلييك بفا يؤكد لنا غنائو 
بالأبضاض الدىنية الغتَ مشبعة كبوفزنا على ضركرة  استمرار البحث كالتحاليل لزيت الارغاف نتيجة غنائو 

بالأبضاض الدبظة خاصة الأساسية منها مثل التي ليس للجسم الإنساف قدرة على تصنيعها كلابد لو من مصادر 
. خارجية لاقتنائها

 

  النسب المئوية لمختلف أنواع ثلاثي الغليسيريد: 19جدول رقم 

 

% النسبػة المئػويػػة رمػػز ثلاثي الغليسيريد     
LLL 02.97 
OOO 9.350 
PPO 0.083 
OOL 6.380 
POO 5.220 
PLL 02.43 
OLL 04.36 
SLL 00.88 
POL 03.57 
PPL 0.057 
SOL 01.29 
SSL 0.007 

 

اسيتوف نيتًيل - كباستعماؿ خليط من اسيتوفHPLCإف برليلنا لثلبثي الغليستَيد لزيت الارغاف  بواسطة 
: كفق الشركط ابؼخبرية التالية

 H2O               20%          débit 0.45ml/min    

                                                                        débit global 1.5ml/min  

Acétonitrile   80%            débit 1.05ml/min 

 

Longueur d’onde 207 nm          détecteur :µv 

 Paramètres d’intégration :     aire minérale 5000 (µv sec)        
                                                Threshold 2500 (µv sec)        
                                                 Peak widlt 53 (sec) 
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 :أثناء بذربتنا في برليل زيت الارغاف استعملنا زيت الصوجاء كشاىذ في التجربة ضمن الشركط ابؼخبرية الآتية

PE argan   = 0.15700g dans 10ml acetone      

  

PE soja = 0.15346g dans 10ml acétone 

 

PE argan+ soja = 0.11323g dans 10ml acétone + 0.19062g dans 20ml 

acétone 

 

 (pic)لقد كيفنا الطريقة الكركماتوغرافية ابؼذكورة مع ظركؼ برضتَية كقمنا بفصل ابعزئيات ابػاصة بكل ىضبة 
كراغبنا النقاكة الكركماتوغرافية لكل جزئي على عمود برليلي كبست عملية التصبن لكل ثلبثي غليستَيد فتحولت 

كما ىو مبتُ في ابعدكؿ رقم CPG الأبضاض الدبظة ابؼناسبة إلى استًات الغليستَيد كتم التعرؼ عليها بواسطة 
19. 

  (pics) الثمانية الأكلى ب تبتُ أف ابؽضا03 كابؼنحتٌ رقم 20    إف برليل ىذه النتائج كابؼبينة في ابعدكؿ رقم 
 Farines)    تناسب أنواع من الغليستَيدات صافية  كإذا قارنا ىذه القيم بالنتائج ابؼتحصل عليها من طرؼ

& al ;1984)  بقد أف زيت الارغاف غتٍ بحمض اللينولينيك 20  كابعدكؿ رقم 02 كابؼبينة في ابؼنحتٌ رقم
 .كبضض الاكلييك بفا يثبت كيوكد لنا غناؤه بالأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة

 .    إف برليل الغليستَيدات الثلبثية يسمح لنا بدعرفة طبيعة جزئيات ثلبثي الغليستَيد بؽذا الزيت
مقارنة بين النسب المئوية لثلاثي الغليسيريد لزيت الارغان الجزائري والمغربي :  20 جدول رقم

 (Farines & al ;1984)   %  زيت الارغاف ابؼغربي % زيت الارغاف ابعزائرمنوع ثلبثي الغليستَيد 
LLL        01      2.97 3.3 
LLO        02 4.36 14.9 
LLP         03 2.43 4.4 
LOO        04 6.38 22.1 
LOP         05 3.57 13.1 
PPL         06 0.057 1.9 
OOO       07   9.35 11.0  
POO        08 5.22 9.7 
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.4.II  النتائج المحصل عليها للعينات المستخلصة بواسطة آلة ضغط يدوية  : 
نظرا للتكاليف الاقتصادية النابذة عن شراء ابؼادة الأكلية التي تدخل في استخلبص الزيوت قمنا داخل ابؼخبر 

 كذلك بؼعرفة ابؼردكد الذم بيكننا ابغصوؿ عليو بواسطة ىذه  بعدة بتجارب بـتلفة بواسطة آلة الضغط اليدكية
ابؼؤثرة على  (بؿتول ابؼاء، درجة ابغرارة، الضغط)الآلة ككذلك من اجل دراسة تأثتَ بعض العوامل الفيزيائية  

. مردكد الاستخلبص
 

.1.4.II تأثير محتوى الماء على المردود: 
:  دقائق10مدة الاستخلاص -أ

 دقائق كلكنها 10ـ بؼدة  °70قمنا باستعماؿ ثلبث عينات كتسخينها كاستخلبصها على درجة حرارة 
:  بزتلف من حيث بؿتول ابؼاء بها فأعطت النتائج الآتية

بالنسبة للعينة المحمصة  ىذه % 37.83بالنسبة للعينة الغتَ بؿمصة  ك % 25.33:مردكد الزيت قدر بػ
.  كتبتُ إف برميص العينات لو دكرا أساسيا في زيادة ابؼردكد21النتائج موضحة في ابعدكؿ رقم 

 
:  دقيقة20مدة الاستخلاص - ب

استعملنا كميات من نفس العينات السابقة من حيث بؿتول ابؼاء إلا أننا قمنا بتسخينها كاستخلبصها بؼدة 
. 04 كابؼنحتٌ رقم 21 دقيقة كما ىو موضح في ابعدكؿ رقم 20

بالنسبة للعينات  %40.83بالنسبة للعينات الغتَ بؿمصة ك% 34.28: فتحصلنا على مردكد يقدر بػ
المحمصة  

: من خلبؿ ىذه النتائج نستنتج مايلي
 .إف برميص العينات لو دكر في بزفيض نسبة ابؼاء بداخلها كبالتالي زيادة ابؼردكد -

تسختُ العينات أثناء الاستخلبص يرفع من نسبة ابؼردكد كيسرع عملية الاستخلبص  -
إف مدة الاستخلبص تلعب دكرا أساسيا في زيادة ابؼردكد بحيث كلما طالت مدة الاستخلبص يزيد ابؼردكد  -

 .ابؼتحصل عليو
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تأثير محتوى الماء على المردود بعد استخلاص عينات محمصة وعينات غير : 21جدول رقم 
 محمصة

   
عينات محمصة عينات محمصة تحميصا خفيفا عينات غير محمصة  

 6.34 9.72 12.79 %بؿتول ابؼاء 
ابؼردكد بعد التسختُ بؼدة 

 دقائق 10
25.33 35.83 37.83 

ابؼردكد بعد التسختُ بؼدة 
 دقيقة  20

34.28 35.83 40.83 
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تأثير محتوى الماء على المردود بعد الاستخلاص بواسطة آلة ضغط يدوية  : 04  منحنى رقم
 
 



 16 

 
.2.4.IIتأثير حجم الحبيبات على المردود :

 لعينات متفاكتة الأحجاـ استخلصت على 22     من خلبؿ النتائج ابؼتحصل عليها كابؼدكنة في ابعدكؿ رقم 
 ملم 0.315 لعينات ذات حجم حبيبات % 28.33: برصلنا على مردكدا يقدر بػ. ـ  °45درجة حرارة 

 كالتي أعطت مردكد يقدر (Mountasser,1999 ) كىذه القيمة اكبر بقليل من ابؼردكد المحصل عليو من طرؼ 
 .  % 27.9:بػ

 ملم كىذه النتيجة اقل من 0.8 لعينات ذات حجم حبيبات % 31: كما برصلنا على مردكد يقدر بػ 
 لعينات بؽا نفس ابغجم كالتي أعطت مردكدا يقدر (Mountasser,1999 ) النتائج المحصل عليها من طرؼ 

  . %35.1: بػ
إلا أف ىذه النتيجة اقل من  % 31.66:  ملم فتحصلنا على مردكد يقدر بػ1.25 أما العينات ذات ابغجم 

  %.35.5:  كالتي تقدر بػ(Mountasser,1999 ) النتائج المحصل عليها لنفس العينات مقارنة مع 
ىذه القيمة تعتبر اقل من النسبة المحصل  % 37.83: بالنسبة للعينة الغتَ مطحونة فتحصلنا على مردكدا يقدر بػ

  %.39.8:  كالتي أعطت مردكدا يقدر بػ(Mountasser,1999  ) عليها من طرؼ
     من خلبؿ ىذه النتائج نلبحظ أف حجم ابغبيبات لو تأثتَ على ابؼردكد المحصل عليو كيلبحظ أف حجم 

يعطي مردكدا مقبولا جدا ، كلعلو بيكن تسجيل أف ىذا ابغجم ىو ابغجم ابؼناسب لاعطاء اكبر %  1.25
 إلى أف مردكدا إلا أننا نلبحظ أف العينات الكاملة أعطت مردكدا أكبر من ىذه القيمة كبيكن تفستَ ذلك 

العمليات الأكلية قبل الاستخلبص طحن العينات كغربلتها  يودم إلى ضياع نسبة من الزيت مع آلة الطحن كأثناء 
 .الغربلة كىذا ملبحظ عمليا

 تأثير حجم الحبيبات على المردود : 22جدول رقم 
حجم ابغبيبات كامل  1.25 08 0.315 (ملم)حجم ابغبيبات 

 37.83 31.66 31 28.33% ابؼردكد  
 (Mountasser ;1999) 

%              
27.9 35.1 35.5 39.8 

 

في الصفحة ابؼوالية الشكل صورة للآلة الضغط اليدكية 
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.5.IIآلة ضغط معدلة  النتائج المحصل عليها بعد الاستخلاص بواسطة :

بعد القياـ بعدة بذارب بواسطة آلة ضغط يدكية لاحظنا أنها متعبة أثناء الاستخلبص خاصة ابعزء 
السفلي من الآلة بوتاج إلى شخص يقوـ برفعو كخفضو عن طريق الرافع اليدكم خلبؿ كل فتًة الاستخلبص 
كىذا يسبب تعبا شديدا كرغم أف ىذه الآلة أعطت نتائج مقبولة إلا أنو بالإضافة إلى العيوب السابقة فإنو لا 

  (درجة ابغرارة ،الضغط)بيكن التحكم في  العوامل ابؼؤثرة في ابؼردكد أثناء الاستخلبص 
 

كلذلك على مستول بـبر التحاليل كبرت إشراؼ الأستاذ الباحث الدكتور فراجي اعلي قاـ بتعديل على 
مستول آلة الضغط اليدكية كتطويرىا من خلبؿ تزكيدىا بأزرار التحكم كأجهزة تسمح بقياسات بـتلفة 

حسب العوامل ابؼؤثرة في الاستخلبص كنظرا لتعقيد ىذه العملية كاستغرقت كقتا طويلب لابقازىا كأصبحت 
لدينا آلة ضغط للبستخلبص معدلة كمن خلببؽا بيكننا القياـ بالعديد من التجارب العلمية كفي شركط بـبرية 

الضغط، درجة ابغرارة ، )مدركسة كما بيكننا التحكم في الكثتَ من العوامل ابؼساعدة في عملية الاستخلبص 
. (تسختُ العينات حسب درجات ابغرارة ابؼطلوبة في التجربة ، مدة الاستخلبص

 
قمنا بتجارب عديدة بهذه الآلة كأعطتنا نتائج جيدة إلا أنو نظرا لقلة العينات ابؼتوفرة كالتي استعمل جلها 
في بذارب سابقة إضافة إلى صعوبة توفرىا  فإننا قمنا بدا تيسر من عمليات الاستخلبص كحسب الإمكانيات 

ابؼتوفرة ، كما أننا نشتَ إلى أف الآلة ابؼعدلة جديدة على ابؼخبر كلأكؿ مرة تستعمل بفا أدل بنا إلى استعماؿ 
كميات كبتَة من العينات ابؼتوفرة لدينا لتجربة ىذه الآلة كمعرفة مدل بقاحها خاصة أنها مزكدة بدقاكمة بريط 
بالعينة كتسمح بتسخينها أثناء الاستخلبص كىذا أحيانا يسبب احتًاؽ للعينة بفا جعلنا نكرر التجارب عدة 

ـ ىي أفضل °50مرات بؼعرفة درجة ابغرارة ابؼناسبة للبستخلبص كالتي في الأختَ كجدنا أف درجة ابغرارة 
. دراسة مناسبة للبستخلبص الزيت بواسطة ىذه الآلة

في الصفحة ابؼوالية الشكل رقم كىو عبارة عن آلة الضغط ابؼعدلة على مستول ابؼخبر 
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 رافعت   

 مقاومت     

 صحن   

 مقياس انحرارة

 انتحكم انكهربائي

 مقياس انضغط

 آٌخ ػغؾ ِؼذٌخ:4 انشكم رقم 
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مراحلةاستخلاصةالزيتةمنةاللصزرةبعدةتحميصهاة:ة05ة صورةورقةة  
 

 
زيتةالاوغانةالمستخلصةفيةالمخبرة:ة06 صورةورقةة  
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.1.5.II تأثير درجة الحرارة على المردود لعينات غير محمصة:   

    
  كالتي بست في شركط بـبرية مدركسة 05 كابؼبينة في ابؼنحتٌ رقم 23  من خلبؿ النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم 

 بار كدرجات حرارة متفاكتة  توضح أف ابؼردكد ابغاصل من عينات مستخلصة بالبركدة على 120برت ضغط 
ـ  °30كالعينات ابؼستخلصة بابغرارة على درجة حرارة  % 16.83 :ـ أعطت مردكدا يقدر بػ °15درجة حرارة 

ـ أعطت مردكدا يقدر  °50 بينما العينات ابؼستخلصة على درجة حرارة  %24.91: أعطت مردكدا يقدر بػ
بيكن تفستَ ىذه النتائج إلى أف ابغرارة بؽا دكر فعاؿ على ابؼردكد ابغاصل بحيث يوجد تناسب  % 27.54: بػ

طردم بينهما كلما زادت درجة حرارة ابؼادة أثناء الاستخلبص يودم ذلك إلى زيادة ابؼردكد ابغاصل، كما بيكنا أف 
. ـ °50نستنتج أف درجة ابغرارة ابؼناسبة للبستخلبص ىي 

 
 

تأثير درجة الحرارة على المردود بعد استخلاص عينات غير محمصة   : 23جدول رقم 
% ابؼردكد  (ملم)كمية الزيت ـ °درجة ابغرارة  (غ)الوزف الاستخلبص 

 16.83 110 15 600بالبركدة 
 24.91 170 30 700بابغرارة 
 27.54 180 50 600بابغرارة 
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تأثير درجة الحرارة على المردود بعد استخلاص عينات غير محمصة  : 05منحنى رقم 
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.2.5.IIتأثير درجة الحرارة على المردود بعد استخلاص عينات محمصة:  

 
ـ  °30 لعينات بؿمصة مستخلصة على درجة حرارة 06 كابؼنحتٌ رقم 24      النتائج ابؼوضحة في ابعدكؿ رقم 

ـ أعطت مردكدا يقدر       °50كالعينات ابؼستخلصة على درجة حرارة  % 24.91: أعطت مردكد يقدر بػ
  % 31.14:بػ

    ىذه النتائج تبتُ أف درجة حرارة ابؼادة أثناء الاستخلبص بؽا تأثتَ ابهابي على ابؼردكد المحصل عليو بحيث رفع 
. درجة حرارة ابؼادة أثناء الاستخلبص يودم إلى زيادة ابؼردكد

    كبيكن أف نستخلص نتيجة من خلبؿ النسب المحصل عليها بعد استخلبص عينات غتَ بؿمصة كعينات 
كيفسر ذلك بأف عملية التحميص تودم إلى ابلفاض .بؿمصة كىي أف برميص العينات لو تأثتَ على زيادة ابؼردكد

. بؿتول ابؼاء داخل العينات كىذا العامل يساىم في استخراج اكبر كمية من الزيت
 

تأثير درجة الحرارة على المردود بعد استخلاص عينات محمصة  : 24جدول رقم 
 

% ابؼردكد  (ملم)كمية الزيت ـ °درجة ابغرارة  (غ  )الوزف الاستخلبص 
 24.91 190 30 700بابغرارة 
 31.14 190 50 560بابغرارة 
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تأثير درجة الحرارة على المردود بعد استخلاص عينات محمصة  :06منحى رقم 
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.3.5.IIتأثير تغيير درجة حرارة الاستخلاص الثاني على المردود :
  

ـ كابؼبينة في °15    إف النتائج المحصل عليها بعد استخلبص عينات غتَ بؿمصة بالبركدة على درجة حرارة 
  % 16.83:  أعطت مردكد يقدر بػ25ابعدكؿ رقم 

 %12.94:ـ أعطى مردكدا يقدر بػ°50     أما الاستخلبص الثاني لبقايا اللوزة بابغرارة على درجة حرارة 
 % 26.87:كمردكدا إبصاليا يقدر بػ

 بار أعطت مردكدا يقدر 120ـ كبرت نفس الضغط °30    بالنسبة للعينات ابؼستخلصة على درجة حرارة 
أما الاستخلبص الثاني بؽذه العينة كالذم كاف برت نفس الضغط إلا أف درجة حرارة  % 24.91:بػ

 كمردكدا إبصاليا يقدر %18.63: ـ ىذا الاستخلبص أعطى مردكدا يقدر بػ°50الاستخلبص كانت 
  %.36.72:بػ

ـ بالنسبة  °50ـ إلى °15    من خلبؿ ىذه النتائج بيكننا القوؿ بأف تغيتَ درجة حرارة الاستخلبص الثاني من 
ـ بالنسبة للعينة الثانية بيكن تفستَ ذلك إلى أف درجة ابغرارة بؽا تأثتَ مهم في °50ـ إلى °30للعينة الأكلى كمن 

. ابغصوؿ على ابؼردكد
    كما أف الاستخلبص على درجات حرارة منخفضة لا يكفي كيتطلب القياـ باستخلبص ثاني على درجة حرارة 

. عالية لاستخراج اكبر كمية من الزيت كابغصوؿ على اكبر مردكد
 
 

تأثير درجة الحرارة أثناء الاستخلاص الثاني على المردود لعينات غير محمصة  : 25جدول رقم 
درجة ابغرارة  (غ)الوزف الاستخلبص 

 (ـ°)
ابؼردكد الإبصالي      % ابؼردكد  (ملم)كمية الزيت 

 %
الاستخلبص الأكؿ بالبركدة 
الاستخلبص الثاني بابغرارة 

600 
 

15 
50 

110 
60 

16.83 
12.94 

26.87 

الاستخلبص الأكؿ بابغرارة 
الاستخلبص الثاني بابغرارة 

700 30 
50 

190 
90 

24.91 
18.63 

36.72 
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: خلاصة

    إف النتائج ابؼتحصل عليها بعد استخلبص عينات بؿمصة كعينات غتَ بؿمصة سول بواسطة الآلة اليدكية أك 
: الآلة ابؼعدلة تبتُ أف ىناؾ عدة عوامل تؤثر على ابؼردكد المحصل عليو بعد الاستخلبص أبنها 

: الضغط - أ
.     لو تأثتَ كبتَ على ابؼردكد بحيث أف الضغط ابؼرتفع يودم إلى زيادة في ابؼردكد

 : محتوى الماء - ب
    إف التقليل من بؿتول ابؼاء داخل العينات سول بالتجفيف بواسطة فرف أك بعملية التحميص يساىم في 

. زيادة ابؼردكد المحصل عليو
: درجة الحرارة- ج

    ارتفاع درجة حرارة ابؼادة أثناء الاستخلبص يودم إلى زيادة ابؼردكد ، كما أف الاستخلبص بالبركدة أك 
على درجات حرارة منخفضة لا يكفي لإعطاء ابؼردكد ابؼطلوب كيستلزـ القياـ بعدة استخلبصات على درجة 

 .حرارة عالية لاستخراج اكبر كمية من الزيت كابغصوؿ على اكبر مردكد
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: خابسػػة
إف مردكد زيت الارغاف ابؼستخلص بطريقة كيميائية بواسطة مذيب عضوم لعينات بؾففة  

، تبتُ ىذه النتيجة أف %64.06: لفتًات زمنية بـتلفة أعطى مردكدا متوسطا يقدر بػ
الاستخلبص الكيميائي يعطي أعلى قيمة للمواد الدىنية مقارنة بطرؽ الاستخلبص الفيزيائية 

بواسطة آلة الضغط كما سيأتي بيانو إلا أف ىذه الطريقة مكلفة من الناحية الاقتصادية خاصة من 
ناحية شراء ابؼذيبات العضوية ابؼستعملة في الاستخلبص كالتي أبشانها باىظة جدا بفا بهعلنا إلى 

البحث في طرؽ استخلبص أخرل تعطي نتائج مقبولة من حيث ابؼردكد كمن الناحية الاقتصادية 
لذلك قمنا بتجارب عديدة بواسطة آلة ضغط يدكية فأعطت مردكدا أعلى بالنسبة لعينات 

بفا  %   25.33بالنسبة لعينات غتَ بؿمصة :  كمردكدا يقدر بػ %  37.83: بؿمصة يقدر بػ
يدؿ على أف ابلفاض مستول ابؼاء داخل العينات يلعب دكرا أساسيا في زيادة ابؼردكد ابؼتحصل 

. عليو 
إف الاستخلبص بواسطة آلة الضغط اليدكية أعطت نتائج مقبولة إلا أف عملية الاستخلبص 
كانت متعبة جدا كبرتاج إلى جهد ككقت طويل للبستخلبص لذلك قاـ الأستاذ الدكتور فراجي 

علي بتعديل على مستول الآلة كتطويرىا كتزكيدىا بدؤشرات بحيث بيكننا  التحكم فيها بكل 
سهولة ، قمنا بتجارب بهذه الآلة حسب الإمكانيات ابؼتوفرة لدينا فتحصلنا على النتائج التالية 

 %  36.72:بالنسبة لعينات مستخلصة بالبركدة كمردكدا  يقدر بػ % 26.87: مردكدا يقدر بػ
بالنسبة لعينات مستخلصة بابغرارة بفا يدؿ على أف ابغرارة بؽا دكر كبتَ في زيادة مردكد 

الاستخلبص كما أننا من خلبؿ ىذه الآلة ابؼعدلة بيكننا القياـ بالاستخلبص في شركط بـبرية 
. مدركسة كابغصوؿ على نتائج جيدة كما أنها ليست مكلفة اقتصاديا كليست متعبة

كمن خلبؿ كل النتائج السابقة نستنتج أنو ىناؾ عدة عوامل تتحكم في عملية الاستخلبص 
: أبرزىا
. (تقليدم، كيميائي، فيزيائي) نوع الاستخلبص -
 .الضغط -

 .حجم حبيبات ابؼادة -

 .بؿتول ابؼاء داخل العينات -

 .(ـ°50لاحظنا أف درجة ابغرارة ابؼلبئمة للبستخلبص زيت الارغاف )درجة ابغرارة  -
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أما بالنسبة للنتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ التحاليل الفيزيائية كالكيميائية لزيت الارغاف 
: ابؼستخلص في ابؼخبر بيكننا أف نلخصها في مايلي

غ من 1/ ملغ1.12 ، مؤشر ابغموضة 1.467 ، مؤشر الانكسار 0.918كثافة الزيت 
،  كمن خلبؿ برليلنا 193.54 ، مؤشر التصبن 93.27، مؤشر اليود0.56الزيت، ابغموضة 

لزيت الارغاف كجدنا انو بوتوم على نسب كبتَة من بضض اللينولينيك كبضض الاكلييك بفا أكد 
 %. 79.11لنا غناؤه  الأبضاض الدبظة الغتَ مشبعة كالتي كصلت نسبتها الى 

: كفي الأختَ بيكننا أف نقتًح مايلي
تكثيف البحث في أفضل الطرؽ  للبستخلبص خاصة الاستخلبص الفيزيائي بواسطة آلة  -

الضغط لاف الاستخلبص الكيميائي بواسطة مذيبات عضوية رغم ارتفاع نسبة مردكده كأبنيتو 
. في ابعانب الطبي إلا أنو مكلف من الناحية الاقتصادية

 دراسة بـتلف ابؼكونات الفيزيائية كالكيميائية لزيت الارغاف خاصة  -

 التكوكوفتَكؿ .
 الستتَكلات 

  ابؼثيل ستتَكؿ كمعرفة تأثتَىا على ابلفاض نسبة الكوليستتَكؿ. 

 البحث أكثر في بؾالات استعماؿ زيت الارغاف خاصة في ابعانب الطبي كالصيدلاني. 
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:ملخص   

من خلبؿ دراستنا لزيت الارغاف كمن أجل معرفة أفضل طريقة للبستخلبص كالتي تعطي أعلى مردكد 
الطريقة : *، استعملنا ثلبثة طرؽ بـتلفة في عملية استخلبص زيت الارغاف على مستول ابؼخبر 

الأكلى استعملنا الاستخلبص بطريقة كيميائية ككجدنا أنها تعطي نتائج جيدة ك أعلى مردكد إلا أنها 
.مكلفة من الناحية الاقتصادية   

.الطريقة الثانية بواسطة آلة ضغط يدكية كأعطتنا نتائج مقبولة إلا أنها برتاج الى جهد *    
أما الطريقة الثالثة بواسطة آلة ضغط معدلة في ابؼخبر حيث أعطتنا نتائج جيدة كفي ظركؼ علمية *  

.مدركسة   
إف برليلنا لزيت الارغاف كجدنا أنو غتٍ جدا بثلبثي الغليستَيد خاصة الأبضاض الدىنية الغتَ مشبعة 

.كالتي بؽا دكر أساسي في جانب التغذية  
زيت ، الارغاف ، يدكية ، معدلة ، ثلبثي غليستَيد: كلمات المفتاح  

 
Résumé : 

Durant toute notre étude sur l’huile d’argan, visant à connaître la meilleure méthode  d'extraction qui 

donne le meilleur rendement, nous avons en recours à 3 méthodes différentes au laboratoire. 

 La première méthode : nous avons fait une extraction chimique et nous avons obtenu de bons 

résultats et un meilleur rendement, mais l’inconvénient est qu’elle est coûteuse 

économiquement.   

 La deuxième méthode : à l’aide d’une machine à pression manuelle, nous avons obtenu des 

résultas acceptables ; son inconvénient est qu’elle est pénible et nécessite beaucoup d’efforts. 

  La troisième méthode : à l’aide d’une machine à pression automatisée modifiée au niveau de 

notre laboratoire, nous avons obtenue des résultats meilleurs dans des conditions bien 

étudiées. 

Notre analyse de l’huile d’argan , nous a prouvé sa richesse en triglycérides, particulièrement les 

acides gras insaturés qui jouent un très grand rôle dans la nutrition . 

Mots clé : huile, argan, manuelle, automatise, triglycérides 
 

Summary: 

During all our study on the oil of argan, aiming at knowing the best method of extraction, which gives 

the best output, in this case we have in recourse to 3 different methods at the laboratory. 

 First method : we made a chemical extraction and we obtained good results and a 

better output, but the disadvantage is that it is expensive economically.   

 Second method : using a machine with manual pressure, we obtained resulted 

acceptable; its disadvantage is that it is painful and requires many efforts. 

 Third method : using a machine with automated pressure modified on our laboratory, 

we have them better results under well studied conditions. 

Our analysis of the oil of argan, us proved his high content in triglycerides, particularly the 

unsaturated fatty acids which play a very great role in the nutrition.  

Key words: oil , argan, manual , automated , modified ,triglycerides        
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