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Résumé 
 

 

Objectif : déterminer la prévalence de  l’anémie, de l’anémie ferriprive et de la carence en fer chez les 

femmes enceintes et voir l’impact de la supplémentation martiale et/ ou en acide folique sur l’amélioration 

des paramètres d’évaluation du statut martial. 

 

Méthodes: La formule de numération sanguine et   les concentrations   circulantes du fer sérique,  la  

transferrine,  la Capacité totale de fixation du  fer ont  été   mesurés  chez  103 parturientes.  L’anémie  

est  définie  à  partir d’un taux d’ Hb <11g/dL,  l’anémie ferriprive est déterminée par la combinaison de 

trois paramètres : Hb<11g/dL , TCMH<27pg et Csat< 15%. La carence en fer  est présente lorsque 

Hb<11g/dL, VGM<80fL ou >90fL et TCMH<27pg. 

 

Résultats: On a constaté que 52,42% des parturientes incluses dans notre étude présentent une anémie, 

32,03% ont une anémie ferriprive et la carence en fer touche 37,86% des femmes.Ces prévalences sont plus 

élevées chez les femmes non supplémentées que chez les femmes supplémentées. Elles sont  de l’ordre de 

71,05% , 44,73% et 60,5% Pour les femmes non supplémentées (n=38) et 41,53% , 24,6% et 35,38% Pour 

les femmes supplémentées en fer et / ou en acide folique durant la grossesse (n=65) respectivement pour 

l’anémie, l’anémie ferriprive et la carence en fer .La comparaison des moyennes de L’Hb de ces deux 

groupes de femmes s’est révélé significative (p=0,049).Une corrélation positive est notée entre l’Hb et 

le nombre de visites prénatales (r= 0,33 ;p= 0,001).  

 

Conclusion : la supplémentation martiale et/ou en folates améliore le statut en fer des femmes enceintes. Elle 

doit être systématique et contrôlée dés le début de grossesse pour les femmes les plus exposées au risque de 

l’anémie .Une   éducation sanitaire et   nutritionnelle sont indispensables pour toutes les femmes enceintes. 

 

Mots clés : Anémie, Grossesse, Carence en fer , Anémie ferriprive, supplémentation ,fer, acide folique. 

                                                                            

                                                         Abstract 
 

Objective:  To  determine  the  prevalence  of  anemia,  iron  deficiency  anemia  and  iron deficiency in 

pregnant women and to see the impact of martial and / or folic acid supplementation on the improvement of 

iron status. 

   

Methods: The blood-counting formula and the circulating concentrations of serum iron, transferrin, and total 

iron binding capacity were measured in 103 parturients. Anemia is defined by Hb  <11g / dL, iron deficiency 

anemia is determined by the combination of three parameters: Hb <11g / dL, MCH <27pg and Transferrin 

saturation coefficient (TSC) <15%. Iron deficiency is present when Hb <11g / dL, MCV<80fL or> 90fL and 

MCH <27pg. 

 

Results: 52,42% of parturient included in our study were found to have anemia, 32,03% had iron deficiency 

anemia, and iron deficiency affects 37,86% of the  women,  these results are higher for  not supplemented 

than supplemented  ones. They are  71,05%, 44.73% and 60,5% for not supplemented women (n = 38) 

and 41,53%, 24,6% and 35,38% For supplemented ones with iron and / or folic acid during pregnancy (n = 

65) for anemia, iron deficiency anemia and iron deficiency respectively. Comparison of the hemoglobin 

averages of these two groups of women was significant (p = 0,049). A positive correlation is noted between 

hemoglobin and the number of prenatal visits (r = 0,33, p = 0,001).  

 
Conclusion: Iron and / or folate supplementation improves the iron status of pregnant women. It must be 

systematic and controlled from the beginning of pregnancy for women most at risk of anemia. Health and 

nutritional education are essential for all pregnant women. 

 

Keywords: Anemia, Pregnancy, Iron deficiency,Iron deffeciency anemia, ,supplementation,Iron,Folic acid 



 

 

:ملخص  

 أثر على والاطلاع الحوامل النساء لدى الحدید ونقص الحدید نقص عن الناجم الدم وفقر الدم فقر انتشار معدل تحدید: الھدف
,الصحیة الحالة تحسین على الفولیك حمض أو/  و الحدید إضافة  

. امرأة حامل 103 عند الكلیة الحدید ربط قدرة ، الترانسفیرین ، المنتشرة المصلیة الحدید وتراكیز الدم تعداد صیغة قیاس تم
:  اتالمعلوم بین الجمع طریق عن الحدید نقص بسبب الدم فقر تحدید یتم دل،/  غ 11< الھیموغلوبین من الدم فقر ویعرف  

Hb<11g/dL وTCMH<27pg و Csat< 15% 

Hb<11g/dLو VGM<80fL 90< اوfL و TCMH<27pg عندما موجود الحدید نقص   

 الدم فقر من تعانین ٪32.03النساء الحوامل اللاتي اشتركن في ھذه الدراسة تعانین من فقر الدم،  من٪ 52.42 أن تبینلقد 
اللاتي لم تأخذ  النساء في أعلى النسبة وھذه ، النساء من٪ 37.86 على وحده الحدید نقص ویؤثر ، الحدید نقص بسبب

=  ن( مكملاتاللاتي لم تأخذ  النساء  ٪60.5 و٪ 44.73 ،٪ 71.05 ترتیب حسب وھي. الحدید أو حمض الفولیك مكملات
 ن( الحمل فترة خلال الفولیك حمض أو/  و الحدید :المكملات اللاتي اخذت للنساء٪ 35.38 و٪ 24.6 ،٪ 41.53 و) 38
.الحدید ونقص الحدید نقص عن الناجم الدم وفقر الدم لفقر بالنسبة التوالي على) 65=   

            (p = 0.049)مھم نوعا ما   النساء من المجموعتین ھاتین في الھیموغلوبین متوسطات مقارنة كانت

 ) r = 0.33) ، p = 0.001الولادة قبل ما زیارات وعدد الھیموجلوبین بین إیجابي ارتباط وجود لوحظ وقد

. 

 الحمل بدایة منذ مراقباو منھجیًا یكون أن یجب، وھذا مكملات الحدید أو الفولات یحسن حالة الحدید عند النساء الحوامل 
 .الحوامل النساء لجمیع ضروریان التغذوي والتعلیم فالصحة ، الدم فقر لخطر تعرضًا الأكثر النساء خاصة عند

 


