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RÉSUMÉ 

Mots clés : Spiruline, Pain complet, qualité technologique, analyse sensorielle.

Abstract

The purpose of this work is to study the impact of the incorporation of a cyanobactery

(spirulina) an organic food suplemment on technological and organoleptic quality of wholemeal 

bread prepared starting from whole wheat flour. Three doses of incorporation (0.5%, 1%, 1.5%)

are studied with the 0% control. The results obtained concerning the technological quality of 

wholemeal bread show that the added doses of spirulina slightly reduce the baking value (from 

223,01 ; 136), which Spirulina has influenced on the appearance of the crumb and exterior 

appearance of breads, while it has no negative effect on kneading, pointing and shaping of 

breads.  The sensory analysis made it possible to conclude that the appreciability of the whole 

breads enriched with spirulina is not lacking by its color nor by its slightly accentuated odor 

and taste. The samples of whole breads enriched with spirulina were considered acceptable or 

even preferable for some panelists than bread without spirulina.  

Key words : Spirulina, whole wheat bread, technological quality, sensory analysis

      Ce  travail  a  pour  but  l’étudier  l’impact  d’incorporation  de  la  spiruline  comme  un 

complément alimentaire biologique sur la qualité technologique et organoleptique du pain 

complet préparé à partir de la farine complète de blé tendre. Trois doses d’incorporation 

(0,5%, 1%, 1,5%) sont étudiées avec le témoin 0%. Les résultats obtenus concernant 

la  qualité  technologique  des  pains  complets  montrent  que  les  doses  ajoutées  de  la  spiruline 

diminuent  un  peu  la  valeur  boulangère  (de  223,01  ;  136),  dont  la  spiruline  a  influencé  sur 

l’aspect de la mie et l’aspect extérieur des pains, alors que elle n’a pas d’effet négatif sur le 

pétrissage, pointage 

acceptables voire préférables pour certains panelistes que le pain sans spiruline. 

et le façonnage des pains. L’analyse sensorielle a permis de conclure que l’appréciabilité des 

pains complets enrichis par la spiruline ne fait pas défaut par sa couleur ni par son odeur et goût 

légèrement accentuées. Les échantillons des pains complets enrichis en spiruline ont été jugés 



 

 

 الملخص

(السبیرولینا) مكمل غذائي عضوي على الجودة التكنولوجیة  البكتیریا الزرقاءالھدف من ھدا العمل ھو دراسة تأثیر دمج        

 .الشاھد %0مع  %1,5) ،%1،%0,5تمت دراسة ثلاث جرعات ( .والحسیة للخبز الكامل المحضر من دقیق القمح الكامل

ا فیما یتعلق بالجودة التكنولوجیة للخبز الكامل ان الجرعات المضافة من السبیرولینا تظھر النتائج التي تم الحصول علیھ

)، وھدا راجع الى تأثیرھا على مظھر الفتات والمظھر الخارجي للخبز، 136 ; 223,01تخفض قلیلا من قیمة الخبز (من 

الحسي ان نلخص ان السبیرولینا لا تأثر على  أمكننا التحلیل .بینما لیس لھا أي تأثیر سلبي على عجن وتوجیھ وتشكیل الخبز

اعتبرت عینات من الخبز الكامل المخصب بالسبیرولینا مقبولة او   .وقھا الطفیفذلكامل من خلال لونھا ورائحتھا والخبز ا

 حتى مفضلة لبعض أعضاء اللجنة على الخبز بدون سبیرولینا.

 ودة التكنولوجیة، التحلیل الحسي: السبیرولینا، الخبز الكامل، الجالكلمات المفتاحیة

      


