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ABSTRACT:

The present work contributes to the valorization of the three Mediterranean medicinal plants
(Cistusmonspeliensis, Cistus salviifolius and Cistus albidus). An ecological study has been carried out in the
Bainem forest on these species; it is a study which focuses on the fieldwork by carrying out the floristic surveys,
estimates of recovery which is 40%. Thus, characterizing them by phytochemical study and biological activity
(antimicrobial and anti-inflammatory). Phytochemical screening revealed the presence of flavonoids, tannin,
saponosides, coumarins and reducing sugars as well as the absence of alkaloids in the plants studied.

The methanolic and ethanolic extracts were obtained by extraction with a soxhlet, the extraction yields vary
from 8.3% to 10.56%. The yield of the essential oil is 0.027% for C. monspeliensis and 0.013% for C. salviifolius.
Both the antimicrobial activity which determined on five strains: Bs, Sa, Pa, Ec and Ca. These results obtained
show that the strains tested have a very high sensitivity of our extracts (Zones of inhibition of 20 to 22 mm for Sa,
20 mm for Ec in C. monspeliensis), still the methanolic extract is higher than ethanolic extract. In parallel, the
anti-inflammatory activity shows that the species studied have an important anti-inflammatory power with a
percentage of 55.20%, 54.30% and 53.10% respectively.

Key Words: floristic records, Bainem forest, methanolic extraction, ethanolic extraction, Cistus monspeliensis,
Cistus salviifolius, Cistus albidus, antimicrobial effect, anti-inflammatory activity.
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Résumé :

Le présent travail contribue a la valorisation de trois plantes médicinales méditerranéennes (Cistus

monspeliensis, Cistus salviifolius et Cistus albidus). Une étude écologique a été réalisée au niveau de la forét de
Bainem sur ces espéces, c’est une étude qui s’attache au travail de terrain par la réalisation des relevés floristiques,
des estimations du recouvrement qui est de 40 %. Ainsi, en les caractérisant par étude phytochimique et activité
biologique (antimicrobienne et anti-inflammatoire). Le secreening phytochimique a révélé la présence de
flavonoides, tanin, saponosides, coumarines et sucres réducteurs ainsi que I’absence des alcaloides dans les plantes
étudiées.
Les extraits méthanoliques et éthanoliques ont ¢été obtenus par extraction a ’aide d’un soxhlet, les rendements
d’extraction varient de 8.3% a 10.56%. Le rendement en huile essentielle obtenue révélé a 0.027% pour C.
monspeliensis et 0.013% pour C. salviifolius. Aussi bien 1’activité antimicrobienne qui a déterminée sur cinq
souches : Bs, Sa, Pa, Ec et Ca. Ces résultats obtenus montrent que les souches testés possédent une sensibilité tres
¢levé de nos extraits (Zones d’inhibitions de 20 a 22 mm pour Sa; de 20 mm pour Ec chez C.monspeliensis),
toujours 1’extrait méthanolique est plus élevé que extrait éthanolique. En paralléle, 1’activité anti-inflammatoire
montre que les especes étudiées ont un pouvoir anti- inflammatoire important avec un pourcentage de 55.20 %,
54.30% et 53.10% respectivement.

Mots clés : Relevés floristiques, forét de Bainem, extraction méthanolique, extraction éthanolique, Cistus
monspeliensis, Cistus salviifolius, Cistus abidus, effet antimicrobien, activité anti-inflammatoire.



