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 ملخص

الأسباب  ة ، ھيإن الاستھلاك المفرط للأطعمة الدھنیة في المجتمع الجزائري الحدیث ، إلى جانب نمط الحیاة المستقر

میا ومرض سلیبید، د مرض الاوعیة الدمویة التاجیةالسمنة ، تصلب الشرایین ،(الرئیسیة لمظاھر ما یسمى بأمراض القرن 

ة اصة القشرمتعددة خ للطماطم فوائد. ذه الأمراض التي ترتبط مباشرة بالغذاءدور التغذیة ھو منع ھ). الكبد غیر الكحولي 

لكبد اا و ومرض لیبیدمیتھدف دراستنا إلى دراسة التأثیر الوقائي لـبودرة قشور الطماطم المجففة ضد دس. الغنیة باللیكوبین

 .غیر الكحولي في نھج مقارن للنماذج الوقائیة والعلاجیة

 .فئران ست  إلى خمس مجموعات في كل مجموعة) 6,13± غ Wistar )227,1فأر من نوع  ثلاثونتم تقسیم 

 13نیة بنسبة غ، ولكن  Tللمجموعة ، نفس الحمیة المعطاةPPTالمجموعة فأر شاھد، حمیة غذائیة أساسیة ، : Tالمجموعة 

 ع الكولیسترولبالدیسلیبیدیمیا عن طریق تجری، الفئران المصابة DYSالمجموعة ، بودرة قشور الطماطم المجففة ٪ من 

ظام غذائي نأسابیع من الوقایة عن طریق اتباع  6٪ بعد 2، یتم إعطاء الكولیسترول  PREV-DYSالمجموعة ،  ٪   2 

م تجریع الفئران ،ت DYS-CURأسابیع التالیة ،المجموعة  8، والذي یتم تكمیلھ لاحقًا خلال  بودرة قشور الطماطمغني بـ

  أسابیع.  4ج لمدة من بودرة قشور الطماطم كعلا ٪13أسابیع متبوعة بحمیة غذائیة غنیة بنسبة  10لمدة   %2لكولیسترول با

 

ي من مستویات الدھون ف) PREV-DYS) >0.001، و  T  ،PPTأظھرت النتائج زیادة كبیرة باستثناء مجموعات 

 ٪  2خلال فترة تجریع الكولسترول  HDL-cومع ذلك ، انخفض مستوى . CT  ،TG  ،LDL-cالمصل بما في ذلك 

ازن ن التوالحمیة ببودرة قشور الطماطم كان لھا دور ھام في تحسی تكمیل. على التوالي DYS-CURو  DYSلمجموعات 

انخفض  ،DYSمقارنة مع مجموعة المرضى  DYS-CURو  PREV-DYSمجموعات للالدھني لكل من الكبد و الكلى 

CT  ،LDL-C  وTG  ملغ  116.10دل و  /ملغ  55.78دل ،  /ملغ  32.64دل ، /ملغ  68.4(، وكانت مستویات المصل

 (زیادةو) دل /ملغ  128.25دل ،  /ملغ  86.07دل ،  /ملغ  131.19دل ،  /ملغ  98.02دل ،  /ملغ  77.14دل ،  /

HDL-c 23.64  دل /ملغ  17.47دل مقابل  /ملغ  19.35دل و  /ملغ.( 

 

من  ، مجففةبودرة قشور الطماطم المن ناحیة ، تم تحسین مؤشر تصلب الشرایین أیضًا في المجموعات التي عولجت بـ

ي  في ر الكحولیحمي من مرض الكبد غی بودرة قشور الطماطم المجففة ناحیة أخرى ، تؤكد الأقسام النسیجیة أیضًا أن 

  .نموذج وقائي بدلاً من نموذج علاجي

ما ، لوحظت اضطرابات طفیفة في مستویات البلاز )DYS-CUR(وتوقف العلاج  )PREV-DYS(بعد توقف الوقایة 

أثیر تأكید إلى لذلك أكدنا أن التحسن في حالة الدھون التي لوحظت سابقًا یرجع بالت. TG  ،CT  ،HDL-c  ،LDL-cفي 

 مضادات الأكسدة القویة لبودرة قشور الطماطم المجففة

 

 ، مضاد الاكسدة : بودرة قشور الطماطم ،اللیكوبین، الدیسلیبیدیمیا، مرض الكبد غیر الكحولي،ات المفتاحیةالكلم

 .الوقایة
 

 



 

 

Abstract 

The overconsumption of fatty foods in modern Algerian society, coupled with a sedentary 

lifestyle, are the main causes of the manifestations of many diseases such as (obesity, 

atherosclerosis, CVD, dyslipidemia and NASH). The role of nutrition is to prevent these 

diseases that are directly related to food. The benefits of tomato and more specifically the 

peel, rich in lycopene, are multiple. The aim of our study is to examine the protective effect of 

freeze-dried tomato peel powder (PPT) against dyslipidemia and NASH in a comparative 

approach of the preventive and curative models. 

Thirty Wistar rats (227.1 ± 6.13g) were divided into five groups: G1: T, standard diet, G2: 

PPT, the same diet as given to G1, but enriched in 13% PPT, G3: DYS, the rats made 

dyslipidemic by gavage of cholesterol at 2%, G4: PREV-DYS, The cholesterol at 2% is 

administered after 6 weeks of prevention by the diet enriched with PPT, which is 

subsequently supplemented during the 8 weeks following, G5: DYS-CUR, 2% cholesterol is 

gaved for 10 weeks followed by treatment by powder of tomato peels for 4 weeks. For each 

group n =6. 

The results showed a significant increase with the exception of the T, PPT, and PREV-DYS 

groups (p <0.001) of serum lipid levels including, TG, LDL-c. However, the level of HDL-c 

decreased during the cholesterol gavage period, for the DYS and DYS-CUR groups 

respectively. Supplementation with PPT significantly improved the lipid, hepatic and renal 

profile in the PREV-DYS and DYS-CUR groups compared to the DYS patient group.TC, 

LDL-c and TG decreased, serum levels were (68.4mg / l, 32.64 mg / l, 55.78mg / l and 

116.10mg / l, 77.14mg / l, 98.02mg / l vs 131.19mg / l, 86.07 mg / l, 128.25 mg / l) and HDL-

c increase (23.64mg / l and 19.35mg / l vs 17.47 mg / l). 

The atherogenic index is also improved in the groups treated with PPT, while, the histological 

sections also confirm that the PPT protects the liver from NASH in a preventive rather than a 

curative model.After discontinuation of prevention (PREV-DYS) and discontinuation of 

treatment (DYS-CUR), slight disturbances were observed in the plasma levels of TG, TC, 

HDL-c, and LDL-c. We therefore confirmed that the improvement in lipid status observed 

previously is certainly due to the powerful antioxidant effect exerted by the PPT. 

Key-words: Tomato peel powder, Prevention, dyslipidemia non alcoholic steatohepatitis , 

,Antioxidant ,lycopene. 



 

  

Résumé 

Notre étude a pour objectif d’observer l’effet protecteur de la poudre de pelures de tomates 

(PPT) lyophilisée contre la stéatose hépatique non alcoolique(NASH) chez des rats rendus 

dyslipidémiques dans une approche comparative des modèles préventif et curatif.  

Trente rats wistar (227,1 ± 6,13g), ont été divisés en cinq groupes, de 6 rats chacun. Le  Lot 1: 

(Témoin), a reçu un régime standard issu de l’ONAB. Le lot 2 : dit (PPT), a reçu en plus du 

régime standard de la poudre de pelures de tomates à une dose de 13%. Le Lot 3 : dit (DYS), 

sont des rats rendus dyslipidémiques avec un régime enrichi en cholestérol à 2%. Le lot 4 : dit 

(PREV-DYS), Le cholestérol à 2% est administré après 6 semaines d’administration de PPT, 

qui est par la suite supplémenté pendant les 8 semaines qui suivent, Le lot 5 : dit (DYS-

CUR), le cholestérol à 2% est gavé pendant 10 semaines suivi du traitement par poudre de 

pelures de tomates durant 4 semaines.  

Les lots 4 et 5, l’administration de PPT, à la 14ème semaine, a été interrompue. Et des analyses 

biologiques ainsi que des coupes histologiques ont été effectué à la 16ème semaine. 

Les résultats ont montré une augmentation très hautement significative à l’exception des 

groupes (T), (PPT), et (PREV-DYS) (p < 0,001) des taux sériques de CT, TG, LDL-c, 

VLDL-c, et lipides totaux. Cependant, le taux du HDL-c a diminué au cours de la période du 

gavage au cholestérol à 2%, pour les groupes (DYS) et (DYS-CUR) respectivement. La 

supplémentation en PPT a amélioré de façon significative le profil lipidique, hépatique et 

rénal chez les groupes (PREV-DYS) et (DYS-CUR) par rapport au groupe malade (DYS). Le 

CT, les LDL-c et les TG diminuent, les taux sériques sont de (68,4mg/l, 32,64 mg/l, 

55,78mg/l et 116,10mg/l, 77,14mg/l, 98,02 mg/l vs 131,19 mg/l, 86,07 mg/l, 128,25 mg/l) et 

les HDL-c augmentent (23,64mg/l et 19,35mg/l vs 17,47 mg/l). D’une part, l’indice 

athérogène est également amélioré dans les groupes traités par PPT. D’autre part, les coupes 

histologiques confirment aussi que la PPT protège le foie de la NASH  dans un modèle 

préventif plutôt que curatif.  Après arrêt du traitement qui a duré 2 semaines par PPT pour les 

groupes (PREV-DYS et DYS-CUR), tous les paramètres n’ont pas subi de grands 

changements. Nous avons donc confirmé que l’amélioration du statut lipidique observée 

précédemment est certainement due à l’effet antioxydant puissant exercé par la PPT.  

Mots clés : Poudre de pelures de tomates , Prévention, Dyslipidémie, Stéatose hépatique non 

alcoolique, Antioxydant, lycopène. 


