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Résumé

Ce travail vise a prouver I"action *thérapeutiqué de la Stevia rebaudiana bertoni sur le diabéte &
travers une étude menée sur 90 rags males, Wistar durant une période de 5 mois, pendant lesquelles
nous avons constitué 5 lots expérimentaux. Chaque lot & par le lot « Témoin » est soumis 4 un régime
particulier oii le diabéte est induit soit par un régime HDF, ou une solution concentré en saccharose, le
traitement curatif et préventif est représenté essentillement par la Stevia rapponté 4 sa DJA.

Les résultats phytochimiques effectués montrent un effet antioxydant IC50 de 39,66 mg/L, La
Stevia est riche en polyphénols totaux et en flavonoides (54,57 % ; 25,32% respectivement).

Différents paramétres biochimiques (Glycémigue, Lipidiques, Hépatique et rénale) sont mesurés, 1"effet
curatif et préventif de la Stevia est démontré par une diminution de la glyeémie de 17,83%.Par ailleurs,
nous avons noté un gain de poids de 109,87g chez les rats issus du lot diabétique du début jusqu'a la
fin de I'expérimentation

Des coupes hitologique au niveau du foie sont réalisées pour voir I'effet protecteur de la stevia sur
I"organe.
Mot clés : Antioxydant ,DIA, glvcémie, HFD rats Saccharose, Stevia,
Abstract

This work aims to prove the therapeutic action of Stevia rebaudiana bentoni on the diabetes through a
study carried out on 40 male rats Wistar during a period of 5 months, during whon we constituted 5
groups. Each group instead of the « Control » group is subjected to a particular diet, where the
diabetes 15 led by an HFD diet | on a solution concentrated in sucrise, the curative and preventive
treatement 1s represented essentially by the stevia reported to its DJA.

The phytochemical results show an antioxidant effect with 1C50 of 39.66 mg / L, Stevia is rich in
total polyphenols and flavonoids (54.57%, 25.32% respectively).

Various Biochemical paramerters (Glycemic Jlipidic , hepatic and renal ) are measured. The curative
and preventive effect of the Stevia is demonstrated by a decrease in glycemia of 17,38%.Otherwise ,
we noted a weight gain of 109.87g in rats from the diabetic group from the beginning to the end of the
experiment.

Hitological sections to the liver were made to see the protective effect of stevia on the organ

Key words: Antioxidant, Stevia, HFD, Sucrose, glycemia and rats.
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