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                                                                              Résumé 

Une enquête ethnobotanique a été réalisée dans la Wilaya de Sétif, (Commune de Beni Aziz) et plus précisément 

dans la forêt de Tamentout afin de connaitre les utilisations phytothérapeutiques des autochtones de la dite région. 

Une série d’enquête nous a permis d’interroger 150 personnes répartie sur 4villages. Le traitement de l’enquête a 

permis le recensement de 51 plantes médicinales qui se répartissent en 26 familles, les plus dominantes sont les : 

Lamiaceae (9 espèces), Asteraceae (6 espèces), Apiaceae (5 espèces), Rosaceae (4 espèces), Fabaceae (3 espèces). 

Deux plantes se sont distinguées par leurs taux élevés d’utilisation (39.33%, 43.33%), il s’agit respectivement de 

Origaum glandulosum et Teucrium polium ssp capitatum      . 

L’extraction de l’huile essentielle d’Origaum glandulosum par hydrodistillation nous a permis d’estimer le 

rendement qui est de 1.8%. Un screening chimique réalisé sur Teucrium polium ssp capitatum nous a permis de 

mettre en évidence les composés majoritaire de la plante il s’agit de (les Flavonoïdes, les Tanins, les alcaloïdes) 

De plus, des tests pharmacologique ont été effectué sur l’infusé de Teucrium polium ssp capitatum. L’infusé du 

Teucrium polium ssp capitatum présente une activité anti-inflammatoire et antalgique en comparaison avec les 

produits de référence (diclofenac, acetral)       

Mots clés : Ethnobotanique, Teucrium polium ssp capitatum, Origanum glandulosum. Screening chimique, 

antiinflammatoire, antalgique, foret de Tamentout. 

Abstract 

An ethnobotanical survey was carried out in the Wilaya de Sétif, (beni Aziz) and more precisely in the Tamentout 

forest in order to know the phytotherapeutic uses of the indigenous people of the said region. A series of surveys 

allowed us to interview 150 people spread over 4 villages. The treatment of the survey resulted in the identification 

of 51 medicinal plants divided into 26 families, the most dominant being: Lamiaceae (9 species), Asteraceae (6 

species), Apiaceae (5 species), Rosaceae (4 species), Fabaceae (3 species) .Two plants were distinguished by their 

high rates of use (39.33%, 43.33%), these are respectively Origaum glandulosum and Teucrium polium ssp 

capitatum. 

The extraction of the essential oil of Origaum glandulosum by hydrodistillation allowed us to estimate the yield, 

which is 1.8%. A chemical screening carried out on Teucrium polium ssp capitatum allowed us to highlight the 

major compounds of the plant (Flavonoids, Tannins, and Alkaloids). 

In addition, pharmacological tests were performed on the infusion of Teucrium polium ssp capitatum. . The infusion 

of Teucrium polium ssp capitatum has an anti-inflammatory and analgesic activity in comparison with the reference 

products (diclofenac, acetral) 

Key words: Ethnobotany, Teucrium polium ssp capitatum, Origanum glandulosum. Chemical screening, anti-

inflammatory, analgesic, Tamentout forest. 

                                                                              ملخص                                                                             

تامنتوت من أجل معرفة الاستخدامات العلاجیة للشعوب   وبصورة أدق في غابة )بلدیة بني عزیز ( في ولایة سطیفحول النباتات الطبیةأجریت دراسة 
 نباتاً طبیاً مقسمة إلى 51 تحدید حیث تم قرى. 4 شخصًا موزعین على 150الأصلیة في المنطقة المذكورة. سمحت لنا سلسلة من الاستطلاعات بمقابلة 

  Rosaceae   (3  ,( أنواعApiaceae (،4)  أنواعAsteraceae (،5) أنواع Lamiaceae ( ،) 6 أنواع9  : ( شیوعًا  عائلة، أكثرھا26

 Teucrium polim).الخیاطةالزعتر و (  ٪)، وھذه ھي على التوالي43.33 ٪، 39.33معدلات استخدام عالیة (ب بتتین. تمیزت ن) Fabaceaeأنواع

ssp capitatum, ( Origanum glandulosum) 

 عشبة  وفحص المواد الكیمیائیة التي أجریت على.٪1.8بتقدیر العائد بنسبة  التقطیر المائي بواسطةالزعتر  لقد سمح لنا استخراج الزیت العطري لـ
ویدات) لكالولاا وات(الفلافونید النباتیةالغالبیة العظمى من المركبات   سمح لنا لتسلیط الضوء علىالخیاطة

) diclofenac, Acetral المضادة للالتھابات والمسكنات بالمقارنة مع المنتجات المرجعیة ( الخیاطةبالإضافة إلى ذلك، أجریت الاختبارات الدوائیة على

. فحص كیمیائي، مضاد Teucrium polium ssp capitatum ، Origanum glandulosum، دراسة النباتات الطبیة: الكلمات المفتاحیة
للالتھاب، مسكن، غابة تامنتوت 


