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Résumé :  

Les apports en minéraux et vitamines sont vitaux pour les vaches laitières, et doivent par 

conséquent ; faire l’objet d’une attention toute particulière. En effet, le statut minéral et  

vitaminique n’est pas évident à déterminer et il n’est généralement pas évalué avant que les 

performances des vaches soient inférieures aux attentes ou qu’une maladie ne soit détectée. 

L’objectif de cette synthèse bibliographique est d’aborder l’importance des minéraux et  vitamines 

dans l’élevage bovin laitier, le rôle que joue chaque minéral et vitamine dans l’organisme animal, 

les besoins des vaches en ces éléments ainsi que les maladies  engendrées  par la déficience en ces 

nutriments et enfin, mettre en évidence l’impact que joue  l’alimentation minérale et vitaminée sur 

les performances de production et reproduction des  vaches laitières.  Les données bibliographiques 

consultées, affirment que la négligence de l’alimentation  minérale et vitaminée mène à un mauvais 

état sanitaire des vaches, ce qui entraine des mauvaises performances zootechniques. 

Mots clés : Minéraux, vitamines, vaches laitières, reproduction, production laitière. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ABSTRACT:   

Mineral and vitamin intakes are vital for dairy cows and therefore require special attention. Indeed, 

mineral and vitamin status is not easy to determine and is usually not assessed until cows are 

performing below expectations or disease is detected. The objective of this literature review is to 

discuss the importance of minerals and vitamins in dairy cattle, the role that each mineral and 

vitamin plays in the animal organism, the needs of cows in these elements and the diseases caused 

by the deficiency of these nutrients and finally to highlight the impact that the mineral and vitamin 

diet has on the production and reproduction performance of dairy cows. The bibliographic data 

consulted affirm that the neglect of mineral and vitamin feeding leads to a bad sanitary state of the 

cows, which results in bad zootechnical performances. 

Key words: Minerals, vitamins, dairy cows, reproduction, milk production. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 ملخص:

  . الأبقار  مربي  طرف  من  خاص  باھتمام  یحظى  أن  یجب  ولذلك  الحلوب  للأبقار  حیویة  أھمیة  ذو  والفیتامینات  المعادن  تناول  یعتبر 

 مما   أقل  الأبقار  أداء  یكون  أن  إلى  عموما  تقییمھا  یتم  ولا  لتحدیدھا  واضحة  لیست  البقر  أجسام  في  والفیتامینات  المعادن  حالة  لأن

 في  والفیتامینات   المعادن  أھمیة  معالجة  ھو  الببلیوغرافي  التألیف  ھذا  من  الھدف.  فیھن  المرض  اكتشاف  یتم  حتى  أو   متوقعا  كان

 وكذلك   العناصر  ھذه  من   الأبقار  واحتیاجات   الحیواني،  الحي  الكائن  في  وفیتامین  معدن  كل  یلعبھ  الذي  الدور  الحلوب،  الأبقار  تربیة

 والفیتامینیة  المعدنیة  الأغذیة  تلعبھ   التأثیرالذي  على  الضوء  لتسلیط  وأخیرًا  الغذائیة،  العناصر  ھذه   نقص  عن  الناجمة  الأمراض

  إعارة   عدم  أن   الى   التألیف  ذاھ   في   إلیھا  الرجوع  تم  التي  الببلیوغرافیة  البیانات  تؤكد  .البقر  في  التكاثر  في  والأداء  الإنتاج  على

 . الحیواني التكنولوجي أدائھن ضعف إلى یؤدي مما الأبقار، صحة تدھور إلى یؤدي اھتماما والفیتامینیة المعدنیة الأغذیة

 .الحلیب إنتاج تكاثر، حلوب، أبقار فیتامینات، معادن، المفتاحیة: الكلمات
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


