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RESUME

Ce travail a pour objectif d’étudier les effets nutritionnels et thérapeutiques, de la poudre des
tubercules séchés de Bunium incrassatum (Talghouda), sur des rates atteintes d’hyper et
d’hypothyroidie, leur toxicité aigiie sur des souris. Une analyse phytochimique est procédée afin
d’évaluer sa composition. Les résultats ont révélé une teneur en polyphénols de 37,37 + 0,46 mg
EAG/g extrait, de 2,36 + 0,06 mg EQ/g extrait en flavonoides, 0,214 g d’alcaloides totaux dont
0,82 = 0,02 mg EA/g d'extrait, et de 17,94 + 5,25 mg EC/g d’extrait de coumarine. L’évaluation
de son activité antioxydante sur les radicaux libres DPPH et ABTS, a donné une concentration
inhibitrice 50% (ICso) de 1,6021 + 0,005 mg/mL pour le DPPH, et 0,744 + 0,002 mg/mL pour
I’ABTS. Le pouvoir réducteur est estimé de 20,72 mg d’extrait pour réduire 50% des ions
ferrique (Fe*"). La toxicité aigiie, de la poudre des tubercules séchés de Talghouda, a été évaluée,
a des doses croissantes (85, 250, 500, 1000 mg/Kg de PV), sur une courte période (1-14J), chez
des souris Balb-C. Trente rates adultes, Rattus norvegicus, souche Wistar (185 £ 15 g), de statut
sanitaire EOPS (Exempts d’organismes pathogenes spécifiques), ont été divisées en six groupes,
de 5 rates chacun. Le 1* lot dit Témoin, a recu un régime standard (ONAB). Le lot 2 dit T-TAL,
a recu en plus d’une alimentation standard, 1,03 g/ Kg PV/J de la poudre de tubercules séchés de
Talghouda. Lot 3 : (Hypo-TAL), rendu hypothyroidien, par une administration orale de 5 mg/Kg
PV/], pendant 6 semaines, de Carbimazole, qui sera par la suite traité, par la poudre de tubercules
séché de Talghouda, a la méme de dose du précédent, durant 7 semaines. Le Lot 4 : (Hypo +) est
rendu Hypothyroidien mais sans aucun traitement. Les Lot 5 : (Hyper-TAL) et Lot 6 (Hyper +)
sont rendu hyperthyroidiens par une administration orale de Levothyroxine (LT4), pendant 6
semaines, a une dose de 600ug/Kg de PV/J. Le lot 5 sera traité avec la poudre de tubercules
séchés de Talghouda, a la méme dose du lot (Hypo-TAL), tandis que le lot 6 n’a regu aucun
traitement. Le traitement a base de poudre de Talghouda a montré une augmentation hautement
significative (p < 0,01) du poids corporel des lots 2, 3 et 5, comparativement aux lots 1, 4 et 6,
avec réparation de la glande et réactivation des follicules thyroidiens, chez les rates atteintes

d’hyper et d’hypothyroidie. Aucun signe de toxicité n’a été détecté chez les souris.

Mots clés: Bunium incrassatum, Talghouda, Thyroide, Hypothyroidie, Hyperthyroidie,
Antioxydant, Toxicité.



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the nutritional and therapeutic effects of dried Bunium
incrassatum tubers (Talghouda) powder on rats with hyper and hypothyroidism and of its toxicity
on mice. A phytochemical analysis is carried out to evaluate its composition. The results revealed
a polyphenol content of 37.37 + 0.46 mg EGA/g extract, 2.36 £ 0.06 mg EQ/g extract in
flavonoids, 0.214 g total alkaloids including 0.82 + 0.02 mg EA/g extract, and 17.94 + 5.25 mg
EC/g extract in coumarin. The evaluation of its antioxidant activity on DPPH and ABTS free
radicals, gave an inhibitory concentration 50% (ICso) of 1.6021 £ 0.005 mg/mL for DPPH, and
0.744 + 0.002 mg/mL for ABTS. The reducing power is estimated to be 20.72 mg of extract to
reduce 50% of ferric ions (Fe**). Acute toxicity of dried Talghouda tubers powder, was estimated,
at increasing doses (85, 250, 500, 1000 mg / Kg), over a short period (1-14 days), in mice

Balb-C. Thirty adult female rats, Rattus norvegicus, Wistar strain (185 + 15 g), with a SPF
(specific pathogen free) health status, were divided into six groups, 5 rats each. Batch 1:
(Witness), received a standard diet (ONAB). Batch 2: called T-TAL, received in addition to a
standard diet, 1.03 g/ Kg PV/days of dried Talghouda tuber powder. Batch 3: (Hypo-TAL), made
hypothyroid by an oral administration of 5 mg/Kg PV/days, during 6 weeks, of Carbimazole,
which will be treated thereafter, by the powder of dried tubers of Talghouda, with the same dose
of the preceding, during 7 weeks. Batch 4: (Hypo +), with induced hypothyroid like the previous
one, but without treatment. Batch 5: (Hyper-TAL), and batch 6 (Hyper +), are made hyperthyroid
by an oral administration of Levothyroxine (LT4), for 6 weeks, at a dose of 600ug/Kg of
PV/days. Batch 5 will be treated with Talghouda dried tuber powder, at the same dose of the
batch (Hypo-TAL), while batch 6 received no treatment. Talghouda powder treatment showed a
highly significant (p < 0.01) increase in body weight of batches 2, 3 and 5 compared to batches
1, 4 and 6 with gland repair and reactivation of thyroid follicles, in hyper and hypothyroid rats.

No signs of toxicity were detected in mice.

Key words: Bunium incrassatum, Talghouda, Thyroid, Hypothyroidism, Hyperthyroidism,
Antioxidant, Toxicity.
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