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ADN : acide désoxyribo nucléique

AFNOR : Association Française de Normalisation

AG : acide gras

AGI : acides gras insaturés

AGI/AGS : le rapport des acides gras insaturés au acides gras saturés

AGMI : Acides gras mono insaturés

AGPI : Acides gras polyinsaturés

AGS : acides gras saturés

CCD : Central Composite Design

Cp : Centipoises

CPG : Chromatographie en Phase Gazeuse

DDL : degrés de liberté

E : Efficacité de la presse

Gr: Grossissement

H : Humidité

ha : Hectare

HPLC: chromatographie liquide de haute performance

HRT : Huile Résiduelle dans les Tourteaux

Km: kilomètre

LDL: Low Density Lipoproteins

méq : milliéquivalent

MG : matière grasse

mg: milligramme

ml : millilitres

m : mètre

min : minute

MPa : millipascal

MS : matière sèche

N : Normalité

nm : nanomètres

P : pression

Pa : pascal
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PAK: Pistacia atlantica ssp kurdica

PAM: Pistacia atlantica ssp mutica

Ppm : partie par million

Rdt : Rendement

s : seconde

ssp : sous espèce

T° : température

TAG: triacylglycérols

UV : ultra violet

µm : micromètre

µl : microlitre
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Le travail de recherche décrit dans cette thèse apporte une nouvelle contribution aux travaux

antérieurs réalisés sur le Pistachier de l’atlas (Pistacia atlantica Desf.).

L’objectif principal est l’optimisation des paramètres d’extraction de l’huile des graines du

Pistachier de l’atlas par presse hydraulique en utilisant la méthode des surfaces de réponses pour

étudier les effets de la pression et de la température.

Le rendement maximal en huile (44,17%) est obtenu pour les conditions suivantes : pression

de 120 bars, 40°C, une épaisseur de 3,2 cm, une teneur en eau de 3,97% et pendant 60 mn.

Le raffinage à échelle laboratoire a réduit l’indice d’acidité et les impuretés respectivement

de 39 et 84%. Une légère modification du profil en acides gras a été observé, particulièrement

pour l’acide palmitique dont la réduction est de 8,5% avec une perte en antioxydants tels que :

tocophérols, phénols et pigments.

Des analyses rhéologiques ont été effectuées sur des crèmes cosmétiques à base d’huile des

graines du Pistachier de l’atlas et ont révélées que les produits obtenus sont stable.

Mots clés : Pistacia atlantica, extraction huile, raffinage, phénols, tocophérols, phyto-

cosmétologie
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The research described in this thesis makes a new contribution carried out on the study of Pistacia

atlantica Desf.

The main objective was to optimize the extraction parameters of oil seeds of Pistacia atlantica

by hydraulic press using the Response of Surface Methodology, which confirmed that the effects

of pressure and temperature were significant. The maximum oil yield (44,17%) was obtained in the

following conditions : pressure (120 bars), temperature (40°C), extraction time (60 mn), thickness

of the cake (3,2 cm) and moisture content (3.97%).

This study shows that the refining decreased dramatically the value of acidity index and the

impurities contents respectively at 39 and 84%. The refining improves the shelf life and the color

of oil with a loss of tocopherols, total phenols and pigments.

A test value phytocosmetic allowed the formulation of a cream with rheological analyzes to

assess its stability.

Keywords: Pistacia atlantica, oil extraction, refining, phenols, tocopherols, phyto-

cosmetology
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