










La présente étude a été entreprise pour découvrir l’ampleur du problème de la malnutrition

protéino-énergétique et la carence en fer chez les enfants de moins de 5ans.

Un total de 150 enfants en bonne santé apparente a été sélectionné pour l’enquête,

conformément aux seuils utilisés par l’OMS, 36 soit 24% des enfants sont anémiques (Hb<11g/

dl) ,52soit 34,6% présentent des réserves en fer totalement épuisées (Ft<12µg/l).

La technique de combinaison des indicateurs biologiques du statut nutritionnel en fer est

utilisée pour affiner le diagnostic de la carence en fer, 33 soit 22% des enfants présentent une

carence en fer ( Ft<12µg/l + CS<15%) ,22 soit 14,6% présente une anémie ferriprive (Ft<12µg/

l+ CS<15%+ Hb<11g/dl).Une relation statistiquement trouvée entre l’âge, l’allaitement et la

fréquence de l’anémie par carence martiale.

Conformément aux recommandations de l’OMS, l’évaluation du statut nutritionnel a été

effectuée par le calcul des Z scores, le surpoids et le retard de croissance sont les formes les plus

répondues avec des fréquences respectives de 9,3% et 12%, les fréquences de l’émaciation et

l’insuffisance pondérale sont de 4% et de 12% respectivement. Aucune liaison statistique entre

l’âge , le sexe , l’anémie ferriprive et malnutrition.

Mots Clés : Malnutrition protéino-énergétique, Anémie, carence martiale, Anémie ferriprive,

enfants de moins de 5 ans.



The present study was undertaken to discover the extent of the problem of protein-energy

malnutrition and iron deficiency in children under 5 years.

A total of 150 apparently healthy children were selected for the survey in accordance with

thresholds used by the WHO, 36 or 24% of children are anemic (Hb < 11g/dl) 52 infants 34or %

have reserves iron completely exhausted (Ft < 12µg / l).

The technique of combining biological indicators of nutritional iron status is used to refine the

diagnosis of iron deficiency, 33 or 22% of children have iron deficiency (Ft < 12µg / l CS + <15% ),

22 or 14.6% have iron deficiency anemia (Ft < 12µg / l CS + <15% + Hb <11g/dl) . A statistically

significant relationship found between age, breastfeeding and frequency of iron deficiency anemia.

Accordance with WHO recommendations, assessment of nutritional status was done by

calculating the Z scores, overweight and stunting are the most answered shapes with respective

frequencies of 9.3% and 12% frequencies of wasting and underweight are 4% and 12%

respectively. No statistical link between (age, sex, iron deficiency) and malnutrition.

Key words: Undernutrition, , Anemia, Iron deficiency, Iron deficiency anemia, Children under

5 years
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