










De nos jours, les pathologies associées aux accumulations lipidiques dans l’organisme humain,

telle l’obésité ou l’athérosclérose favorisant les maladies cardiaques, prennent une importance

croissante dans les questions de santé. Ces pathologies sont généralement la conséquence de

nos modes de vie modernes qui permettent l’accession facile et rapide à une nourriture riche

et abondante couplée à une sédentarité permanente et un manque d’activité physique patent.

Ces maladies sont consécutives à des apports caloriques supérieurs à la dépense énergétique

aboutissant à un surplus de stockage des graisses. Le grand public s’intéresse de plus en plus à

ces problématiques notamment à cause de pressions sociales, esthétiques mais aussi en raison de

leurs conséquences sur la santé. Cet engouement a entraîné l’apparition de produits et de services

spécialisés telle que les régimes d’amaigrissement ou les alicaments, dont les actions et l’efficacité

restent à démontrer.

La compréhension des mécanismes régulant le métabolisme des lipides peut permettre de

mieux appréhender et de mieux lutter contre les dysfonctionnements qui leur sont associés. Un des

aspects importants de ce métabolisme est le transport des lipides, cholestérol et triglycérides, dans

l’organisme des lieux d’absorption aux lieux de stockages et d’utilisations. Ce transport est assuré

par les lipoprotéines et il intègre de nombreux acteurs cellulaires, comme des récepteurs, et des

acteurs circulants comme les apolipoprotéines, constituants protéiques des lipoprotéines, ainsi bien

sûr que les lipides eux-mêmes. De nombreux dysfonctionnements sont associés à ce métabolisme

des lipoprotéines et à ces acteurs entraînants de nombreux troubles physiopathologiques.

Ce mémoire de thèse présente dans sa partie introductive le métabolisme des lipoprotéines

ainsi que les acteurs impliqués et les pathologies connues à ce jour, qui leur sont associées. Les

travaux détaillés ici concernentl'estimation de la ration alimentaire des patients à haut risque

d'athérosclérose et voir s'il existe une éventuelle relation entre le haut risque d'athérosclérose,

le mode de vie des patients ainsi que le type d'aliments consommés, la détermination des

teneurs sériques en lipides et en protéines chez les patients à haut risque d'athérosclérose,

l'étude quantitative et qualitative des lipoprotéines, l' étude comparative entre les quantités et la

composition des HDL2 et HDL3 et de l'activité de la Lécithine Cholestérol Acyl Transférase

(LCAT) chez ces patients et enfin la détermination de l'influence de l'hypertension associée ou non

à un, deux, trois ou quatre facteurs de risque sur le profil lipidique et lipoprotéique chez les patients

à haut risque d'athérosclérose.
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L'objectif de ce travail est de voir en quoi les facteurs de risque de l'athérosclérose modifient les

paramètres sériques lipidiques et/ou apoprotéiques. Pour ce faire, huit groupes de patients sont

constitués: GI: HTA seule; GII: HTA + diabète; GIII: HTA + obésité; GIV: HTA + diabète +

obésité; GV: HTA + coronaropathie (angor ou infarctus du myocarde); GVI: HTA + coronaropathie

+ diabète; GVII: HTA + coronaropathie + obésité; GVIII: HTA + coronaropathie + diabète +

obésité. L'estimation de la ration alimentaire a montré que ces patients ont une alimentation à

prédominance pour les protéines animales (58% des protéines totales), les acides gras saturés

(43% des acides gras totaux), les glucides simples (37% des glucides totaux), la part des acides

gras monoinsaturés est de 34% des acides gras totaux, les glucides complexes de 63% des

glucides totaux. Cette population n'a aucune activité physique et elle est caractérisée par un niveau

socioéconomique au dessous de la moyenne (48% sans emploi, 30% avec un niveau scolaire

bas et 45% font partie de familles nombreuses). Chez tous les patients, les teneurs sériques

protéines totales, albumines et globulines ne montrent aucune différence significative. L'Apo AI

est diminuée et l'Apo B100 est augmentée chez tous les patients et donc peuvent être considérées

dans cette étude comme de bons indicateurs de la maladie cardiovasculaire. Le cholestérol total

augmente progressivement en fonction du nombre de facteurs de risque d'athérosclérose et avec la

coronaropathie. Les triglycérides sont aussi augmentés mais restent dans la limite de la normale.

La quantité de VLDL est élevée et sa composition montre une augmentation des TG, en particulier

chez les patients avec coronaropathie. La quantité de LDL est diminuée et sa composition présente

une augmentation anormale des TG et CL et une diminution en EC et PL. Les quantités de HDL2

et de HDL3 sont diminuées et leurs compositions montrent une augmentation des TG, CLassociée

à une diminution de HDL2-EC. Il peut être suggéré que la diminution des HDL3-PL contribue à

la réduction de l'activité de la lécithine-cholestérol-acyl-transférase (LCAT), ce qui entraine une

diminution des esters de cholestérol des HDL2. Nos résultats montrent que les taux élevés de deux

paramètres sériques associés (CT et TG) sont de bons indicateurs du risque d'athérosclérose. De

plus, les meilleurs marqueurs de l'athérosclérose au niveau des VLDL sont les teneurs élevées en

TG et au niveau des sous-fractions HDL2 et HDL3 une teneur faible en cholestérol ainsi que le

rapport CT/ HDL2-EC élevé.

Mots clés : Risque d'athérosclérose - Ration alimentaire - hypercholestérolémie -Lipoprotéines

– Lécithine-cholestérol-acyl-transférase.



The objective of this work was to study the impaired lipid and apoproteins transport in patients

with various atherosclerosis high risk. Eight groups of patients were made up: GI: HTA alone; GII:

HTA + diabetes; GIII: HTA + obesity; GIV: HTA + diabetes + obesity; GV: HTA + coronaropathy

(angina pectoris or myocardial infarction); GVI: HTA + coronaropathy + diabetes; GVII: HTA

+ coronaropathy + obesity; GVIII: HTA + coronaropathy + diabetes + obesity. Moreover, the

estimation of food consumption in this population showed that patient's consumption was higher

for animal proteins (58% of total proteins), saturated fatty acids (43% of total fatty acids), simple

carbohydrates (37% of total carbohydrates), the share of the monounsaturated fatty acids was 34%

of total fatty acids and 63% of complex carbohydrates. This sedentary population was characterized

by lower part of the average socio-economic level (48% without employment, 30% with low

school level and 45% belong to large families). Among all patients, total serum proteins contents,

albumins and globulins do not show any significant difference. Apo AI was decreased and Apo

B100 was increased among all patients and thus can be considered in this study as best markers of

cardiovascular disease. Total cholesterol (TC) increases gradually according to atherosclerosis risk

factors number and coronaropathy. Triacylglycerols (TG) were also increased but remain within the

limit of normal values. VLDL amount was raised and its composition shows a significant increase

of TG, particularly in patients with coronaropathy. LDL amount was decreased and its composition

presents an abnormal increase of TG and unesterified cholesterol (UC) with reduction of CE and

PL. HDL2 and HDL3 amounts were decreased and their compositions show an increase in the

TG, UC associated with of HDL2 – CE reduction. It can be suggested that HDL3-PL reduction

contributes to the reduction of lecithin-cholesterol-acyl-transferase (LCAT) activity, which causes

a reduction in HDL2-CE. Our results show that increase of associated serum parameters (CT and

TG) were best indicators of high atherosclerosis risk. Moreover, high VLDL-TG, low HDL2 and

HDL 3 cholesterol as well as increased CT/HDL2 -CEratio could be considered as good markers

of high atherosclerosis risk.

Key words : high atherosclerosis risk – Food consumption - hypercholesterolemia -

Lipoproteins - Lecithin-cholesterol-acyl-transferase.
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