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PRINC IPALES PLANTES SAHARIENNES
Par Mr S 1T OUH Mohamed

| 5CEF HO MERDES)

RESUME

L'auteur présente a travers son expérience de
15 ans dans les régions sahariennes, une approche sur Lla
végétation saharienne, son utilisation ainsi qu'une esqui-

se phytogeographique.

1. INTRODUCTTION

L'auteur a passé plus de 15 années dans les ré-
gions sahariennes; soit dix (10) années au Saharacentral dans
les services de lLutte antiacridienne algériens, deux(2) an-
nées dans ces mémes services mais en relation avec la F.A.O.
dans les pays de L'Ouest et du Nord - Ouest de L'Afrique,

trois(3) années dans les services forestiers{ Les wilayates
de Béchar, Adrar et Tindouf),

- Les publications publiees sont au nombre de deux (SITOUH,
1976 , .SITOUH, 1982).

- Les communications non publiées, faites aux services

forestiers sont nombreuses (SITOUH, 1982 » SITOUH, 1983).

Enfin au forum sur L'innovation et La création
qui s'est tenu en fin Avril 1987 & Boumerdés, nous avons
présenté divers travaux; & cette occasion, nous avons regu
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un diplome d'honneur et une médaille de bronze (SITOUH, 1987).

Concernant cette communication, sur le terrain,
nous avons récolté chaque plante pour la montrer & différents
nomades et afin de lui attribuer les différents noms locaux.
Nous fimes un peu privilegié dans ce domaine en ce sens que
notre présence était continue sur le terrain, par conséquent
nous avons Qu toutes les bluies et crues d'oueds qui ont per-
mis surtout aux annuelles et éphbmeres de pousser & cette
occasion. Suivant l;s cas Les plantes annuelles piraissent
certaines fois éphéméres ou vivaces. Ces derniéres sont trés
adaptées a la multiplication végétative naturelle.

Concernant L'esquisee phytogéographique qui con-
cerne surtout le Sahara-central, nous nous sommes intéressés
aux plantes les plus utiles et les plus fréquentes. Ces plan-
tes ont été récoltées, dénommées et situées géographiquement.

Enfin selon surtout nos observations et les en-
quétes auprés des nomades, quelques indications sont données
sur L'utilité des principales plantes.

Ce travail que nous voulons pour L'instant pré-
Liminaire permettra & tout un chacun d'arriver sur le terrain
avec des données précises sur‘Les noms régionaux , locaux des

plantes, leurs utilités et leurs positions géographiques.

Ce travail est réalisé a la suite d'une présence
continue sur le terrain, durant une longue période carac-
térisée tantdt par la secheresse, tantdt par les pluies sur
un oued, une région ou un ensemble de régions. En effet;
si les arbres, arbustes et d'une maniére générale toutes les
plan;es perennes sont continuellement observées sur le terr
rain, les annuelles germent et se développent a8 La faveur des

pluies.
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La détermination des espéces a été faite surtout
a L'aide de la flore d'OZENDA (1958). Quant a la récolte et
les renseignements auprés des nomades dans différentes ré-
gions® Nous avons parcouru pratiquemment tous les éerrains
accessibles aux véhicules (F.A.0. / SITOUH, 1972) LAND- ROVER

sur une couverture de guelques 500 000 kilométres.

Hormis le travail du terrain pour la réalisation
de ce qui suit, nous avons aussi consulté d'autres documents,
tels (BRUNEAU, 1956); (LEREDDE, 1949); (MAIRE, 1933); (TRABUT,
et VINCENT). Ces auteurs ont tenté d'attribuer des noms
locaux. Nous, nous avons essayé de corriger les noms, d'en
attribuer d'autres etld'établir un lexique complet de noms
régionaux, locaux. A-partir de ces données , nous pensons
avoir dénommé dans l'ensemble des régions sahariennes sur-
tout et un a degré moindre des régions sahariennes lLimitro-

phes de L'Algérie, les plantes les plus rencontrées.

$i nous avons essayé d'amétiorér et de compléter
jusqu'a approcher la réalité dans sa totalité, ce qui préceéde.
La carte phytogéographique ne va pas plus au Sud du 32éme m
paralléle Nord (BARRY, 1974). L'esquisse phytogéographique
que nous proposons contribuerait & situer géographiquement
les plantes que nous avons dénommées avec tous les synonymes.
Nous donnons également d'autres renseignements sur Ll'utilité

des plantes et les plantes rares.

1.1. ELEMENTS PHYTQGEOGRAPHIQUES

La région décrite du point de vuephytogéographi-
que se situe entre les paralléles surtout 21 et 30 Nord et

les ménidiens 0 et 12 Est, et a un degré moindre, le Sud-
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Quest Algérien ou des travaux dans ce sens ont été avances -
(VINCENT; 1958), (QUEZEL et SIMONEAU, 1963).

Le travail d'observations de récolte et de deé-
termination des espéces a été réalisé durant la période
1968 - 1982. 1L a été facilité par les pluies que nous avon
suivies et -releve’es/: durant La méme période. Les pluies
ont permis au moins aux plantes annuelles et épheméres de

pousser pour s'offrir 3 L'observateur.

Les plantes dans lLeur ensemble constituées d'ar-
bres d'arbustes, de pérennes, vivaces, triannuelles, bisan-
nuelles, annuelles et épheméres ont montré des intéréts plus

ou moins particuliers pour la faune, L'animal et L'homme.

Dans cette publication, il n'a pas été tenu comp-
te des cultures et des plantes adventices des oasis, car
soumises a L'irrigation, tout comme il n'est pas fait cas
pour l'instant.des espeéces végétales n'ayant pas manifeste
un intérét apparent quelconque par ce que nous l'avons pas
cherché.

Les éléments de cette esquisse phytogéographique
refletent La réalité. Cependant certains endroit inaccessib-

les aux véhicules n'ont pu étre yisités dans leur totaliteé.

La description du travail concerne surtout l'évolu-
tion des plantes en latitude en raison de L'homogeneité et
la succession notoire des plantes du Nord au Sud et vice-
versa. Quelques indications sont données cependant dans le
sens longitudinal , dans lequel nous observons par exemple
que les Tamaricacées n'existent pratiquement pas dans le
désert du Tanezrouft, L'espéce TAMARIX - GALLICA pousse sur-

tout sur les grandes buttes de sable fin des zones d'épandage
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des oueds; Le Tomorix artlculata qui est un arbre a fut
haut prospére a proximité des nappes d'eau de 15 & 20 métres
quand il n'est pas decimé. Dans les deux cas ces especes ne
se multiplient pas de La méme fagon dans les conditions
naturelles. Nous citons aussi dans cet ordre d'idées que
ZgQOQhQLLuh olbum est L'une des caractéristiques du Tidikelt,
elle est trés utilisée pour L'orientation par les nomades
venant de L'Est surtout, Anobosis oretioldes <caractérise
Lla moyenne Saoura, Argonia spinosa Lle sud de Tindouf,
Pistachia otlantica Lles hautes lLatitudes Sahariennes. Le
champignon comestible Terfezla sp. (Terfasse) est.courant
dans les plateaux. '

Les plantes éphéméres telles plantago sp. et
Neurocda procumbens poussent sur de grandes surfaces plus
ou moins ondulées & forte couche de sable aux lisiéres des
dunes et meurent dés que l'humidité des pluies souvent ré-

centes se retire.

Suivant les reliefs et L'orographte Zizyphus sp.
se trouve par exemple & l'épandage comme & Dajet-rtem
(2 930 N - 0 340 E) et en amont de certains oueds du Tassili.
comme celui d'ILlizi (2 635 - O 8B40 E) a Amguid (2 625 N-
0 520 E). Saolvodora persica est remarquée dans le cours
de l'eau Arak (2 520N - 0 340 E), abonde & Silet (2 240N-
0 430E) présente quelques sujets prés d'Illizi Est, et aux
epvirons d'In-Belbel en amont des oueds (2 ?§4N - 0 110 B).

D'une maniére générale suivant les régions les

mémes plantes se trouvent ou en amont ou en aval.

D'autres plantes sont aussi rarement représentées
peu nombreuses nous citons: Calligonum azel qui est observé

-~

3 In-Sokki (2 910 N - 0 350 E) a Ahane (2 630 N - 0 730 E).
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A Arak et In amguel (2 520 N - 0 340 E et 2 340 N - 0507 E)
‘sur lLes eéboulis comme un peu partout, nous relevons Solen-
noscemmo orgel. Nous observons un cas dans un oued & L'Est
de Mertoulek une sorte de liane., il s'agirait peut-&tre de
Coculus pendulus. A In-Belbel (2 754 N - 0 110 E) est re-
levée Saolicornia orobica. A Tajmout( 2523 N - 0 335 E),
nous relevons comme a Botha, et L'Ahenet, & Aoulef et
Amguid des cas d'Acacla scorploides. Convolvulus fatmensis
qui est une annuelle pousse sur les regs et plateaux avec
des encombrement trés faibles. Desmoctochya bipilnnota pros=
pére sur certains sols humides comme & Amsserha (2 630 N -
0 430 E) et & Tihlegmine (2 614 N - 0 330 E), elle pros-
pére dans les zones d'évaporation et suintement & eau rési-

duelle saumatre et croutes de sel.

Les Ayphacées et roseaux se développent sur les
zones marécageuses: comme & Belguebour (2 830 N - 0 630 E)
d Arak (2 520 N - 0,340 E), In-Amguel et Tamesguida (2 733N-
0 335 E).

Les juncacées poussent eux également dans les
endroits humides.

Dans lLes endroits humides toujours méme gorgés

d'eﬁu est notée Scirpus sp.prés d'Amsserha & Bahe-atinka.

Dans les Lieux rocailleux et humides abondent
NerLum’oLeonder comme & Anguid (2625 N - 0 520 E); sur le
plan dispersion et représentation faible, cependant nous
citons tdujours b titre d'exemble gque Balanites aegyptiaco

est individuellement rencontré & Arak Ahnet et prés de
Tabelbala. Maeruo crassifollo de ce point de vuetoujours,
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est rencontrée dans L'Ahnet, au Nord de Tindouf. Des exemples

de peupliers sont relevés dans l'oued.Mya et au Nord de Béchar.

D'un point de vueplus massif, Schouwla purpurea et
Hyocyamus aflezlez denses au Sud arrivent au paralleéele 28

mais perdent de leur encombrement.

La Limite méridionale de Retama retam semble se

dessiner sur une latitude passant au Sud du plateau du Tademait.

Bubonium graveolens souvent confondu avecPilucaria
undulaca car il Llui ressemble mais les deux espéces du genre
PLLucaria sont reconnaissables a leur odeur, L'un aromatique

et médicinale , L'autre desagréable et sans utilité.

L'observation des plantes ou du moins de certaines
plantes n'est pas continue aux différentes latitudes, nous
citons a titre d'exemple Panlcum curgldum qui est une espeéce
des sols rocailleux et des éboulis, elle pousse généralement
en association avec les Acocta , n'est pas observée dans
L'espace du paralléle 25 les raisons seraient les déserts
continus d'Ouest en Est: Tanezrouft, Tidikelt et Tinghert qui

sont des plaines et plateaux.

Aristida pungens, plante des régions dunaires et
des buttes de sable fin n'est pas elle aussi observée sur

Le paralleéle 25 et son voisinage.

) -
Sur les regs, plateaux et plaines les espéces Fagontia

sp., Pilucario, Faogonia sp, 'pdussent dans des dépressions
(Rhedirs) de méme que d'autres plantes, ces plantes sont aussi
rencontrées dans les zones d'épandage. Mais le champignon co-
mestible Terfezia sp., 3 l'occasion des pluies ne prospére

que sur les plateaux.
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Lors de notre séjour au Sahel et particuliérement
au Nord du Mali, soit au niveau du 19éme paralleéele et aux
environs de Tessalit (2 015 N - 0 110 E), Aguel-Hok (1 930 N-
0 055 E) et Kidal ( 1 825 N - 0 125 E) des plantes remarquées

en Algérie poussent ici au Sénégal et en Mauritanie.

Dans les tableaux correspondant a@ la dispersion

des plantes nous signalons par:

+ = les plantes rencontrées fréquemment
r = Les plantes rares
n = la rencontre des plantes est peu probable

I Nous signalons pour l'instant les espéces végétales
ayant manifesté un intéré quelconque pour Lé faune, il s'agit
d'une maniére générale des suivantes: Panlcum turgidum,
Colocynchis vulgaris, PerguLera tomentosa, Psoralea plicata,
Farsetia fomossLsLmo, Moretcia canescens, Aristcida pungens,
nucularia peranL, Schouwia purpurea, Helitotropium unduLo&um,
Crotalaria sahareae, les Acacla dans L'ensemble, Cornulaca
monocantha, Aerva persica, Leptadenta pyrocechnica, Chrozo-
phora brocchitanna, Calligonum comosum et Azel, Pllutarta
crispo qui est rare au Mali, Pe#mgulario tomentosa, Zilla

spilnosa, Trigonello anguina, Tribulus terresctris.

2. LES NOMS REGIONAUX LOCAUX"

C'est pratiquement auprés des nomades de différen—
tes régions que nous avons présenté plusieurs fois les mémes

slantes et relevé les noms.
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Ce travail a été inlassablement poursuivi dans chaque région
en Algérie, et hors de ce pays particuliérement au Sud-Sahara.

Dans un premier temps, il a été tenté de rétablir
Lles noms donnés par les différents auteurs, de consulter plu-
" sieurs fois les nomades des différentes régions pour attri-
buer définitivement les noms.

Pour éviter lLes confusions des'plqntes annuelles
et 4 un degré moindre des bisannuelles, elles ont souvent
été prises et montrées plusieurs fois aux nomades des dif-
férentes régions.

Par ailleurs les plantes sont désignées par dif-
férents noms dans différentes régions ainsi par exemple
L'espéce Ariscido pungens est dénommée Drine au Mouydir et
Sbott au Touat; Zillo macropterc est appelée Moulbina par
Lles nomades du Gourara et de l'Ouest du plateau du Tademait;
EuphorblLo granulato est connue elle aussi sous lLe nom de
Moulbina par les gens du Mouydir, Khoubiz par ceux du Touat
et du Gourara par conséquent Moulbina désigne dans de nomb-
" reuses régions des plantes différentes.

PergulLario tomentosa est connue sous le nom de
Relga par les gens du Touat et du Draa et celui de Sellakha
par ceux du Mouydir et du Tademait; et Tachkat par Mouydir
et du Tademaft; et Tachkat par les nomades du Hoggar.

Colocynthis vulgoris est appelée Alkad par les
gens du Mouydir et Aknet, Hadadj au Tademait et plus au Nord;

Tajellet dans les environs d'In-Ziza et du Sud de cette
réainnm
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La prononciation des noﬁs vernaculaires préte
souvent & confusion, ainsi par exemple Hyocyamus afalezlez
peut-&tre appelée Betina, Lebttinna et Heballa; Morecttia
canescens est dénommée aussi bien Ahbalia, Heballia;
Calocropis procera est connue sous Les noms de Karranka
ou Krunka; Pnicum turgldum sous les noms de Merrokba ou
Oum~Rekoba ou Mourokbba.

Par ailleurs certaines espéces de familles dif-
férentes peuvent &tre confondues comme Teloulout et Tou-
loult désignent deux plantes de familleg différentes & ‘
savoir Capparis spinosa pour le pranief‘qui est de la
famille des Capparidacées et Ariscida pungens pour le .
second qui est de La famille des graminées.

-
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UTILITE

FAMILLE ESPECES VEGETALES NOMS REGIONAUX-LOCAUX DE 1A 6
LiLLLacées Asphodellus tenuiLfolius « TAZIA, IZEAN, TESSEIT 2
Asphodelles pendulus
LabiLées Teucrium polium TAKMEZZOUT, CHANDGOURA 4
Lavandula antines SEDRET-LAROUI, EDJE
Cystacées Helianthemum Lippiti REGUIG, TAHOUET 5
HeliLanthemum ellipGicum HDIBA, OULLOUG, OURROUG 5
Solanées Hyocyamus afalezlez BETINA, AFALEHLEH 6
WittaniLa sommifera ZAFOUA
Typhacees Typha elephantina TAHLI, BERDI 3
Typha angustifolia AKKAQUED 3
Tamaricacées Tamarix gallica™: . FERSIG, AZAOUA, ARRICHE 4
’ Tamarix articulata ETHEL, LATHEL, TABRAKKAT 5
Tamarix sp. KOUAR, TARFA, TAZOUATE =
Boraginacées Hellotroptum undulatum TAHENNA 1
Juncacées Juncus marittimus SOMMAR, TELEGGIT 1
m F .
pocyanacées Nerium oleander DEFLA, ELEL 3
Rosacées Neurada procumbens SAAD, CAADANE, ANFEL 1




[
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UTILITE

FAMILLE ESPECES VEGETALES / NOMS REGIONAUX-LOCAUX DE 1 A 6
Caryophyllacées Spergularia flLaccida CHANHDID 1
PLantaoginacées PLantago ciliata IALMA, TALMA, AﬂADAH 1
Cupressacées Cupr?ssus sp. - TAROUT 5

Cyprés du Tassuli
OlLeacées OLea sp. OLeastre 4
Cynomariacées Cynomarium coccineum TERTOUT - AOUKAL =
Autres Leptadenio pyrotechnica SABAI , ANAG 4
Leptadenia heterophylla ARRENKED 2
Argania spinoso ARGANE 5
Champignons Terfezla sp. TERFASSE (Comestible) 5
Cyperacées Scirpu sp. ANTINKA 2
Cyprus sp. TAGGAMAIT, AGHEZI,IZNEG
ALLEGUI, ILLIGAM 2
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FAMILLE

ESPECES VEGETALES

NOMS REGIONAUX-LOCAUX

Cructfeéres

Zygophyllocées

- Tribulus =

Diplotaxis .acris
Diplotaxis harra
Oudneya africaona

Moricandia orvensis
Farsetia hamiltontiti
Morettia canescens
Schouwia purpdvrea
MolLcomio ocegyptiaca
Zilla spinoso

ZLLLo macroptero
Anastatica hierochuntina

Farsetia ramossisima

Farsetia hamiltonnii

Fagonia oliviert
Fagoniao sp.

ZygophytLum abbum
Zugophul.tum simplox
Pego}um harmala
Nitrarita Retusa
Nitrariao schoeberrtu
Balanites onegyptiaca

-

restr’ -

Harfille, Ifes, Azezegia
Harra, Tanekffait
Hennet EL Ibel
Hennet EL Djemel
Kroumb, Temaghe
Cheliat, tagassit
Ahbalia, Aslagh
pjerdjir, Alouate

Lahma,EL Meroouguet

Chabreg, Aftezéne
Moulbina.

Koumcha, Akarba, Kef-
Meriem, Koumchet ennabi
ILllig, Oussit, Akchida
Jalrem _
ILlig, Oussit, Akchida
Jalrem

Tamadount, Tachetnetnat
Affessour, Tliha,
Tajareknna

Agaia, Tabelkost
Melleah, Affezamane
Harmel

Kherroua ?

Kherroua ?
Tabourag, Taichat,
Hadjeledj

Ameglost, Timoglost

UTTe I TE

DE

1

-

R

A A

J/



UTILITE

- YL

FAMILLE ESPECES VEGETALES NOMS REGIONAUX-LOCAUX 1 A 6
PaopiLLLonacées Medicago Laciannata Enntel 2
Medicago Littoralis Enntel 3
=7 .- I Astragaolus akkensis Cella, Akachaker 2
PsoralLea plLicata Tatrat, Tarada 4
Retama retam Rtem, Tehit 5
crotalarita sahareae Fouila, Afarfar 2
Trigonella anguina Fassa,lhesses, Hendgoug 6
Astrogolus vogeidil ) Adrilel, Tiralel 1
Trigonella foenum Helba, Ibdeouene 4
graceum
Rynchosioc memnosia Talkacht -
Astragalus cruciotus Adrilel, Timodrilel 1
Astragalus pseudotrigonus Adrilel, Timodrilel 1
Tephrosia Leptotachya Tenefi
NCN DETERMINEES Harricha
Mrir
Haihat
Jddaa

Mahlous




	ia00p359_Page_01
	ia00p359_Page_02
	ia00p359_Page_03
	ia00p359_Page_04
	ia00p359_Page_05
	ia00p359_Page_06
	ia00p359_Page_07
	ia00p359_Page_08
	ia00p359_Page_09
	ia00p359_Page_10
	ia00p359_Page_11
	ia00p359_Page_12
	ia00p359_Page_13
	ia00p359_Page_14

