























Tableau 3 : Evolution de la teneur en calcium et du phosphore sanguin en fonction
de I'age et des régimes alimentaires (exprimée en g/l)

Régime alimentaire

Age Palme Olive Tournesol Poisson

Ca P Ca P Ca P Ca P

21jours 2.29+0.10 1.0610.23 2411+0.26 1.0610.25 2451045 0.7940.16 2.1240.31 0.68+0.40

1 mois 2.39+0.31 1.1610.28 2.44+0.22 1.10+0.27 2.3310.80 0.7740.12 247+0.24 0.9740.33

2mois 2.1110.17 1.0610.18 2.22+0.23 1.35+0.07 2.23+0.06 1.20+0.27 2.14+0.23 0.94+0.09
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CONCLUSION

Compte tenu des résultats obtenus au cours de cette
expérimentation, on peut émettre les hypothéses suivantes :

D'une maniére générale, il ressort trés clairement que le taux de
cholestéroi sanguin est lié pour une grande part & la nature des graisses
alimentaires ingérées; les graisses saturées ont tendance a augmenter ce
taux, alors que les gralsses polyinsaturées le diminuent. Cependant, de
nombreuses recherches ont montré que de nombreux facteurs peuvent
interférer. Ces facteurs peuvent étre inter-individuels: facteurs
géographiques, l'dge, le sexe, ou facteurs intra-individuels notamment
génetiques et environnementaux.

De méme, ii apparait que le régime a base d'huile d'olive et de poisson
sont les plus favorables pour la constitution et le developpement de I'os,
ainsi, la présence d'oléate et de linoléate semble nécessaire 4 une meilleure
minéralisation osseuse. Ces résultats confirment ceux de nombreux auteurs
en particulier ceux de Laval-Jeantet et al (1980). Dans le cas-de I'huile de
poisson, cette bonne minéralisation serait due a la richesse en vitamine D de
cette huile qui favorise I'absorption intestinale du Ca et P et leur fixation sur
la trame osseuse. L'huile de fole de morue était un traitement populaire du
rachitisme, bien avant d'étre admise dans ia pharmacopée. Elle améliore
I'absorption du Ca chez les enfants rachitiques, guérit 'affaction et permet
de prévenir le rachitisme (Fourman et Royer, 1969).

En définitive, bien que la relation entre l'apport d'acides gras essentiels
dans l'alimention et les performances a fait I'objet d'études rétrospectives et
prospectives, mais la difficulté de telles études réside dans le nombre de
parametres impliqués et le nombre limité de donndes qui ne permettent pas
d'établir des corrélations directes et sQres. Cependant les résultats obtenus
étayent V'hypothése seion l(aquelle, les apports lipidiques alimentaires
contrdlent la croissance et la constitution normales du squelette ainsi que la
teneur en cholestérol plasmatique, qui & un taux élevé, constitue un des
facteurs de risque les plus importants de I'athérosclérose.
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