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Ré meé

Les résultats de I’enquéte ont montré un pourcentage important de femmes et surtout
d’hommes présentant des cholestérolémies supérieures a la normale. Afin de contribuer a
la réduction du taux excessif de cholestérol sanguin nous avons utilisé les ferments du
yaourt YB3. Pour que ces ferments puissent avoir des roles bénefiques sur la santé
humaine, il faut qu’ils gardent une viabilité et une activité lors du transit intestinal.

L’expérimentation in vitro révéle une bonne croissance de Sc. thermophilus et de
Lb. bulgaricus 3 un pH moyennement bas ou neutre, a une concentration élevée en sels
biliaires (0,3 %) et en présence d’une flore intestinale standard. Ces résultats ont été
confirmés par I’expérimentation sur les lapins, car I’ingestion du yaourt YB3 conduit a une
présence de Sc. thermophilus et de Lb. bulgaricus dans I’estomac, dans le duodénum et
dans le gros intestin, pendant une durée et avec un nombre appréciables. Ce nombre reste
important tant que les lapins consomment le yaourt YB3. 24 heures aprés larrét de
I’ingestion du yaourt, les concentrations de Sc. thermophilus et de Lb. bulgaricus restent a
des niveaux acceptables au niveau des différentes parties du tube digestif. Il semble a priori
que les deux ferments du yaourt YB3 n’adhérent pas a ’épithélium intestinal du lapin, car
aprés 5 jours il ne reste aucune de ces deux bactéries vivantes dans le tube digestif.
L’absence d’implantation des deux ferments n’est cependant pas incompatible avec la
survenue d’éventuels effets, pourvu qu’ils atteignent vivants un niveau de concentration
suffisant sur leur site d’action.

Par ailleurs, Sc. thermophilus. et Lb. bulgaricus en cultures mixte, in vitro, assimilent
des quantités appréciables de cholestérol total, des HDL et des LDL en présence de 0,3 %
de sels biliaires. Ces résultats sont trés satisfaisants et équilibrés (en rapports). Les résultats
chez ’homme montrent que 3 semaines de consommation du yaourt YB3, en plus du
régime standard, ont fait diminuer les taux excessifs du cholestérol total et celui des LDL.
Chez le lapins, I'addition au régime standard du cholestérol seul ou du cholestérol et du lait
ou du cholestérol et du yaourt YB3 augmente les taux du cholestérol des LDL, des HDL et
total. Néanmoins, dans tous les cas ces taux sont plus faibles chez les lapins recevant du
yaourt YB3 en plus du régime standard et du cholestérol (Ch + Y ). Lorsque les
supplémentations sont arrétées, les taux du cholestérol total, des HDL et des LDL
reviennent aux valeurs initiales aprés prés de 7 jours. Ceci montre que I’abaissement des
taux de cholestérol total, des HDL et des LDL est étroitement liée a la présence des deux
ferments du yaourt YB3 dans le régime. Sc. thermophilus. et Lb. bulgaricus du yaourt YB3
n'ont aucun effet apparent sur le taux de cholestérol total et sur ses fractions, quand ces
derniers sont initialement normaux.

Les résultats in vitro et in vivo montrent, toutefois qu’il est possible d’obtenir, avec des
souches définies (Sc. thermophilus et Lb. bulgaricus) une réduction du taux de cholestérol
sanguin et de participer a la prévention des maladies dont le principal facteur de risque est
le cholestérol. Néanmoins, pour préserver I’effet probiotique du yaourt YB3 et de profiter
des bienfaits de ces deux ferments, il apparait donc raisonnable que ce produit soit
consommé dans les 10 jours qui suivent sa fabrication, date a partir de laquelle le nombre
de germes aurait tendance a régresser. De plus, sa consommation devrait étre si possible
répartie sur la journée et apres les repas.

Mots clés: Sc. thermophilus, Lb. bulgaricus, Survie, cholestérol, Assimilation.



