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Abstract:

The new coronavirus disease 2019 (COVID-19) is caused by CoV-2-SARS, with mild to severe
respiratory symptoms. This study speculates on the importance of optimal nutrient status as a
prevention and mitigation strategy to support and enhance immune function in the context of the
COVID-19 pandemic.

Certain nutrients are actively involved in the proper functioning and strengthening of the human
immune system against viral respiratory infections, mainly vitamins A, B, C, D, E, minerals
especially magnesium, iron, zinc, copper and selenium but also omega-3, dietary proteins and
probiotics. For example, adequate protein intake allows for optimal antibody production and low
micronutrient intake has been associated with an increased risk of infection. Few studies have
been conducted on the effect of dietary components on the prevention of COVID-19, but
supplementation with these nutrients may be effective in improving the health status of patients
with viral infections.

We also suggest traditional herbal medicines as possible new therapeutic approaches,

targeting exclusively CoVID-2 SARS.

In conclusion, a balanced diet and adequate supplementation can play an essential role in the
prevention, treatment and management of COVID-19.

Keywords: Coronavirus, Immune system, Nutrients, Medicinal plants, Nutritionalstatus.
Résumé :

La nouvelle maladie a coronavirus 2019 (COVID-19) est causée par le SARS-CoV-2, présentant des
symptomes respiratoires 1égers a graves. Cette étude spécule sur I'importance d'un statut optimal des
nutriments comme stratégie de prévention et d'atténuation pour soutenir et renforcer la fonction
immunitaire dans le contexte de la pandémie de COVID-19. Certains nutriments participent
activement au bon fonctionnement et au renforcement du systtme immunitaire humain contre les
infections respiratoires virales, principalement les vitamines A, B, C, D, E, les sels minéraux a savoir le
magnésium, le fer, le zinc, le cuivre et le sélénium mais aussi les oméga-3, les protéines alimentaires et
les probiotiques. Par exemple, un apport suffisant en protéines permet une production optimale
d'anticorps et un faible apport en micronutriments, a été associé a un risque d'infection accru. Peu
d'études ont été réalisées sur l'effet des composants alimentaires sur la prévention de COVID-19, mais
une supplémentation en ces nutriments peut étre efficace pour améliorer 1'état de santé des patients
atteints d'infectionsvirales.

Nous suggérons également les plantes médicinales traditionnelles comme nouvelles

approches thérapeutiques possibles, ciblant exclusivement le SARS-CoV-2.

En conclusion, une alimentation équilibrée et une supplémentation adéquate peuvent jouer un role
essentiel dans la prévention, le traitement et la gestion de COVID-19.

Mot clés: Coronavirus, Systéme immunitaire, Nutriments, Plantes médicinales, Statut
nutritionnel.



