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Résumé : 

L'objectif de cette étude est d'évaluer la possibilité de substituer les antioxydants synthétiques 

utilisés dans la margarine par l’extrait brut de Portulaca oléracea, Dans ce contexte, nous avons 

opté pour une étude bibliographique afin d’évaluer les composés bioactifs de Portulaca oléracea et 

leur effet antioxydant ainsi que pour déduire son effet sur la qualité de la margarine. 

Les résultats obtenus par les différentes études à l’échelle nationale ont montré la richesse de 

Portulaca oléracea en polyphénols ce qui reflète une activité antioxydante importante et elle peut 

donner des meilleurs résultats comme alternative des antioxydants synthétiques utilisés dans 

l’industrie agroalimentaire notamment l’industrie des margarines. 

Mot clés : Portulaca oléracea, la margarine, activité antioxydante, extraction, composés 

phénoliquese et la stabilité oxydative. 

Abstract: 

The objective of this study is to evaluate the possibility of substituting the synthetic antioxidants 

used in butter by the crude extract of Portulaca oleracea,in this context; we opted for a 

bibliographic study to assess the bioactive compounds of Portulaca oleracea and their antioxidant 

effect as well as to deduce its effect on the quality of butter. 

The results obtained by various studies at the national level have shown the richness of Portulaca 

oleracea in polyphenols, which reflects a significant antioxidant activity, and it can give better 

results as an alternative to the synthetic antioxidants used in the food industry, in particular the 

butter industry. 

Keywords : Portulaca oleracea, butter , antioxidant activity, extraction, phenolic compounds, 

oxidative stability. 
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 الملخص

الھدف من ھذه الدراسة ھو تقییم امكانیة استبدال مضادات الاكسدة المصطنعة المستعملة في صناعة الزبدة النباتیة 
 Portulaca olearaca(المارجرین) بالمستخلص الخام لنبات الرجلة (البقلة الحمقاء) 

كسدة ھذا الاخیر وتأثیراتھا المضادة للأ وفي ھذا الصدد تطرقنا لدراسة ببلیوغرافیة لتحدید المكونات النشطة بیولوجیا في
جلة غنى نبات الر رجرین) النتائج المتحصل عیھا على نطاق وطني اظھرتاوكذا مدى تأثیرھا في جودة الزبدة النباتیة(الم

بمتعددات الفینول وھذا یعكس النشاط الكبیر كمضادات للأكسدة مما یؤھلھا  Portulaca olearacea) مقاء(البقلة الح
 یل لمضادات الاكسدة الصناعیة في الصناعات الغذائیةكبد

)، الزبدة النباتیة، الفعالیة المضادة للأكسدة، المركبات الفنولیة، الاستقرار قاءحیة: نبات الرجلة (البقلة الحمالكلمات المفتا
                                                                                                  التأكسدي

Portulaca olearacea  

 

  


