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Résumé : 
 

La malnutrition est un problème majeur chez les enfants atteints de cancer .Dans le but de déterminer 

la malnutrition chez les enfants suivis pour une pathologie cancéreuse maligne ainsi que les facteurs 

influençant son apparition, nous avons mené une étude rétrospective au niveau de l’unité 

d’oncopédiatrie du CPMC – Alger sur 98 enfants atteints de cancer âgés de moins de 17 ans , recrutés 

entre 24/12/2018 et 30/3/2019. La présente  étude à permis d’évaluer l’état nutritionnel en utilisant  

des mesures anthropométriques calculés par les Z-scores et des marqueurs hémato-biochimiques 

comparés aux normes biologiques. Les résultats révèlent que L’insuffisance pondérale est plus 

marquée chez les garçons de 0 à5 ans avec un pourcentage de 100% par contre, chez les filles de la 

même catégorie d’âge est de 50% . Dix-neuf virgule Trente-huit 19,38% des enfants souffre d’un 

retard de croissance , (12,24%) d’une émaciation , (18.36%) d’un surpoids et (33,67%) d’insuffisance 

pondérale. les filles sont plus touchées par l’anémie par rapport au garçons avec un pourcentage de 

79,54% des filles contre 72,22% des garçons.. 

Le dépistage précoce de la malnutrition permet d’élaborer une prise en charge nutritionnelle et un soin 

adapté à la situation de l’enfant car le statut nutritionnel est étroitement lié à l’évolution de la maladie , 

à la survie des patients ainsi qu’à la tolérance et l’efficacité de la chimiothérapie . 

Mot clés : malnutrition , cancer infantile , anthropométhrique , hématobiochimique . 

Abstract : 

 
Malnutrition is a major problem in these children with cancer. In order to determine the malnutrition 

in the children followed for a malignant cancerous pathology as well as the factors influencing its 

appearance, we conducted a retrospective study at the oncopediatrics unit of the CPMC - Algiers 

on 98 children with cancer under 17, recruited between 24/12/2018 and 30/3/2019 .the present 

study evaluated the nutritional status using anthropometric measurements calculated by Z-scores 

and hemato-biochemical markers compared to biological standards. The results reveal that 

underweight is more pronounced for boys aged 0 to 5 years old, with a percentage of 100% for girls 

in the same age category of 50%. Nineteen point thirty-eight 

 

(19.38) children suffer from stunting, (12.24%) wasting, (18.36%) overweight and (33.67%) 

underweight. girls are more affected by anemia compared to boys with 79.5% of girls versus 72.22% 

Early detection of malnutrition allows the development of nutritional management and care adapted to 

the child's situation because the nutritional status is closely linked to the evolution of the disease, the 

urvival of patients as well as tolerance and effectiveness of chemotherapy. 

 

Key words: malnutrition, childhood cancer, anthropomethric, hematobiochemical. 
 

 

 

 

 



 

 

  : ملخص

الأطفال الذین یتم اتباعھم في  یمثل سوء التغذیة مشكلة كبیرة عند الأطفال المصابین بالسرطان ، ومن أجل تحدید سوء التغذیة عند

الجزائر  - CPMC  أمراض خبیثة سرطانیة والعوامل المؤثرة في ظھوره ، أجرینا دراسة استعادیة على مستوى وحدة السرطان

قیمت . 30/3/2019و  24/12/2018عامًا ، تم تجنیدھم بین  17طفلاً مصاباً بالسرطان تقل أعمارھم عن  98العاصمة من بین 

وعلامات الھیمو كیمیائیة الحیویة مقارنة  Zالحالیة الحالة التغذویة باستخدام قیاسات الجسم البشري المحسوبة بعشرات  الدراسة

سنوات ، بنسبة  5و  0تكشف النتائج أن نقص الوزن یكون أكثر وضوحًا للأولاد الذین تتراوح أعمارھم بین . بالمعاییر البیولوجیة

٪ من الأطفال یعانون من توقف النمو ، 19.38ثمانیة وثلاثون : نقطة 19. ٪50٪ ، بینما تبلغ الفتیات في نفس الفئة العمریة 100

الفتیات أكثر تأثرا بفقر الدم مقارنة مع . من عدم كفایة الوزن) ٪33.67(من زیادة الوزن و ) ٪18.36(من الھزال ، ) 12.24٪(

.٪ من الأولاد 72.22فتیات مقابل ٪ من ال5479. الأولاد مع نسبة مئویة من  

یسمح الاكتشاف المبكر لسوء التغذیة بتطویر الإدارة التغذویة والرعایة المتكیفة مع وضع الطفل لأن الحالة التغذویة مرتبطة ارتباطًا 

.وثیقاً بتطور المرض وبقاء المرضى وكذلك التسامح وفعالیة العلاج الكیمیائي  

 

.سوء التغذیة ، سرطان الطفولة ، أنثروبومیثریك ، كیمیائي دموي: ةالكلمات المفتاحی  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


