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Abstract

The overconsumption of fatty foods in modern Algerian society, coupled with a sedentary
lifestyle, are the main causes of the manifestations of many diseases such as (obesity,
atherosclerosis, CVD, dyslipidemia and NASH). The role of nutrition is to prevent these
diseases that are directly related to food. The benefits of tomato and more specifically the
peel, rich in lycopene, are multiple. The aim of our study is to examine the protective effect of
freeze-dried tomato peel powder (PPT) against dyslipidemia and NASH in a comparative

approach of the preventive and curative models.

Thirty Wistar rats (227.1 + 6.13g) were divided into five groups: G1: T, standard diet, G2:
PPT, the same diet as given to G1, but enriched in 13% PPT, G3: DYS, the rats made
dyslipidemic by gavage of cholesterol at 2%, G4: PREV-DYS, The cholesterol at 2% is
administered after 6 weeks of prevention by the diet enriched with PPT, which is
subsequently supplemented during the 8 weeks following, G5: DYS-CUR, 2% cholesterol is
gaved for 10 weeks followed by treatment by powder of tomato peels for 4 weeks. For each

group n =6.

The results showed a significant increase with the exception of the T, PPT, and PREV-DYS
groups (p <0.001) of serum lipid levels including, TG, LDL-c. However, the level of HDL-c
decreased during the cholesterol gavage period, for the DYS and DYS-CUR groups
respectively. Supplementation with PPT significantly improved the lipid, hepatic and renal
profile in the PREV-DYS and DYS-CUR groups compared to the DYS patient group.TC,
LDL-c and TG decreased, serum levels were (68.4mg / 1, 32.64 mg / 1, 55.78mg / | and
116.10mg /1, 77.14mg / 1, 98.02mg / 1 vs 131.19mg /1, 86.07 mg / 1, 128.25 mg / 1) and HDL-
c increase (23.64mg /1 and 19.35mg /1 vs 17.47 mg /).

The atherogenic index is also improved in the groups treated with PPT, while, the histological
sections also confirm that the PPT protects the liver from NASH in a preventive rather than a
curative model.After discontinuation of prevention (PREV-DYS) and discontinuation of
treatment (DYS-CUR), slight disturbances were observed in the plasma levels of TG, TC,
HDL-c, and LDL-c. We therefore confirmed that the improvement in lipid status observed
previously is certainly due to the powerful antioxidant effect exerted by the PPT.

Key-words: Tomato peel powder, Prevention, dyslipidemia non alcoholic steatohepatitis ,
,/Antioxidant ,lycopene.



Résumé

Notre étude a pour objectif d’observer 1’effet protecteur de la poudre de pelures de tomates
(PPT) lyophilisée contre la stéatose hépatique non alcoolique(NASH) chez des rats rendus

dyslipidémiques dans une approche comparative des modeles préventif et curatif.

Trente rats wistar (227,1 &+ 6,13g), ont été divisés en cinq groupes, de 6 rats chacun. Le Lot 1:
(Témoin), a regu un régime standard issu de ’ONAB. Le lot 2 : dit (PPT), a regu en plus du
régime standard de la poudre de pelures de tomates a une dose de 13%. Le Lot 3 : dit (DYS),
sont des rats rendus dyslipidémiques avec un régime enrichi en cholestérol a 2%. Le lot 4 : dit
(PREV-DYS), Le cholestérol a 2% est administré aprés 6 semaines d’administration de PPT,
qui est par la suite supplémenté¢ pendant les 8 semaines qui suivent, Le lot 5: dit (DYS-
CUR), le cholestérol a 2% est gavé pendant 10 semaines suivi du traitement par poudre de

pelures de tomates durant 4 semaines.

Les lots 4 et 5, ’administration de PPT, a la 14°™ semaine, a été interrompue. Et des analyses

biologiques ainsi que des coupes histologiques ont été effectué a la 16°™ semaine.

Les résultats ont montré une augmentation trés hautement significative a 1’exception des
groupes (T), (PPT), et (PREV-DYS) (p < 0,001) des taux sériques de CT, TG, LDL-c,
VLDL-c, et lipides totaux. Cependant, le taux du HDL-c a diminu¢ au cours de la période du
gavage au cholestérol a 2%, pour les groupes (DYS) et (DYS-CUR) respectivement. La
supplémentation en PPT a amélioré de fagon significative le profil lipidique, hépatique et
rénal chez les groupes (PREV-DYS) et (DYS-CUR) par rapport au groupe malade (DYS). Le
CT, les LDL-c et les TG diminuent, les taux sériques sont de (68,4mg/l, 32,64 mg/l,
55,78mg/l et 116,10mg/1, 77,14mg/1, 98,02 mg/l vs 131,19 mg/l, 86,07 mg/l, 128,25 mg/l) et
les HDL-c augmentent (23,64mg/l et 19,35mg/l vs 17,47 mg/l). D’une part, I’indice
athérogene est également amélioré dans les groupes traités par PPT. D’autre part, les coupes
histologiques confirment aussi que la PPT protege le foie de la NASH dans un mode¢le
préventif plutot que curatif. Apres arrét du traitement qui a duré 2 semaines par PPT pour les
groupes (PREV-DYS et DYS-CUR), tous les paramétres n’ont pas subi de grands
changements. Nous avons donc confirmé que 1’amélioration du statut lipidique observée

précédemment est certainement due a 1’effet antioxydant puissant exercé par la PPT.

Mots clés : Poudre de pelures de tomates , Prévention, Dyslipidémie, Stéatose hépatique non

alcoolique, Antioxydant, lycopéne.



