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Résumé  

Le M.oleifera Lam. est un arbre originaire d’Inde reparti actuellement un peu partout dans les 

régions tropicales et arides du monde. La plupart de ses organes et plus particulièrement les 

feuilles sont utilisés dans la médecine traditionnelle pour traiter diverses maladies et pour 

lutter contre la dénutrition. Ce travail vise à divulguer les utilités nutritionnelles et 

médicinales du M.oleifera et à explorer ses divers propriétés thérapeutiques et nutritionnelles 

issues de son large profil phytochimique. Par ce travail, nous avons comme ambition de 

promouvoir cette plante, et de proposer quelques pistes de perspectives afin de mieux 

l’exploiter ce qui impose impérativement à établir plusieurs pistes de perspectives afin de 

mieux l’exploiter, en optimisant de l’extraction de ces principes actifs, en menant des études 

in vivo chez l’humain afin de confirmer les résultats préalablement prouvés In vitro et chez les 

animaux et toutes les autres pistes pouvant mener à une meilleure valorisation de cette plante.  

Mots clés  

Moringa oleifera, Phytochimie, valeur nutritionnelle, Activité pharmacologique, principes 

actifs 

 

Abstract 

M.oleifera Lam is a tree native to India, currently distributed throughout the tropical and arid 

regions of the world. most of these organs and more particularly the leaves are used in 

traditional medicine to treat various diseases and to fight undernutrition. Through our work 

we aim to disclose the nutritional and medicinal uses of M.oleifera and to explore these 

various therapeutic and nutritional properties derived from its broad phytochemical profile. 

This research has therefore guided us towards a renewed interest in this plant, which 

imperatively requires establishing several possible avenues of outlook in order to exploit it 

correctly, namely optimizing the extraction of these active ingredients, Conducting in vivo 

studies in humans to confirm the results beforehand In vitro and in animals and all the other 

tracks which can lead to better valorization of this plant. 
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substances 

 الملخص

 

شجرة تعود أصولھا الى الھند وتتوزع حالیا في عدید من المناطق ذات المناخ الاستوائي والقاري في العالم. یتم  المورینجا
استخدام جمیع مكوناتھا وخصوصا الأوراق منذ القدم في الطب التقلیدي من أجل محاربة الكثیر من الأمراض والمجاعة. 

مات الغذائیة والطبیة للمورینجا واستكشاف ھذه الخصائص المختلفة نھدف من خلال ھذه الدراسة إلى الكشف عن الاستخدا
الواسعة. لذلك فقد وجّھنا ھذا البحث نحو الاھتمام مجددا بھذه النبتة، والذي  البیوكیمیائیةعن كثب والمستمدة من تركیبتھا 

یتطلب التخطیط لإنشاء عدة طرق مستقبلیة من أجل استغلالھا بشكل صحیح، وذلك عن طریق تحسین استخلاص المكونات 
لحیوانات وفي المختبر، وكذا جمیع على ا الفعّالة، وإجراء دراسات حیة على الإنسان لتأكید النتائج المحصل علیھا مسبقًا

 المسارات الأخرى التي یمكن أن تؤدي إلى تقییم أفضل لھذه النبات. 
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