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Abstract 

Olive oil plays a major role in the food diet of the Mediterranean area because of its health 

benefits. It contains plethora of bioactive and nutritive compounds. The quantity and the quality of 

olive oil are mainly related to the extraction methods. Therefore, in the recent years, many techniques 

were developed in order to improve not only the extraction yield but also physicochemical properties 

of the olive oil. However, the optimum extraction yields and quality of the olive oil is still far from 

its real potential. In this study, we investigate the effect of Pulsed Electric Field (PEF) technology on 

extraction yield and quality of extra virgin olive oil from 3 different Algerian olive varieties: Aaleh, 

Tablot and Longue de meliana. Two PEF intensities (1 and 1.75 kV/ cm) were applied on the olive 

pastes. Our data showed that the PEF pretreatment of 1kV/cm enhanced the extraction yield of extra 

virgin olive oil of Aaleh, Tablot and Longue de meliana by 43.5, 41.5 and 14% respectively, whereas 

the PEF intensity of 1,75 kV/cm increased the yield by 51, 43.03 and 16% for Aaleh, Tablot and 

Longue de meliana varieties, respectively. In addition, the total phenolic compounds increased with 

23.1, 70.1 and 38.7% for the varieties Aaleh, Tablot and Longue de meliana, respectively when the 

olive pastes were treated with an intensity of PEF of 1kV/cm, in contrast the extracted olive oil from 

the treated olive paste with an intensity of PEF of 1.75kV/cm showed an increment of the total 

phenolic compounds of 31.5, 73.9 and 60.8% for Aaleh, Tablot and Longue de meliana, respectively. 

Finally, the physicochemical characteristics of the extra virgin olive oil were not affected by PEF 

treatments. 

Keywords: Pulsed electric fields, Extra virgin olive oil, Yield extraction, Quality. 
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 ملخص

زیت الزیتون لھا أھمیة كبیرة في النظام الغذائي المتوسطي بفضل فوائدھا الصحیة لأنھا تحتوي على العدید من المركبات البیولوجیة 

النشطة والمواد المغذیة. ترتبط كمیة ونوعیة زیت الزیتون مباشرة إلى أسالیب الاستخراج. لذلك، في السنوات الأخیرة، وضعت 

حسین لیس فقط العائد ولكن أیضا خصائص الفیزیائیة والكیمیائیة لزیت الزیتون. ومع ذلك، فإن العائد والجودة العدید من التقنیات لت

المثلى لاستخراج الزیت لا تزال بعیدة عن إمكاناتھ الحقیقیة. في ھذه الدراسة، قمنا بدراسة تأثیر التكنولوجیا الحقل الكھربائي 

أنواع مختلفة من الزیتون الجزائر: تابلوط، الاح ولونغ  3ن البكر الممتازة المستخرجة من النبضي على العائد ونوعیة زیت الزیتو

كیلو فولت / سم). وقد أظھرت  1.75و 1دو ملیانة. وقد طبقنا تأثیر قوتین من الحقل الكھربائي النبضي على عجینة الزیتون (

 14و %14  ,43 لت/ سم) حسنت عائد الزیت المستخرجة بنسبة كیلو فو 1النتائج أن المعالجة بالحقل الكھربائي النبضي بقوة (

, 51حسنت العائد بنسبة )كیلو فولت / سم  (1.75للأصناف الاح، تابلوط ولونغ دو ملیانة على التوالي، وفي المقابل تطبیق قوة 

للأصناف الاح، تابلوط ولونغ دو ملیانة على التوالي. وبالإضافة إلى ذلك، ارتفعت الكمیة الاجمالیة للمركبات الفینولیة  16و % 43

للأصناف الاح، تابلوط ولونغ دو ملیانة على التوالي؛ وذلك عندما قمنا بتطبیق تكنولوجیا الحقل  38.7و%   23،70.1. 1ب:

و فولت / سمعلى عجینة الزیتون، من جھة اخرى فان الزیت المستخرجة من عجینة الزیتون التي تم كیل1الكھربائي النبضي بقوة 

 ، 31.5، أظھرت زیادة في جمیع المركبات الفینولیة بنسبة  )كیلو فولت / سم1.75 (معالجتھا بالحقل الكھربائي النبضي بشدة

والي. وبالإضافة إلى ذلك فان الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة ٪ للأصناف الاح، تابلوط ولونغ دو ملیانة على الت 60.8و73.9

 .للزیوت الزیتون البكر الممتازة المستخرجة لم تتأثر بعلاجات الحقل الكھربائي النبضي

 الحقل الكھربائي النبضي، زیت الزیتون البكر الممتازة، استخراج، الجودة. :الكلمات المفتاحیة

 

 

 


