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ABSTRACT 

This study is part of the development of three Mediterranean medicinal plants (Cistus monspeliensis, 

Cistus salviifolius and Cistus albidus) . These plants were collected from four regions of the Mitidja Bainem 

forest, Berrouaghia, Arboretum of El Merdja, Hammam Melouane in order to know the effect of the harvesting 

provenance on the chemical composition and on their antinflammatory and antifungal activities The 

phytochemical screening of the three aerial parts (stem, leaf and flower) of these three species of Cistus show a 

richness in phenolic compounds, namely flavonoids, tanni  and terpene compounds (saponosides and 

terpenoids). The methanolic and acetone extracts were obtained by extraction with a soxhlet, the extraction 

yields vary from 13.2% to 32.8% for the methanolic extracts and between 9.9% and 21.8% for the acetone 

extracts. The yield of essential oil obtained by hydrodistillation is low and even unusable for the three species 

studied and for all the harvesting provenances, on the other hand the yield obtained by steam distillation is 

appreciable compared to that of hydrodistillation. Some Cistus showed an important anti-inflammatory potency 

with a percentage of 55.21%, 48.83% and 56.32% respectively. The study of the antimicrobial power of the two 

methanolic extracts, acetone and the hydrolate of CMB, CMHM, CABr, CAM, by the disc diffusion method 

showed a good antifungal activity against the five phytopathogenic strains (Colletotrichum gloeosporiodes, 

Penicillium digitatum, Penicillium italicum, Alternaria sp, Trichothecium roseum) tested 

Mots clés :, Cistus monspeliensis, Cistus salviifolius, Cistus abidus, extait méthanolque , extait 

acétonique ,phytopatogene , activité anti-inflammatoire ,activité antifongique  

                                                       ملخص                                                                                                 

). تم جمع sCistus albiduو  Cistus salviifoliusو  Cistus monspeliensisلتثمین لثلاثة نباتات طبیة متوسطیة (ھذه الدراسة جزء من ا
ركیب صاد على التحطة الحھذه النباتات من أربع مناطق من متیجة (غابة بینم ، البرواقیة ، مشجرة  المرجة ، حمام ملوان) وذلك لمعرفة تأثیر م

الزھرة) لھذه وجذع الورقة ثلاثة (الكیمیائیة و الأنشطة المضادة للالتھابات والمضادة للفطریات. یظُھر الفحص الكیمیائي النباتي للأجزاء الھوائیة ال
ید). تم دات وتربینوابونوزیالأنواع الثلاثة من ثراءً في المركبات الفینولیة ، وھي مركبات الفلافونوید والعفص والتانینات ومركبات التربین (س

٪ 32.8لى إ٪ 13.2ص من ، وتفاوت حصیلة الاستخلا Soxhletالحصول على مستخلصات المیثانول والأسیتون عن طریق الاستخلاص باستخدام 
خفض أو حتى غیر ٪ لمستخلصات الأسیتون. محصول الزیت الاساسي الناتج عن التقطیر المائي من21.8٪ و 9.9للمستخلصات المیثانولیة وبین 

الماء  ستخدام بخارب بالسحصالح للاستخدام بالنسبة للأنواع الثلاثة المدروسة ولجمیع محطات الحصاد، ومن ناحیة أخرى ، فإن العائد الناتج عن ا
٪ على التوالي. 256.3٪ و 48.83٪ ، 55.21تأثیر مضادة للالتھابات بنسبة  Cisteیكون ملحوظاً مقارنةً بالتقطیر المائي. أظھرت بعض من 

یق ر، عن ط CAMو  CABrو  CMHMو  CMBأظھرت دراسة النشاط المضاد للمیكروبات للمستخلصین المیثانولي والأسیتون وھیدرولات 
، m gloeosporiodesColletotrichu طریقة انتشار الأقراص ، نشاطاً جیدًا مضادًا للفطریات ضد السلالات الخمسة المسببة للأمراض النباتیة (

Penicillium digitatum  تم اختبار ،Penicillium italicum  وAlternaria sp  وTrichothecium roseum( 

 

، مستخلص المیثانول ، مستخلص الأسیتون ، مسبب  speliensisCistus mon ، Cistus salviifolius ،Cistus abidus : لكلمات المفتاحیة
  امراض نباتیة ، نشاط مضاد للالتھابات ، نشاط مضاد للفطریات

Résumé 

Cette étude s’inscrit dans le cadre de la valorisation de trois plantes médicinales méditerranéennes 

(Cistus monspeliensis, Cistus salviifolius et Cistus albidus). Ces plantes ont été récoltés de quatre régions de la 

Mitidja (la foret de Bainem, Berrouaghia, Arboretum d’El Merdja, Hammam Melouane) afin de connaitre l’effet 

de la provenance de recolte sur la composition chimique et sur leurs activités antinflammatoire et antifongique. 

Le screening phytochimique des trois parties aériennes (tige feuille et fleur) de ces trois espèces de cistes 

montrent une richesse en composés phénoliques, à savoir les flavonoïdes, tanins et en composés terpéniques 

(saponosides et terpénoides). Les extraits méthanoliques et acétonique ont été obtenus par extraction à l’aide 

d’un soxhlet, les rendements d’extraction varient de 13,2% à 32,8% pour les extraits méthanolique et entre 9,9% 

et 21,8% pour les extraits acétoniques. Le rendement en huile essentielle obtenue par hydrodistillation est faible 

voire inexploitable pour les trois espèces étudiées et pour toutes les provenances de récolte, par contre le 

rendement obtenu par entrainement à la vapeur d’eau estappréciable par rapport à celui de l’hydrodistillation. 

Certains cistes ont montré un pouvoir anti- inflammatoire important avec un pourcentage de 55,21%, 48,83% et 

56,32% respectivement. L’étude du pouvoir antimicrobien des deux extraits méthanolique, acétonique  et 

l’hydrolat de CMB, CMHM, CABr, CAM, par la méthode de diffusion des disques a démontré une bonne 

activité antifongique contre les cinq souches phytopathogènes (Colletotrichum gloeosporiodes, Penicillium 

digitatum, Penicillium italicum, Alternaria sp, Trichothecium roseum) testées. 

Key words: Cistus monspeliensis, Cistus salviifolius, Cistus abidus, methanolic extract, acetone extract, 
phytopatogen, anti-inflammatory activity, antifungal activity. 

 


