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RESUME 
 

Ce travail a pour objectif d’étudier les effets nutritionnels et thérapeutiques, de la poudre des 

tubercules séchés de Bunium incrassatum (Talghouda), sur des rates atteintes d’hyper et 

d’hypothyroïdie, leur toxicité aigüe sur des souris. Une analyse phytochimique est procédée afin 

d’évaluer sa composition. Les résultats ont révélé une teneur en polyphénols de 37,37 ± 0,46 mg 

EAG/g extrait, de 2,36 ± 0,06 mg EQ/g extrait en flavonoïdes, 0,214 g d’alcaloïdes totaux dont 

0,82 ± 0,02 mg EA/g d'extrait, et de 17,94 ± 5,25 mg EC/g d’extrait de coumarine. L’évaluation 

de son activité antioxydante sur les radicaux libres DPPH et ABTS, a donné une concentration 

inhibitrice 50% (IC50) de 1,6021 ± 0,005 mg/mL pour le DPPH, et 0,744 ± 0,002 mg/mL pour 

l’ABTS. Le pouvoir réducteur est estimé de 20,72 mg d’extrait pour réduire 50% des ions 

ferrique (Fe3+). La toxicité aigüe, de la poudre des tubercules séchés de Talghouda, a été évaluée, 

à des doses croissantes (85, 250, 500, 1000 mg/Kg de PV), sur une courte période (1-14J), chez 

des souris Balb-C. Trente rates adultes, Rattus norvegicus, souche Wistar (185 ± 15 g), de statut 

sanitaire EOPS (Exempts d’organismes pathogènes spécifiques), ont été divisées en six groupes, 

de 5 rates chacun. Le 1er lot dit Témoin, a reçu un régime standard (ONAB). Le lot 2 dit T-TAL, 

a reçu en plus d’une alimentation standard, 1,03 g/ Kg PV/J de la poudre de tubercules séchés de 

Talghouda. Lot 3 : (Hypo-TAL), rendu hypothyroïdien, par une administration orale de 5 mg/Kg 

PV/J, pendant 6 semaines, de Carbimazole, qui sera par la suite traité, par la poudre de tubercules 

séché de Talghouda, à la même de dose du précédent, durant 7 semaines. Le Lot 4 : (Hypo +) est 

rendu Hypothyroïdien mais sans aucun traitement. Les Lot 5 : (Hyper-TAL) et Lot 6 (Hyper +) 

sont rendu hyperthyroïdiens par une administration orale de Levothyroxine (LT4), pendant 6 

semaines, à une dose de 600µg/Kg de PV/J. Le lot 5 sera traité avec la poudre de tubercules 

séchés de Talghouda, à la même dose du lot (Hypo-TAL), tandis que le lot 6 n’a reçu aucun 

traitement. Le traitement à base de poudre de Talghouda a montré une augmentation hautement 

significative (p < 0,01) du poids corporel des lots 2, 3 et 5, comparativement aux lots 1, 4 et 6, 

avec réparation de la glande et réactivation des follicules thyroïdiens, chez les rates atteintes 

d’hyper et d’hypothyroïdie. Aucun signe de toxicité n’a été détecté chez les souris.  

 

Mots clés : Bunium incrassatum, Talghouda, Thyroïde, Hypothyroïdie, Hyperthyroïdie, 

Antioxydant, Toxicité.    

 



 

 

ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the nutritional and therapeutic effects of dried Bunium 

incrassatum tubers (Talghouda) powder on rats with hyper and hypothyroidism and of its toxicity 

on mice. A phytochemical analysis is carried out to evaluate its composition. The results revealed 

a polyphenol content of 37.37 ± 0.46 mg EGA/g extract, 2.36 ± 0.06 mg EQ/g extract in 

flavonoids, 0.214 g total alkaloids including 0.82 ± 0.02 mg EA/g extract, and 17.94 ± 5.25 mg 

EC/g extract in coumarin. The evaluation of its antioxidant activity on DPPH and ABTS free 

radicals, gave an inhibitory concentration 50% (IC50) of 1.6021 ± 0.005 mg/mL for DPPH, and 

0.744 ± 0.002 mg/mL for ABTS. The reducing power is estimated to be 20.72 mg of extract to 

reduce 50% of ferric ions (Fe3+). Acute toxicity of dried Talghouda tubers powder, was estimated, 

at increasing doses (85, 250, 500, 1000 mg / Kg), over a short period (1-14 days), in mice  

Balb-C. Thirty adult female rats, Rattus norvegicus, Wistar strain (185 ± 15 g), with a SPF 

(specific pathogen free) health status, were divided into six groups, 5 rats each. Batch 1: 

(Witness), received a standard diet (ONAB). Batch 2: called T-TAL, received in addition to a 

standard diet, 1.03 g/ Kg PV/days of dried Talghouda tuber powder. Batch 3: (Hypo-TAL), made 

hypothyroid by an oral administration of 5 mg/Kg PV/days, during 6 weeks, of Carbimazole, 

which will be treated thereafter, by the powder of dried tubers of Talghouda, with the same dose 

of the preceding, during 7 weeks. Batch 4: (Hypo +), with induced hypothyroid like the previous 

one, but without treatment. Batch 5: (Hyper-TAL), and batch 6 (Hyper +), are made hyperthyroid 

by an oral administration of Levothyroxine (LT4), for 6 weeks, at a dose of 600µg/Kg of 

PV/days. Batch 5 will be treated with Talghouda dried tuber powder, at the same dose of the 

batch (Hypo-TAL), while batch 6 received no treatment. Talghouda powder treatment showed a 

highly significant (p < 0.01) increase in body weight of batches 2, 3 and 5 compared to batches 

1, 4 and 6 with gland repair and reactivation of thyroid follicles, in hyper and hypothyroid rats. 

No signs of toxicity were detected in mice.  

 

Key words: Bunium incrassatum, Talghouda, Thyroid, Hypothyroidism, Hyperthyroidism, 

Antioxidant, Toxicity. 

 

 

 

 



 

 

 ملخص

تلغودة) الالمجففة ( Bunium incrassatumلدرنات، يھدف ھذا العمل إلى دراسة التأثیرات الغذائیة والعلاجیة 

تم إجراء تحلیل  .وسمیتھا الحادة على الفئران الدرقیة،نشاط الغدة  وفرطعلى الفئران المصابة بخمول 

/  EAGملجم  0.46±  37.37 ب درقُ  لبولي فینومحتوى  انالنتائج  ا وأظھرتكیمیائي نباتي لتقییم تكوينھ

جم من إجمالي  0.214 الفلافونويد،مركبات  من/ جم مستخلص  EQملجم  0.06±  2.36، صمستخلم ج

 م/ ج ECملجم  5.25±  17.94و  مستخلص،/ جم  EAملجم  0.02±  0.82بما في ذلك  لكلويداتالأ

ط یثبلت ،ABTSو  DPPHالكومارين. أعطى تقییم نشاطه المضاد للأكسدة على الجذور الحرة من مستخلص 

. تقدر ABTSمجم / مل لـ  0.002±  0.744، و  HDPPمجم / مل لـ  0.005±  1.6021 ھا,) من50IC( ٪ 50ب 

یم التسمم الحادة لمسحوق قُ  مجم من المستخلص. 20.72بـ  )3Fe+من أيونات الحديد ( ٪50 استرجاعقوة 

 يوم)، 14-1( خلال فترة قصیرة كجم،مجم /  1000 ،500 ،250 ،85متزايدة درنات التلغودة المجففة بجرعات 

 Wistar ، ذات السلالةRattus norvegicus الجرذان،تم تقسیم ثلاثین أنثى بالغة من . Balb-c نوع فئرانفي 

 5ذات  مجموعات،إلى ست  )،(خالیة من كائنات ممرضة محددة EOPS صحیة وحالة )،جم ±15  185(

 ىبالإضافة ال، (T-TAL) . المجموعة الثانیة (ONAB) حصل على غذاء عادي )،(شاھد 1جرذان. المجموعة 

  .يومجم / كجم /  1.03بجرعة  الماء،مسحوق درنات التلغودة المجففة المذاب في  أُضیفغذاء عادي ال

 الدرقیة،عن طريق تناول دواء مضاد للغدة  الدرقیة،لقصور الغدة  عت، الذي خض(Hypo-TAL)  3المجموعة 

Carbimazole بمسحوق درنة  لاحقًا، اوالذي تم معالجتھ أسابیع، 6، لمدة / يوممجم / كجم 5، بجرعة

، والتي اصیبت (+ Hypo) 4 مجموعةأسابیع. ال 7لمدة  يوم،جم / كجم/  1.03التلغودة المجففة بجرعة 

، والمجموعة (Hyper-TAL) 5ولكن بدون أي علاج. المجموعة  السابقة،بقصور الغدة الدرقیة مثل المجموعة 

6 (Hyper +) عن طريق تناول لیفوثیروكسین الدرقیة،، المتكونة من الفئران المصابة بفرط نشاط الغدة 

(LT4)  5حیث تم معالجة المجموعة میكروغرام / كغ/ يوم،  600بجرعة  أسابیع، 6لمدة  الفم،عن طريق 

لم يتم ، بینما (Hypo-TAL) 3بمسحوق درنات التلغودة المجففة بنفس الجرعة المحددة للمجموعة فقط 

) في وزن الجسم في p <0.01تلغودة زيادة عالیة (الأظھرت المعالجة بمسحوق  .6 مجموعةمعالجة ال

الغدة الدرقیة ، في ات ، مع إصلاح الغدد وتنشیط جريب 6و  4 ,1 مجموعاتمقارنة بال ،5و  3 , 2 مجموعاتال

 فرط نشاط الغدة الدرقیة. لم يتم الكشف عن أي علامات سمیة في الفئران. بخمول و الفئران المصابة 

 
 

مضاد  الدرقیة،فرط نشاط الغدة  الدرقیة،خمول الغدة  التلغودة،، Bunium incrassatum  المفتاحیة:الكلمات 
التسمم الأكسدة،


