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Résumé

Le Moringa oleifera Lam., une espece appartenant a la famille des Moringaceae est un arbre dit miracle,
cultivée dans la région de Gherdaia au Sud d’Algérie. La composition nutritionnelle de ses feuilles séchées
et réduits en poudre a donné les résultats suivants : une teneur en glucides de 64,55%, 18,38% de protéines
et 7,62% de lipides, un taux de 8,83mg/100g de MS en vitamine C a été dosé. La composition minérale
quant a elle a montré 4165mg de Magnésium, 1983,28mg de Calcium, 1353,47mg de Potassium, 549,27mg
de Sodium et 96 mg de Fer pour 100g de Matiere seéche. Pour le screening phytochimique, l'extrait a été
obtenu par macération éthanolique a chaud suivis d’un passage au Rotavapor. Le rendement d’extraction est
de 69,8% avec une quantit¢ de polyphénols de 2,27 mg/g d’extrait et de 7,90 mg/g d’extrait pour les
flavonoides. L’activité antioxydante a été évaluée par la capacité de piégeage des radicaux libres DPPH et
ABTS avec des concentrations d’inhibition de 50% des radicaux libres estimée a 46,13pg/mL et
14,56pug/mL respectivement contre 30,88ug/mL pour le BHT. L’expérimentation in-vivo a portée sur
25 rats males de souche Wistar, répartis en 5 lots de 5 rats chacun. Le lot (1) (Témoins) a eu une
alimentation standard, les lots (2) et (3) ont subis une dénutrition sévere puis une renutrition a base d’aliment
standard pour le lot (2) et une supplémentation en Moringa pour le lot (3). Les lots (4) et (5) ont quant a eux
été supplémentés en Moringa puis une dénutrition sévere a été¢ provoquée pour le lot (5). Cette répartition a
¢té faite dans le but d’apprécier I’effet curatif et préventif de la supplémentation en poudre de feuille séchées
de Moringa oleifera sur 1’évolution du poids ainsi que sur 3 parametres biochimiques a savoir I’ASAT,
I’ALAT et les Protéines totales). Les résultats ont montré que la concentration sanguine en ALAT a connu

une augmentation significative entre le début de I’expérimentation et la période finale.



Summary

The Moringa oleifera Lam. a species belonging to the family of Moringaceae. It is called miracle tree,
grown in the region of Gherdaia in southern Algeria. The nutritional composition of its dried and powdered
leaves gave the following results: a carbohydrates content of 64.55%, 18.38% protein and 7.62% lipids, a
rate of 8.83mg/100g MS in vitamin C was measured. The mineral composition showed 4165mg of
Magnesium, 1983,28mg of Calcium, 1353,47mg of Potassium, 549,27mg of Sodium and 96mg of Iron per
100g of dry matter. For phytochemical screening, the extract was obtained by hot ethanolic maceration
followed by Rotavapor passage. The extraction yield was 69.8% with a quantity of polyphenolic compounds
of 2.27 mg/g extract and 7.90 mg/g extract for flavonoids. The antioxidant activity was evaluated by the
free radical scavenging capacity of DPPH and ABTS with concentrations of 50% inhibition of free radicals
estimated at 46.13ug/mL and 14.56pg/mL respectively against 30.88ug/mL for BHT. The in-vivo
experimentation involved 25 male Wistar rats, divided into 5 batches of 5 rats each one. Lot (1) (witnesses)
was fed a standard diet, lots (2) and (3) were severely undernourished and then renourished with a standard
diet for lot (2) and supplemented with Moringa for lot (3). Batches (4) and (5) were supplemented with
Moringa and then severe undernutrition was induced in batch (5). This distribution was made in order to
appreciate the curative and preventive effect of the supplementation of dried Moringa oleifera leaf powder
on the evolution of the weight as well as on 3 biochemical parameters (ASAT, ALAT and total Proteins).
The results showed that the blood concentration of ALAT increased significantly between the beginning of

the experiment and the final period.
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