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Résumé : Les anoestrus représentent un obstacle majeur dans l'amélioration de la productivité 

des brebis. Cette étude bibliographique a examiné les différents types d'anoestrus observés chez 

les ovins, notamment l'anoestrus pré pubertaire, saisonnier, post-partum, de lactation, de 

détection et de gestation et autres types. Les recherches menées ont été axées sur l'analyse des 

facteurs influençant ces périodes d'anoestrus et la manière de réduire ou de supprimer ces 

intervalles afin de favoriser une entrée précoce en reproduction des agnelles, d'induire la 

cyclicité en contre-saison et de diminuer les périodes d'anoestrus post-partum, favorisant ainsi 

une nouvelle gestation plus précoce. 

Les approches étudiées s'inscrivent dans une accélération de l'élevage, soit par le recours à des 

méthodes zootechniques (effet mâle, photopériode, etc.), soit par des traitements hormonaux 

(mélatonine, progestagène, etc.). Actuellement, les études les plus récentes visent à améliorer 

les méthodes zootechniques en faveur des méthodes hormonales, surtout dans le cadre de 

l'élevage biologique. Il est pertinent de noter que, malgré ces avancées, notre pays n'a pas encore 

bien développé cette approche d'accélération du rythme de reproduction en agissant sur ces 

périodes improductives. 

Surmonter cet obstacle permettrait de répondre aux besoins croissants des consommateurs en 

produits ovins, tout en générant des revenus supplémentaires pour les éleveurs. 
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ABSTRACT: Anoestrus poses a significant challenge in enhancing sheep productivity. This 

bibliographic study explored various types of anoestrus observed in sheep, including 

prepubertal, seasonal, post-partum, lactational, detection, and gestational anoestrus and others 

types. The research focused on analyzing the factors influencing these anoestrus periods and on 

finding ways to reduce or eliminate these intervals. This was done to promote early entry into 

reproduction for lambs, induce cyclicity in off-seasons, and decrease post-partum anoestrus 

periods, ultimately facilitating earlier new gestation. 

The approaches studied aimed to expedite breeding, utilizing either zootechnical methods (male 

effect, photoperiod, etc.) or hormonal treatments (melatonin, progestagen, etc.). Presently, 

recent studies are striving to enhance zootechnical methods, favoring them over hormonal 

approaches, especially within the realm of organic Livestock farming. Despite these 

advancements, it is important to note that our country has not yet well developed this approach 

to accelerate breeding by addressing these unproductive periods. 

Overcoming this obstacle would meet the increasing demand for ovine products while 

generating additional income for breeders. 
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تتناول مختلف أنواع الأنوستروس الأنوستروس یشكل عقبة كبیرة في تحسین إنتاجیة الأغنام. ھذه الدراسة الببلیوجرافیة  :ملخص 

أنواع أخرى. كان التركیز في و الملاحظة في الأغنام، بما في ذلك الأنوستروس قبل البلوغ، الموسمي، بعد الولادة، الرضاعة، الكشف، والحمل

عزیز دخول مبكر في التكاثر للخرفان، البحث على تحلیل العوامل التي تؤثر في ھذه الفترات من الأنوستروس وكیفیة الحد منھا أو القضاء علیھا لت

.وتحفیز الدورة البیولوجیة خلال فترات الإنجاب، وتقلیل فترات الأنوستروس بعد الولادة، وھذا ییُسر الحمل المبكر              

توبیریود...) أو العلاجات الھرمونیة النھج المدروس یھدف إلى تسریع إنتاجیة الأغنام، سواء باللجوء إلى الطرق غیر الھرمونیة (تأثیر الذكر، الفو

نتاج (المیلاتونین، البروجیستاجین...). حالیاً، تھدف الدراسات الأخیرة إلى تحسین الطرق غیر الھرمونیة عوض الطرق الھرمونیة، في إطار الإ

لإنتاجیة عن طریق معالجة ھذه الفترات الغیر البیولوجي. یجدر بالذكر، على الرغم من ھذه التطورات، أن بلادنا لم تطبق ھذا النھج بعد لتسریع ا

 منتجة.

 تجاوز ھذه العقبة سیساعد في تلبیة الطلب المتزاید على منتجات الأغنام، وسیسھم في تحقیق دخل إضافي لمربي الأغنام.

 

النعجة، الفترات الغیر منتجة، الھرمونات، راحة جنسیة، تحفیز الحرارة. :كلمات مفاتیح  
 


